Hlaupaleioir fra

Arbajarlaug

I nagrenni Arbajarlaugar er eitt allra skemmtilegasta umhverfi til hlaupa a Reykjavikursvaedinu. Skjélgédur
Ellidaardalurinn og onnur Gtivistarsvaedi auk nalaegdarinnar vid oéspillta nattdruna upp af borgarlandinu bj6da
upp a4 nanast endalausa moguleika vid leidaval. Hér bendum vid a ymsar hlaupaleidir fra Arbajarlaug.
Vegalengdirnar eru mismunandi. Pvi @ttu allir ad geta valid sér leidir vid haefi, allt eftir getu hlauparanna og svo
ma audvitad lika ganga allar leidirnar ef pad hentar betur.

() cuisairdalshringur 10 km
Hlaupaleidin um Ellidaardal er eflaust ein vinsalasta hlaupaleid i
borginni og oft hlaupin i almenningshlaupum. Fylgt er audr6tudum og
ad mestu leiti malbikudum stigum 7 fallegu umhverfi. (Leidin er merkt
med gulum punkti © & km fresti)

9 Stifluhringur 2,8 km
Stutt leid umhverfis midhluta dalsins. Farid er yfir gomlu
Vatnsveitubrina og nidur ad stiflu og upp malarstiga ad
iprottasvaedinu.

@ A milti hisa" 2,4 km.
Audveld leid i ollum vedrum. Fylgid stignum nidur med &nni
nordanverdri. Haldid upp Fagraba og padan um gongustig sem liggur
& milli hasa ad Arbajarkirkju og i Arbajarlaug.

0 Brekkuleidin 4,6 km
Falleg leid sem liggur um skogivaxnar "hlidar" Breidholtsins. Fylgid
stignum til sudurs med Ellidadm og haldid upp malbikadan stig
nedan vid Hélaberg og sidan eftir malarstigum nedan vid nedstu
hisin. Fylgid stignum alla leid ad Hofdabakka, par sem haldid er
nidur & nasta stig fyrir nedan og honum fylgt til baka til mots vid
skagarlund vid arnar og svo eftir veginum og yfir brdna til baka.

G Fradsluleidin 6,5 km
Hlaupid medfram anni nidur ad Kermdafossi og par um gongubrd at i
Ellidaarholma og fylgid stikudu leidinni med fraedsluskiltunum um
hélmann. (Freedsluhringurinn er 3,3 km) Farid somu leid til baka eda
yfir stifluna. bessa leid er hagt ad lengja med ymsum aukakrokum.

G Raudavatnshringur 6,9 km
Farid Fylkisveg og upp Hraunsas og i attina ad hringtorginu. Padan eftir gongustig ad undirgongum vid Raudavatn og fylgt augljésum leidum austur fyrir
vatnid, um skégarlundinn og um undirgdng vid gatnamét Sudurlandsvegar og Breidholtsbrautar og ad Ellidadm og eftir stignum nordur med anni ad lauginni.

@ Grafarvogshringurinn 11,5 km
Hér er byrjad ad fara upp stiginn beint fyrir ofan sundlaugina og ad Selasbraut. badan er fljotlega farid a gongustig sunnan vid Reykas og ad undirgéngunum
undir Sudurlandsveg. Par er farid upp halsinn og nidur reidgétur ad Krokhalsi og um Grafarholtsveg undir Vesturlandsveg. Pa er farid nidur fallegan stig ad
Grafarvogi og nordurbakka vogarins fylgt ad Gullinbrd, um Bryggjuhverfid, Ellidavog yfir hitaveitustokkinn. Ad lokum er haldid upp Ellidadrdal sunnanverdan ad
Vatnsveitubranni yfir hana og i laugina.

m Ellidavatnshringurinn 12,8 km.

Gullfalleg leid par sem gefst kostur a ad njota kyrrdar nattdrunnar. Farid
medfram anni ad Breidholtsbraut og upp ad gongum undir gétuna a mots vid
Nordlingaholt. Padan er fylgt malbikudum stigum ad Raudhdlum og eftir vegi
ad Ellidavantsbaenum. Haldid medfram vatninu ad Pingnesi og par eftir er farid
um fafarna vegi i gegnum sumarbistadalond upp & Fornahvarf (gatid ykkar a
mikilli bilaumferd), upp Dimmuhvarf og undir Breiholtsbraut, upp stiginn ad
Fella- og Holakirkju og afram ad Vatnsveitubranni og ad Arbaejarlaug.

o Breidholtshringur. 6,7 km.
Farid yfir Vatnsveitubriinna og eftir malbikada stignum ad Sudurfelli, sem fylgt
er ad bensinstéd Shell og par nidur fyrir. Par fyrir nedan er hlaupid eftir
skogarstigum 1 hlidinni ad Hofdabakka og haldid nidur 7 Ellidadrdal um gong
undir Stekkjarbakka. bar upp brekkurnar, yfir stifluna og eftir stignum medfram
anni upp 1 Arbajarlaug.
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