Hlaupaleioir fra

Laugardaisiaug

Ohatt er ad segja ad Laugardalslaug sé midpunktur "hlaupamenningar" i Reykjavik. Hér eru einar bestu
adstaedur til hlaupa a landinu. Skjolgédur Laugardalurinn med fjolbreytilegu stigakerfi og liflegu umhverfi er
kjorinn til hlaupa i ollum vedrum, & ollum arstimum. Hédan liggja gddir stigar til flestra atta um allt
borgarlandid. Hér bendum vid a ymsar hlaupaleidir fra Laugardalslaug . Vegalengdirnar eru mismunandi og pvi
ettu allir ad geta valid sér leidir vid haefi, allt eftir getu hlauparanna.

0 Stéri Laugardalshringurinn 5 km
G6d hringleid um Laugardal. Farid eftir Laugarasvegi og nidur a Selvogsgrunn. badan um breida
stiginn i dalnum, upp vestan vid Skautahdll, austur Engjaveg og med Sudurlandsbraut ad Reykjavegi
og i Laugardalslaug. (Leisin er merkt med gulum punktl © & km fresti)

e Litli Laugardalshringurinn 3 km.
Fylgid somu leid og hér fyrir ofan en farid afram Gt med félagsheimli Préttar og vestan vid
Laugardalsvoll 1 laugina.

o "{ 5llum vedrum" 2 km
Skemmtileg leid sem allir ettu ad geta hlaupid og hentar frabarlega vel i "vondu vedri".
Fylgid stignum um tjaldstaedid, medfram tjornunum og Grasagardinn og til baka aftur i
laugina vestan vid Laugardalsvoll.

Q Brekkusprettur 2 km. .
Krefjandi en stutt leid fyrir sprettbjalfun. Hlaupid upp Brlinaveg og nidur stigana hja Askirkju og
padan vestur Laugarasveg.

Umhverfi Laugardals

G Laugarneshringurinn 8 km
Skemmtileg leid medfram sjonum og hafnarsvaedinu. Farid vestur Sundlaugaveg
og ad Kringlumyrarbraut. Padan nidur & strandstiginn og austur ad Dalbraut og
Sundagdrdum. Farid Skituvog, Skeidarvog, vestur Sudurlandsbraut og i gegnum
Laugardalinn um adalstigana par.

G Morgunhringurinn (halftimahringurinn) 6 km.
Hlaupid Laugarasveg, Langholtsveg ad Sudurlandsbraut. Farid padan inn
Engjaveg og um adalstiginn um Laugardal, vestan vid Laugardalsvdll og i
Laugardalslaug. (Leigin er merkt med gulum punkti © & km fresti)

@ Bustadahverfid 7,3 km
Fiolbreytileg hlaupaleid sem bydur upp & nokkrar brekkur. Hlaupin er venjuleg
leid Gt Laugardalinn en hlaupid er sudur Skeidavog og Réttarholtsveg. badan
vestur Hadagard og ad Haaleitisbraut, sem hlaupin er & enda ad
Kringlumyrarbraut. Padan til nordurs og austur Sundlaugaveg, par sem
hringurinn endar.

Arbaejarstifla 11,5 km

Hlaupin er venjuleg leid Gt Laugardalinn og padan medfram . . x
Sudurlandsbraut. Vid Langholtsveg er haldid yfir gongubrd & Miklubraut Lengrl |eI6Ir
og padan eftir gédum gdéngustigum um undirgéng undir Reykjanesbraut.

Pa erum vid komin i Ellidaardalinn og haldid er til vinstri yfir Ellidaar a —
hitaveitustokk og sidan sem leid liggur upp Rafstédvarveg ad Arbasjarstiflu D

og sidan nidur dalinn sunnan vid arnar og komid inn & somu leidina aftur

vid undirgégnin og hlaupin sama leid til baka i Laugardalslaug. /

o Ellidaardalur 13,9 - 17,6 km. /
Fylgid somu leid og hér fyrir ofan en afram eftir malarstigum sunnan vid
Arbajarhverfi og yfir gomlu Vatnsveitubrina og aftur nidur dalinn. Haegt er
ad lengja leidina enn meira med pvi ad fara eftir stigunum alla leid upp fyrir \
hesthisasvadid og yfir gongubrid nedan vid Breidholtsbraut.

o Fossvogsdalur 12,7 km \
Farid somu leid i Ellidaardalinn og hér fyrir ofan en haldid til hagri | ﬂ_
0og svo vestur Fossvogsdal og alla leid i Nauthélsvik eftir stigum. =T L =X
Fylgid padan malbikada stignum medfram Oskjuhlid, Snorrabraut, ~|
Borgart(n, Sundlaugaveg og i Laugardalslaug. S N

Hlaupaleidirnar eru mzldar
eftir kortum og eru pvi ekki

"fullgildar" keppnisleidir.
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