Hlaupaleioir fra

Grafarvogsiaug

Grafarvogslaug er frabaer upphafsstadur fyrir hlaupara til ad stunda ahugamal sitt. Hédan liggja fjolbreyttar
leidir sem eru baedi audveldar og krefjandi. Nalegdin vid nattdruna einkennir medal annars umhverfi
Grafarvogslaugar og bydur hlaupurum upp a skemmtilegar leidir pegar adstaedur leyfa. Einnig er audvelt ad
finna margar leidir upp brekkur og jafnvel fjoll, sem er ein mest krefjandi pjalfun sem haegt er ad fa. Hér
bendum vid a ymsar hlaupaleidir fra Grafarvogslaug. Vegalengdirnar eru mismunandi. bvi attu allir ad geta valid
sér leidir vid hafi, allt eftir getu hlauparanna.

0 Vogurinn 5,4 km
Audrotud og fjolbreytt leid. Fylgid stigunum fra iprottasveedinu nidur ad
Grafarvogi. Fylgid stignum ad Gullinbr( og par til vinstri um malarstiga sunnan
vid voginn og inn ad botni vogsins og upp a iprottasvaedi.

9 Olishringurinn 3 km
God leid sem allir geta hlaupid, par sem farid er um skjolgddar gotur i
nasta nagrenni. Farid vestur um gongustig & milli Fannafoldar og
Austurfoldar ad Strandvegi. Padan ad Olisstod og austur Fjallkonuveg til
baka i sundlaugina. (Leidin er merkt med gulumepunkti & km fresti)

0 Grafarvogshringurinn 13,8 km
Hér er ein af lengri leidunum sem er heillandi hringleid um allt hverfid.
Farid um Gagnveg og Vikurveg ad undirgongum vid Egilsholl. padan til
nordurs medfram Stadahverfi og nidur & gongustig vid 6sa Ulfarsar. pa
er hlaupid um strandstiginn og Strandveg ad Olisst6dinni vid
Fjallkonuveg og padan til vesturs, Lokinhamra og Leidhamra Gt a stiginn
vid Grafarvog og til austurs medfram voginum og upp i sundlaug.

0 Borgarholtshringur 5,5 km
Audveld leid i naesta nagrenni sundlaugarinnar. Hlaupid um Gagnveg og
bverveg um kirkjugardinn. Padan austur ad Vikurvegi og um gongustiga
vestur Borgarholt ad Strandvegi og sidan um Hallsveg til baka.

G Brekkusprettur 1,5 km.
Krefjandi en stutt leid upp brattar brekkur sem hagt er ad fara fleiri en
einn hring & hverri afingu. Farid nidur stiginn i &ttina ad Grafarvogi en
beygid upp hjé skidalyftunni og upp ad nedstu hdsum vid Vesturhis og
nidur stigana hja Hasaskéla og ad sundlauginni.

e Keldnaholtsleidin 4,6 km
Skemmtileg stutt leid 7 naesta nagrenni laugarinnar um opin svaedi. Farid um Gagnveg og Vikurveg ad Vesturlandsvegi og medfram honum ad gongustignum sem liggur medfram
Grafarlaek 7 Grafarvog og aftur upp i sundlaug.

@ Ellidaardalur 11,4 km.
Ellidaadrdalurinn er heillandi stadur fyrir hlaupara og er stutt ad fara pangad fra Grafarvogslaug. Best er ad fara nidur ad voginum, undir Gullinbrd um Bryggjuhverfid og
sidan upp med Ellidavogi, yfir arnar & hitaveitustokk og svo upp med anum, framhja stiflunni og yfir gémlu brina hja Arbajarlaug. par er haldid til nordurs i gegnum
svaedid hja Arbajarskola og nordur Baejarhals, undir Vesturlandsveg, austur Storh6fda og padan nidur hja Vogi i Grafarvogslaug. Pessa leid er hagt ad lengja med pvi
ad fara lengra upp dalinn og yfir arnar hja Breidholtshraut. Par er haegt ad halda ad Raudavatni og nidur reidgétur, Krokhals og undir Vesturlandsveg og eftir gongustig
nidur i Grafarvog og padan upp i sundlaug. bannig verdur leidin 16 km l6ng.

0 Braarhlaupid 11,2 km.

Hér er hlaupid i att ad midbaenum og farid yfir faar gotur. Byrjid leidina
eins og i Ellidaardalshringnum en haldid til vesturs yfir Ellidadrnar og yfir
Sabraut vid Sadarvog. Padan eftir stigum og yfir géngubrina hja
Raudagerdi. bar er sndid vid og farid undir Reykjanesbraut hja
hesthasunum, upp hitaveitustokkinn ad Baejarhalsi og par nidur, um Storhéfda,
hja Vogi og i Grafarvogslaug. Haegt er ad lengja pessa leid med pvi ad ,beeta Vavse SEa .o ..
vid bram* til vesturs. (T.d. vid Skeidavog, Skeifuna eda Kringluna) ] S \ 1 0
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o Grafarholt og heidin 10 km.
Haldid um Gagnveg og Vikurveg, yfir brina og Reynisvatnsveg og sudur
Biskupsgotu, yfir Leirdal (6viss leid a koflum v. framkvaemda) og upp
gongustiga & Reynisvatnsheidi og nidur ad Raudavatni. Padan til vesturs og
farid nidur reidgotur ad Grafarlek, nidur i Grafarvog upp i sundlaug. Re= 1

o Umhverfis Olfarsfell 19,3 km.
Long leid fyrir vana hlaupara. Fjolbreytt leid og misjafnir stigar. Farid
vestur Hallsveg og til nordurs eftir stigum og medfram strondinni. A Ulfarsa
er gongubrd sem farid er yfir og farid um goda stiga i Mosfellsha. Farid i
gegnum iprottasveedid, undir Vesturlandsveg hja Varma og upp gongustiga
medfram &nni. Farid sidan upp Hafravatnsveg og eftir honum alla leid ad
Vesturlandsvegi sem farid er undir um gong hja Ulfarsa. Farid veginn hja

Keldnaholti upp & Gagnveg og i Grafarvogslaug.
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