Heilsueflandi Breidhollt

G464 andleg, likamleg og félagsleg heilsa er hverjum manni mikilvaeg. Alhlida vellidan og heilbrigdi eru
lika mikilvaeg fyrir farsaeld og velgengni samfélaga. bvi skiptir miklu mali ad félk fai taekifeeri og
adstaedur til pess ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil & hverjum peim vettvangi par sem pad ver tima
sinum.

Heilsueflandi Breidholt er vidamikid forvarnarverkefni sem hefur pad ad markmidi ad skapa pessi
baettu taekiferi og betri adstadur til heilsueflingar fyrir ibda i hverfinu. bessi teekifaeri verda skopud
og broud i gegnum vidamikla samhaefingu og markvissar adgerdir fjolda stofnana og félagasamtaka i
hverfinu i gd6ri samvinnu vid heimili og adra hagsmunaadila.

Verkefnid er sérstok utfaersla fyrir Breidholt a nyrri forvarnarstefnu Reykjavikurborgar. Einnig byggir
verkefnid a samningi Reykjavikurborgar og Embeettis Landlaeknis fra arinu 2013 um samstarf til
heilsueflingar og aukinnar lydheilsu i Reykjavik. Adgerdaaesetlun Heilsueflandi Breidholts & ad na til
folks a 6llum aldri; barna, unglinga, fullordinna og aldrada. Adgerdadaetlunin er byggd a traustum
rannsoknum um mikilvaegi heilsueflingar i almennum forvérnum og 16gd er ahersla a ad forvarnir
hefjist strax a leikskélaaldri, séu heildstaedar og sameini krafta og storf peirra sem vinna ad
forvérnum i Breidholti.

batttakendur i Heilsueflandi Breidholti

Heilsueflandi Breidholti er setlad ad na til ibda i gegnum allar stofnanir Reykjavikurborgar og
félagasamtok i hverfinu og mynda pannig heilstaeda stefnu um heilsueflandi hverfi. Stofnanir og
félagasamtok i hverfinu gegna mismunandi hlutverki i agerdadaetlun Breidholts, en oll pessi
fyrirbaeri eiga pad sameiginlegt ad vera mikilveegur hlekkur i forvérnum. Stofnanir og félagasamtok
munu einbeita sér ad grunnpattunum i Heilsueflandi Breidholt p.e. naeringu, hreyfingu, lidan og lifsstil
og a0 sértaekum forvarnarverkefnum. Hver og ein stofnun i hverfinu vinnur adgerdaaaetlun fyrir sina
starfsemi og aherslur.

Innleiding verkefnisis i fullum gangi i Breidholti

Leikskélar, grunnskdlar og Fjolbrautarskélinn i Breidholti hafa unnid ad undirbuningi
verkefnisins og ad pvi ad fullgera adgerdadaetlun sina. Grunnskdlarnir i hverfinu hafa akvedid
ad vera samstiga i dhersluatridum og er ahersla a naeringu & vorénn 2016.

Heimili fyrir fatlada hafa nu pegar hafid innleidingu @ Heilsueflandi Breidholti og hafa
heimilin endurbeett faeduvenjur ibla nd pegar a haust manudum.

[ félagsstarfi eldri borgara er unnid med grunnpaettina naeringu, hreyfingu, lidan og lifsstil.
Verid er ad kortleggja mogulegar gonguleidir i Breidholti og sérstdk ahersla 16gd 4 nagrenni
Gerdubergs, Arskdéga og Seljahlidar med tilliti til hreyfingar og Utiveru eldri borgara.

Fristundaheimilin og félagssmidstodvar hafa ad sama skapi hafid innleidingu medal nemenda
og hafa lokid vid adgerdaaeetlanir sinar. Fleiri stofnanir og félagasamtok i Breidholti munu a
komandi manudum byrja undirbuning og innleidingu & Heilsueflandi Breidholti.



Foreldramorgnar

A bjénustumidstdd Breidholts er unnid markvist ad fjslmérgum verkefnum i Heilsueflandi
Breidholti sem snda ad grunnpattunum neeringu, hreyfingu, lidan og lifsstil. Medal peirra
eru svokalladir foreldramorgnar i samstarfi vid leikskélana Holt, Hélaborg og Osp. A
foreldramorgnum er sérstok dhersla 16gd 4 grunnpattinn lidan i Heilsueflandi Breidholti. b3
gefst ibaum i Breidholti kostur ad koma saman til ad reeda malin i hlylegu umhverfi.
Leikadstada er fyrir bornin og kaffi og te 4 bodstélum, auk pess sem haegt er ad fa
upplysingar um ymsa pjonustu sem er i bodi i hverfinu og fa gé6 rad par sem
leikskdlakennarar og félagsradgjafar eru a8 stadnum. Foreldramorgnar eru haldnir i Félags-
og fjolskyldumidstodinni Gerdubergi (jardhaed) alla midvikudagsmorgna milli kl. 9.30-11.30.

Verkefnisstjorn Heilsueflandi Breidholt

Pérdis L. Gisladottir verkefnastjori & Pjonustumidstod Breidholts styrir verkefninu og veitir
allar upplysingar um Heilsueflandi Breidholt.

A sidum Breidholtsbladsins verda i framtidinni reglulega fréttir par sem lesendur bladsins
geta fylgst med framvindu verkefnisins af vettvangi i Breidholti.

Merki Heilsueflandi Breidholts





