


Pad er stefna borgaryfirvalda ad Reykjavik verdi heilsueflandi.

Reykjavikurborg og Embaetti landlaeknis gerdu med sér samkomulag
um ad taka upp markvisst samstarf samstarf um heilsueflingu og
baetta lydheilsu.

Samstarfid beinist ad premur aherslusvidum:
e Heilsueflandi samfélagi

e Heilsueflandi skolum

e Auknum jofnudi

Velferdarrad hefur falid pjonustumidstodvum ad innleida og
sampaetta forvarnir og heilsueflingu i hverfum borgarinnar

HEILSUEFLANDI
framhaldsskoli

HEILSUEFLANDI
grunnskoli

o.. - C
ARKE
HEILSUEFLANDI
leikskoli

Qf

D)
HEILSUEFLANDI
vinnustadur

M)
Ny

HEILSUEFLING
eldri borgara




NAERING — HREYFING — LIDAN — LIFSSTILL

Borgarrad sampykkti

* ad pjonustumidstodvar skuli leida
heilsueflingarstarf innan hverfisins

* ad pjonustumidstodvar sjai um ad
samrama og hafi heildaryfirsyn

» a0 verkefnisstjorar komi a fot heilsuteymi

| sinu hverfi

LAUGARDALUR, HAALEITI @8 BUSTABIR

VESTURBAR, MIBBORG ©F HLIBAR



Fo rvarna-og heilsuteymi {&mﬁ

HEILSUEFLANDI
samfélag

Arni Freyr Sigurlaugsson, adstodarskdlastjori Fossvogsskdla fra grunnskélum

Linda Hreidarsdottir adstodarskolastjori Réttarholtsskdla unglingadeild grunnskdla

Pérhildur Rafnsdéttir fristund deildarstjori unglingastarfs i Kringlumyri vellidan fyr| rralla
Szertin Armannsdéttir leikskolastjéri & Hofi — Berglind Johannsd. leiksk.stjori Jorfa
o ° Geﬁraekt
Sandra béroddsdéttir forvarnarfulltrii FA fra framhaldsskélum \\‘S‘“\ e
Jf,;.
Fannar Helgi Ranarsson iprottastjori Vikings fra ipréttafélogunum N ?9
S
Foreldraporpid Arna Run foreldrafélag Breidagerdisskdla talsmadur Haaleitis og Bustada .9
S
Kristin Anna Bjornsdoéttir—verkefnastjori félagsstarf fullordinna i Haaleiti og Bust6dum § g&ﬁiﬁ
<
Kristbjorg Sveinbjornsdéttir fra heimapjénustu bLH . HE';ggEg}agND'
o
2
i .
| framkveemdaradi teymisins og jafnframt medlimir eru starfsmenn PLH paer: O{'p

Helga Margrét verkefnastjéri, Una Bjorg kennsluradgjafi og Hulda Bjork unglingaradgjafi
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Undirritun viljayfirlysingar 30. agust
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Forvamastefna Reykjavikurborgar
2014 - 2019
vegna malefna barna og unglinga
og foreldra peirra

Forvarnarstefna
Reykjavikur

'Huéilsuefl'i~h'g"

Hancbhok umy voifcrd og oryeel
Barne 1 Ieikakoium

Hjalpar skolum og
fristund ad

Motuneytis
prkefni sfs




Forvarnir og heilsuefling

Forvarnaaeaetlanir skdla
Heilsueflandi skoélar- og fristund
Foreldraporpid
Rannsdéknir og greining

Aldursveen borg
tengsl kynsloda
Kynna og kortleggja
tengsl vid heilsugaeslu

Samtakahopar
Hverfishatidir
Austurbeejarslaufan
virk pétttaka ibda
foreldrasattmalar

Tengsl- Upplysingar —
Studningur - Hvatning
Fiskitorfan
Samtakamattur

Heilsuefling eldri borgara
félagsleg tengsl
vitjanir 90+
Hreyfikort —.génguleidir
Sjalfbodalidahopur

Félagsaudur
Hverfisrao
iblasamtok
iprottafélog
Frjals félagasamtok




FORELDRAPORPID

KVEDJUM KVIDANN

HVAD GETUM VID, SEM SAMFELAG, GERT?
HVERJU FURFUM VID AD BREYTA?

FRODLEIKUR OG GOP RAD TIL FORELDRA

SAMEIGINLEGUR FUNDUR FYRIR ALLA FORELDRA [ HVERFINU OKKAR
LAUGARDALSHOLL 11, OKTOBER KL 19,30

DAGSKRA

Einkenni kvida - greining og Grreedi
Olsf Edda Gudjonsdottir, salfrsdingur { BLH

~Roa sig” Rodd ungs félks

Hvad segja unglingarnir um kvida?

Jafningjafrzedsia Hins hassins

HLE

Avallt vidbiinn - fyrir borm § vandal
Fanny tir, néms- og

Rannséknir og rastur vandans
Ingibj6rg Eva Périsdéttir, sérfraedingur his Rannsdknum & greiningu

Hvad getum vid gert sem samfélag
Déra Gudrin Guamundscdattir, sélfredingur og svidsstior hia
Embzett] landlseknis - og foreldr f hverfinu.
Samantakt.

UMR/DUR 06 FYRIRSPURNIR KL 21.10-21.30
Pallbord: frummaslendur sitia fyrir svorum
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HAGIR OG LIDAN BARNA | HVERFINU OKKAR
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'SNJALLTAKJA
=NOTKUN BAR

HVER ER STADAN OG HVERT STEFNUM VID?
FUNDUR FYRIR ALLA FORELDRA [ HVERFINU OKKAR,
LAUGARDALSHOLL, 3. MA( KL 19:30

SAMEIGINLEGUR FUNDUR FORELDRAFELAGANNA [
GRUNNSKOLUM LAUGARDALS, HAALEITS OG BUSTADA

DAGSKRA

Samstarf
Hvernig getum vi3 sameinast um s setja reglur um notkun
snjalisima & skélatima

‘Nanna Kristin Christiansen verkefnastdri SFS.

barna og unglinga

Tolvu - og snjalitakjanotiun
6 Hjdimarsseon ki & BUGL

\ f -3 Hollrad i foreldra
A - N\ "‘\ \ Fulds Biork Finnadofte ungingarsdqlafi bLH
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\ T BN Snjalitakjanotkun & skolatima
4 N . Jon P4l Haraldsson skelastion Laugakekjarskia

“?‘“‘* ’ / Naervera ( njjum heimi
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Matti Osvald Siefinsson foreldr og markpjilh

N ! Brugg netnotkun Skilabod til foreldra - SAFTis
) l / Bryndis Jonsdotyr Hewmil og skoll
- i v, Samantekt og nidurstada fundarins
) =
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Fundarstjéri: Heiga Margrét Gudrmundsdbit

FORELDRAPORPID



Godur hverfisbragur — fokus a lidan folks

» Heilsuefling neer til allra patta i mannlegri tilveru

» ibualydraedi — notendarad — raddir ibua

e Vinattufaerni — vinalidaverkefni — fjolbreytt verkefni
* Kynslodir leika

* Vitjanir 90+



Virkni og patttaka...hvernig?

e Notendasamrad

o Sjalfssprottid og sjalfbzert félagsstarf
» Tengsl kynsléda / iprottafélog
o gongukort - hreyfisedlar

» Tengsl vid heilsugaesluna
* U3A og Alzheimerkaffid

* Fjolbreytt mannlif og gédur hverfisbragur







