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Fæðubó tarefni óg í bló ndun matvæla - Ga tlisti 

1. Flokkast varan sem fæðubótarefni? (skv. 2. gr., í 624/2004) 

2. Heiti matvælanna (skv. 17. gr., viðauki VI í 1169/2011) (Viðauki G,II í skoðunarhandbók) 

3. Listi yfir innihaldsefnin (skv.18., 19., 20.gr í 1169/2011)  (Viðauki G,II í skoðunarhandbók ) 

4. Eru aukefni rétt merkt? (skv. C. hluta í viðauka VII í 1169/2011) (Viðauki G,II í skoðunarhandbók ) 

5. Eru öll innihaldsefni sem valda ofnæmi- og óþol rétt merkt ? (21. gr., viðauki II í 1169/2011)  (Viðauki G,II í 

skoðunarhandbók) 

6. Magn tiltekinna innihaldsefna (22. gr í 1169/2011)  (Viðauki G,II í skoðunarhandbók) 

7. Nettómagn matvælanna (23. gr í 1169/2011)  (Viðauki G,II í skoðunarhandbók) 

8. Dagsetning   (24. gr., viðauki X í 1169/2011)  (Viðauki G,II í skoðunarhandbók) 

9. Geymsluskilyrði / Notkunarskilyrði (5. gr. í 1294/2014 og 25. gr í 1169/2011)  (Viðauki G,II í skoðunarhandbók) 

10. Ábyrgðaraðili (8. gr í 1169/2011) (Viðauki G,II í skoðunarhandbók) 

11. Notkunarleiðbeiningar (27. gr í 1169/2011)  (Viðauki G,II í skoðunarhandbók) 

12. Raunverulegur alkóhólsstyrkur - Drykkjarvörur með meira en 1,2% alkóhól. (Viðauki G,II í 

skoðunarhandbók)  

13. Næringaryfirlýsing (29. gr – 35. gr. í 1169/2011 og 6. gr í 624/2004)  (Viðauki G,III í skoðunarhandbók)  

14. Er hlutfall af næringarviðmiðunargildi (NV%) rétt út reiknað ? (29. gr – 35. gr. og XIII viðauki í 1169/2011 

og 6. gr í 624/2004)   

15. Viðbótarupplýsingar (t.d. „inniheldur koffín. Ekki æskilegt fyrir börn eða barnshafandi konur“ osfrv.)  (10. gr og viðauki III 

í 1169/2011) (Viðauki G,III í skoðunarhandbók) 

16. Notkunarleiðbeiningar (27. gr í 1169/2011)  (Viðauki G,II í skoðunarhandbók) 

17. Næringarfullyrðing / Heilsufullyrðing (viðauki II í 428/2015)  (Viðauki G,IV í skoðunarhandbók) 

18. Framsetning (sama sjónsvið, letursstærð o.þ.h.) (13. gr., viðauki IV í 1169/2011) 

19. Form vítamína og steinefna. (Viðauki I í 1170/2009) 

20. Eru lyfjavirk efni í vörunni? (sjá lista á heimasíðu Lyfjastofnunnar)  

21. Einingar tölugilda fyrir magn vítamína, steinefna og annarra efna með næringar – eða 

lífeðlisfræðileg áhrif. (Viðauki I í 1170/2009)  

22. Inniheldur varan koffín? (Viðauki III í 1169/2011) 

23. Er varan merkt með heitinu „Fæðubótarefni“?. (5.gr. í 624/2004) 

24. Er varan merkt með heiti þess flokks efna eða efna sem einkenna vöruna?. (5.gr. í 624/2004) 

25. Er varan merkt með ráðlögðum daglegum neysluskammti?. (5.gr. í 624/2004) 

26. Er varan merkt með varnarorðum um að neyta ekki meira af vörunni en ráðlagður daglegur 

neysluskammtur segir til um?. (5.gr. í 624/2004) 

27. Er varan merkt með yfirlýsingu þess efnis að ekki skuli neyta fæðubótarefna í stað fjölbreyttrar 

fæðu?. (5.gr. í 624/2004) 

28. Er varan merkt með yfirlýsingu um að geyma skuli vöruna þar sem börn nái og sjái ekki til?. (5.gr. 

í 624/2004) 

Tilkynningar til Matvælastofnunnar 
A. Ef vara er fæðubótarefni hefur hún verið tilkynnt til Matvælastofnunar? (9. gr. í 624/2004) 

B. Ef fullyrðing er á umbúðum, hefur hún verið tilkynnt til Matvælastofnunar? (3. gr. í 406/2010) 

C. Ef vara flokkast sem matvæli og er íblönduð bætiefnum (vítamín og steinefni), hefur hún verið 

tilkynnt til Matvælastofnunar? (3. gr. í 327/2010) 


