Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

Forréttindi karla

1) Ppad er liklegt ad ég fai meira borgad fyrir somu vinnu og kvenkyns samstarfsmadur minn
vinnur.

2) Vinir og eettingjar minir eru liklegri til ad radleggja mér ad bidja um heerri laun heldur en
konu med somu haefni, menntun og reynslu.

3) Atvinnurekendur eru liklegri til ad bjéda mér haerri laun heldur en konu med sému heefni,
menntun og reynslu.

4) begar ég held erindi er liklegt ad raedupultid henti minni haed.

5) Ppegar fjallad er um pjédmenningu okkar er sagt fra pvi ad félk af minu kyni hafi skapad
hana.

6) Pad eru miklu minni likur & ad ég verdi fyrir kynferdislegri areitni i vinnunni heldur en
kvenkyns samstarfsfélk mitt.

7) Pad eru miklu minni likur 8 ad élyfjan sé byrlad i drykkinn minn & skemmtistad heldur en i
drykk vinkonu minnar.

8) Pad eru miklu minni likur 4 ad mér verdi naudgad eda ég beittur 6dru kynferdisofbeldi
heldur en konur i kringum mig.

9) Eg get kennt bérnin min vid mig, jafnvel b6 ég sé i sambud med hinu foreldri peirra, an
bess ad vera alitinn sjalfhverfur og 6fgafullur.

10) begar félk hlustar & mig spila a hljédfeeri, finnst pvi ég spila betur heldur en jafnhaef
kvenkyns ténlistarkona.

11) Ef ég vinn sama verkefni og kona, og verkefnid er ad einhverju leyti metid ut fra
huglaegum pattum, er liklegt ad folki finnist ég hafa unnid verkefnid betur.

12) Karlmennska min eda edli er ekki dregid i efa ef ég kys ad eignast ekki born.

13) Ef ég kys ad eignast born og huga ad starfsframa um leid finnst faum ég vera eigingjarn
fyrir ad vinna langan vinnudag.

14) begar ég bid um ad fa ad reeda vid yfirmanninn er liklegt ad ég hitti manneskju af sama
kyni og ég. bvi haerra settur sem yfirmadur er, pvi liklegra er pad.

15) begar ég var barn matti ég koma vid kynfeeri min og kanna pau i meira maeli en stalkur i
kringum mig mattu vardandi sin kynfeeri.

16) begar ég var barn gat ég notad hlutlaust og skammlaust ord yfir kynfeerin 8 mér og haldid
afram ad nota pad fram a fullordinsar

17) begar ég var barn er liklegt ad ég hafi fengid meiri athygli frd kennurunum minum og
burft ad bida skemur eftir viobrogdum fra honum heldur en kvenkyns samnemendur
minir.
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18) b6 ég eignist marga rekkjunauta verd ég ekki litillaekkadur og kalladur héra, dreesa eda
drusla.

19) Eg parf ekki ad hafa ahyggjur af peim skilabodum sem ég sendi med klaednadi minum um
hversu tilbuinn ég er til ad stunda kynlif

20) Skornir minir eru oftast paegilegir, jafnvel spariskornir.

21) Persdnulegt hreinleeti og snyrting sem samfélagid byst vid af mér er frekar odyr og tekur
stuttan tima.

22) Eg get verid hdvaeer an pess ad eiga pad 4 haettu ad vera litillaekkadur med pvi ad vera
kalladur brussa eda skass. Eg get verid akvedinn og fylginn mér an pess ad eiga pad 4
haettu ad vera kalladur frekja eda tik.

23) Eg get verid viss um ad folk talar til min med pvi malfraedilega kyni sem & vid um mig
persénulega og pad er liklegt ad malfraedilegt kyn starfsheitis mins passi vid mitt eigid
kyn. ,Allir eru jafnir” ,Allir velkomnir”

24) Geta min til ad taka mikilveegar dkvardanir og haefi mitt almennt séd er aldrei dregid i efa
vegna pess hvada timi manadarins er.

25) Akvordun um ad rada mig til starfa er sjaldnar had pvi hvort ég zetla ad eignast born i
nanustu framtid.

26) Ef ég by med konu er liklegt ad vid hofum skipt @ milli okkar verkum pannig ad hun geri
meirihlutann af hisverkunum, sérstaklega peim sem eru einhzf og ekki varanleg.

27) | matarbodum og jolabodum er liklegt ad baedi konur og karlar zetlist til minna
vinnuframlags af mér hvad vardar undirbuning og fragang heldur en af konum i bodinu.
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Forréttindi gagnkynhneigora
1) Eg get verid viss um ad samstarfsfélki minu finnst kynhneigd min i gédu lagi
2) Min kynhneigd er oft synd i afpreyingarefni.

3) begar ég tala um gagnkynhneigd mina (t.d. sem part af brandara eda pegar ég raedi um
sambond min) get ég verid viss um ad enginn asakar mig um ad troda kynhneigd minni
upp a annad félk.

4) Eg barf ekki ad 6ttast pad ad pad hafi neikvaedar afleidingar fyrir mig pegar fjolskylda min
eda vinir finna Ut hver kynhneigd min er. baer afleidingar geta verid tilfinningalegar,
likamlegar eda fjarhagslegar.

5) Eg 6lst ekki upp vid ad kynhneigd min veeri skammaryrdi.

6) FOlk telur ekki ad astaeda kynhneigdar minnar geti verid su ad ég hafi verid
misnotud/adur, brenglud/adur eda sé andlega dstodug/ur.

7) Eg upplifi aldrei, t.d. 4 mannamétum, ad vera einangrud/adur, éttaslegin, saerd/ur, i
minnihluta eda Utlokud/adur vegna kynhneigdar minnar.

8) Egeraldrei bedin/n um ad tala fyrir hond allra gagnkynhneigdra.

9) Eg get verid viss um ad ndmsefni og annad lesefni stadfesti tilvist folks med mina
kynhneigd.

10) Folk spyr mig ekki hvers vegna ég hafi valid pessa kynhneigd.
11) Félk spyr mig ekki hvers vegna eda hvenaer ég hafi valid ad opinbera kynhneigd mina.
12) Félk spyr mig ekki hvernig bdrnin min voru getin.

13) Félk hefur ekki ahyggjur af pvi ad bérnin min verdi af somu kynhneigd og ég, pad pykir
edlilegt.

14) Folk gerir rad fyrir ad ég sé peirrar kynhneigdar sem ég er, jafnvel 48ur en pad kynnist
mér.

15) Kynhneigd min er ekki tengd vid skapa.

16) Folk reynir ekki ad sannfaera mig um ad skipta um kynhneigd.
17) Eg parf ekki ad verja gagnkynhneigd mina.

18) Oll trufélég taka mér opnum drmum.

19) Eg get audveldlega fundid medferdaradila eda laekni sem vill og hefur pekkingu til ad
reeda um kynhneigd mina.

20) Eg get audveldlega fundid kynfraedsluefni fyrir félk af minn kynhneigd.

21) Eg parf ekki ad dttast ad folk areiti mig vegna kynhneigdar minnar.
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22) bad hversu mikid eda litid karlmannleg/ur/kvenmannleg/ur ég kys ad vera er ekki sett i
samhengi vid kynhneigd mina.

23) Eg er ekki skilgreind/ur Ut frd kynhneigd minni
24) Eg get verid viss um ad ef ég parf lagalega adstod eda parf ad nota heilbrigdiskerfid, pa

muni kynhneigd min ekki vinna gegn mér.
25) Ef dagurinn, vikan eda arid hefur gengid illa hja mér parf ég ekki ad spyrja sjalfa/n mig ad
bvi hvort pad hafi eitthvad med kynhneigd mina ad gera.

26) Eg get gengid Ut fra pvi ad & medal samstarfsfélks mins og yfirmanna sé félk af sému
kynhneigd.
27) Eg get verid & almannafaeri med maka minum an pess ad folk glapi a okkur.

< 7 7.

28) Eg get kysst maka minn & almannafzeri, jafnvel oftar en einu sinni a &ri, an pess ad folki
finnist ég vera klamfengin/n eda med arédur fyrir gagnkynhneigd.

29) Eg get ferdast til hvada lands sem er i heiminum med maka minum an pess ad purfa ad
hafa ahyggjur af viobrogdum samfélagsins vid kynhneigd minni.

30) Eg get gist 4 hvada hételi sem er i heiminum med maka minum an pess ad purfa ad hafa
ahyggjur af vidbrégdum umhverfisins eda pvi hvort vid getum pantad herbergi med
hjonardami.

31) Hegdun min er ekki tekin sem deemi um hegdun alls gagnkynhneigds félks.

32) Eg parf ekki ad utskyra kynhneigd mina fyrir folki.

33) Eg get aettleitt born erlendis fra.
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islensk forréttindi

Eg get audveldlega komid pvi vid ad ég sé i félagsskap folks sem hefur sama hudlit eda er
af sama uppruna og ég.

Eg get farid ad versla an pess ad vera elt/ur af afgreidslufélki eda areitt/ur.

Eg get kveikt 4 sjonvarpinu eda lesid forsidur dagblada og séd félk sem er med sama
hadlit eda er af sama uppruna og ég.

begar ég laeri um pjodmenningu okkar er mér kennt ad félk med minn hudlit eda af
minum uppruna hafi skapad hana

Eg get verid viss um ad bdrnin min fai namsefni sem fjallar um félk med peirra hudlit eda
uppruna.

Eg get farid i tonlistarverslun og fundid ténlist minnar menningar, i hvada
matvoruverslun sem er og fundid matinn sem ég dlst upp vid ad borda eda a
hargreidslustofu og fundid manneskju sem kann ad fara med har eins og mitt.

Eg get verid viss um ad hadlitur minn vinnur ekki gegn lanshaefi minu.

Eg get |atid mig rasisma varda, an pess ad pad sé litid svo 4 ad ég sé sjalfsmidud/adur eda
eiginhagsmunaseggur.

Eg get verid seinn & fund &n pess ad pad sé sett { samhengi vid hudlit minn eda uppruna

10) Eg er aldrei bedin/n um ad tala fyrir hond alls hvits félks.

11) Eg get verid nokkud viss um ad ef ég bid um ad fa ad tala vid yfirmanninn, pa sé hann eda

hidn med sama hudlit og ég og af sama uppruna.

12) Ef ég er stoppud/adur af l6greglunni i reglubundnu eftirliti get ég verid viss um ad hafa

ekki verid stoppud/adur vegna hudlitar mins eda uppruna.

13) Eg get audveldlega keypt péstkort, malverk, myndabaekur, dukkur og leikféng sem syna

folk med minn hudlit eda af minum uppruna.

14) Eg get gengid inn & fund og ekki verid eina manneskjan med minn hudlit 4 sveedinu

15) Eg get stundad haskdlanam og verid viss um ad meirihluti nemenda og kennara eru af

sama hudlit og sama uppruna og ég.

16) Folk spyr mig ekki hvada ég er ,,upprunalega”

17) Folk verdur ekki hissa pegar ég tala ,rétta” islensku

18) Félk segir mér ekki ad fara heim pvi ég eigi ekki heima 4 Islandi
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Forréttindi siskynja-folks (e. Cisgendered)
1) Folk gerir ekki rad fyrir ad pad megi spyrja mig hvernig kynfeeri min lita Ut eda hvernig ég

stunda kynlif

2) Gildi mitt sem konu/karls er ekki had pvi hversu margar adgerdir ég er buin ad fara i né
hversu ,edlileg/ur” kona/karl ég lit at fyrir ad vera.

3) begar ég er ad reyna vid einhvern parf ég ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad vidkomandi muni
ekki hondla pad hvernig kynfaeri min eru.

4) Folk sem ég stunda kynlif med parf yfirleitt ekki ad efast um kynhneigd sina vegna pess.

5) Egget gengid ad pvi sem visu ad finna fata- og sturtuklefa vid mitt haefi & sundstédum,
gufubodum og heilsulindum.

6) Folk spyr mig ekki hvort ég sér buin/n ad fara i adgerbDINA?

7) Folk segir ekki vid mig eda um mig ad raunverulega sé ég af pvi kyni sem mér finnst ég ekki
tilheyra.

8) Eg parf ekki ad verja dkvardanir sem ég tek vardandi heilsufar mitt fyrir 6ru félki.

9) Félk spyr mig ekki hvert ,,alvoru” nafnié mitt er eda hvad ég hafi heitid adur.

10) Folk notar ekki ovideigandi persénufornéfn eda rangt malfraedilegt kyn um mig, jafnvel eftir
ad ég hef bent peim & hvernig ég kys ad félk tali um og vid mig.

11) Eg get gengid ad pvi sem visu ad finna salerni vid mitt hafi hvar sem er.

12) Hommar, lesbiur og tvikynhneigt félk reynir ekki ad Utiloka mig fra sinni barattu eda félégum
til ad 6dlast samfélagslega vidurkenningu sem ,venjulegt” félk.

13) bad er ekki litid & kynvitund mina sem ,farangur” af 6dru folki.

14) Mér er ekki sagt ad kynvitund min og kynhneigd fari ekki saman.

15) begar ég fer i reektina, pa get ég farid i sturtuna 4 stadnum 34 eftir.

16) Pad er ekki litid & 6ll min heilsufarslegu vandamal sem afleidingar kyns mins (stiflad nef? pad
er 6rugglega ut af horménunum).

17) Heilbrigdiskerfid litur ekki 8 mig sem gedveika/n vegna kyns mins.

18) bess er ekki krafist ad ég fari i vidamikid salfraeedilegt mat a0ur en ég fee grundvallar
heilbrigdispjonustu.

19) Heilbrigdiskerfid tekur ekki dkvardanir fyrir mig um hvad ég geri vid likama minn.

20) Eg parf ekki ad bita i tunguna 4 mér pegar félk notar frasa eins og ,baedi kynin“.
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Forréttindi 6fatlaora
1) Eg get audveldlega keypt eda leigt his med gédu adgengi fyrir mig.

2) Egget verid viss um ad allt hverfid mitt, skoli barnanna minna, géngustigar, gardar,
opinberar byggingar, verslanir og veitingarhus séu adgengileg fyrir mig.

3) Eg get farid ad versla ein/n og verid viss um ad lenda ekki i veseni vegna pess ad ekki er
gert rad fyrir ad félk med mina likamlegu faerni versli eitt sins lids.

4) Eg get kveikt & sjénvarpinu eda opnad dagblad og séd folk sem hefur svipada likamlegu
faerni og ég.

5) begar ég laerdi sogu i skéla var félk med svipada likamlega faerni og ég vel synilegt.
6) Skélakerfid kynnti fyrir mér fyrirmyndir sem voru med svipada likamlega faerni og ég.

7) Egget bldtad, klaett mig i snjad fot eda verid i vondu skapi an pess ad folk setji pad i
samhengi vid likamlega faerni mina.

8) Meér getur gengid vel i erfidum adstadum an pess ad vera sagt ad ég sé innblastur og
hvatning fyrir annad éfatlad folk.

9) Egeraldrei bedin um ad tala fyrir hond allra 6fatladra

10) Neer alltaf pegar ég bid um ad fa ad raeda vid yfirmanninn, mun ég hitta manneskju sem
er med svipada likamlega feeri og ég.

11) Eg get audveldlega ordid mér Gti um félagsskap folks sem hefur svipada likamlega faerni
og ég.

12) Eg get keypt pdstkort, baekur, dukkur og leikféng sem syna félk med svipada likamlega
faerni og ég.

13) Ef ég er rekin/n, fae ekki kauphakkun eda er ekki radin til starfs pa parf ég ekki ad velta

bvi fyrir mér hvort pad sé vegna pess ad folki finnst ég lita at fyrir ad vera 6faer um ad
gegna starfinu.

14) Hugtok sem skapa stéran part sjalfsskilning mins eru ekki notud sem skammaryrdi i
daglegu tali folks (fotlud, spastisk, proskaheftur)

15) Pad eru miklu minni likur & ad ég verdi fyrir ofbeldi heldur en fotlud manneskja,
sérstaklega ef su manneskja er kvenkyns en ég karlkyns.

16) bad pykir sjalfsagt ad ég akvedi sjalf/ur hvenaer ég fer i bad, hvenaer ég fer a faetur,
hvenaer ég hatta mig, hvenzer og hvad ég borda og med hverjum ég by.

17) Eg get farid i leikhus, & tonleika eda i bié an pess ad hafa ahyggjur af pvi hvort ég komist
inn isalinn

18) Eg get verid eins lengi uti 4 kvoldin og néttunni og mig lystir an pess ad purfa ad hafa
ahyggjur af pvi hvernig ég kemst heim.
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