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INNGANGUR

Haustid 2013 hofst undirbaningur ad konnun fyrir unglinga i félagsmidstodvum i Reykjavik.
Deildarstjérar unglingastarfs i 6llum hverfum préudu spurningalista par sem spurt var um ymsa paetti
sem tengjast starfinu i félagsmidstodvunum, baedi stadreyndir um patttéku og vidhorf til starfsins.
Akvedid var ad markhépurinn yrdi unglingar sem saekja félagsmidstédvar reglulega og ad fyrirlagnir
yrdu i hverri félagsmidstod.

A timabilinu jantar-mars var farid i 19 félagsmidstédvar & opnunartima peirra og alls toku 764
unglingar patt i kdnnuninni. Patttaka i starfi félagsmidstédva er frjalst og pvi ekki haegt ad mida vid
sérstakt svarhlutfall, pé var reynt ad hafa lagmarksfjolda patttakenda um 25 til pess ad hver og ein
félagsmidstod geeti fengid sérstakar nidurstodur.

Tafla 1. Fjoldi svarenda

Félagsmidstto Fjoldi svara Strakar Stelpur ‘ 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
105 48 42% 58% 50% 31% 19%
1000g1 28 39% 61% 57% 29% 14%
Bakkinn 43 49% 51% 44% 26% 30%
Buskinn 25 64% 36% 21% 46% 33%
Bustadir 32 41% 59% 18% 0% 81%
Dregyn 48 57% 43% 30% 30% 40%
Fjorgyn 63 44% 56% 26% 21% 53%
Fokus 29 59% 41% 19% 37% 44%
Frosti 63 76% 24% 15% 23% 63%
Gledibankinn 34 44% 56% 35% 35% 29%
Holtio 38 43% 57% 34% 40% 26%
Hélmasel 37 51% 49% 65% 22% 14%
Hundradogellefu 36 47% 53% 44% 11% 44%
Laugo 28 54% 46% 37% 44% 19%
Pugyn 65 63% 37% 43% 15% 42%
Sigyn 36 78% 22% 44% 31% 25%
Tian 46 44% 56% 48% 13% 39%
Tonabeer 26 58% 42% 46% 31% 23%
bréottheimar 39 41% 59% 45% 24% 31%
Samtals 764 53% 47% 38% 25% 37%

Kénnunin var rafraen og var farid a stadinn med nokkrar spjaldtélvur og pradlausan netsendi par sem
ekki var alls stadar pradlaust net i husnaedi félagsmidstédvanna. Stundum voru bordtélvur nyttar ef
paer voru til stadar. Kénnunin var kynnt fyrir unglingunum og peim var heimilt ad hafna patttoku.

[ skyrslunni eru nidurstédur birtar pannig ad medaltal Reykjavikur er synt i téflum eda myndum,
oftast einnig med samanburdi eftir kynjum og aldri. Hver og ein fristundamidst6d faer nidurstédur
hverfisins og allra félagsmidstodva sem par tilheyra og pvi er ekki mikid um hverfasamanburdi i
skyrslunni.
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AP KOMA i FELAGSMIDSTOD

Um 70% beirra sem téku patt i kdnnuninni komu pangad vikulega eda oftar. Heldur fzerri stelpur
komu vikulega eda oftar og einnig komu unglingar i 10.bekk sjaldnar en hinir.

Tafla 2. Hversu oft unglingar maeta i félagsmidst6d
Vikulega 2-3 sinnum i

eda oftar manudi Sjaldnar
Alls 69% 20% 11%
Strakar 71% 16% 13%
Stelpur* 67% 23% 10%
8. bekkur 78% 17% 5%
9. bekkur 76% 19% 5%
10. bekkur* 56% 23% 21%

*Marktaekur munur

Langflestir sottu félagsmidstodina 4 kvoldin i midri viku (85%) en pé komu 68% ad minnsta kosti
tvisvar i manudi i félagsmidstédina & fostudagskvoldum. Fostudagskvold voru heldur vinsaelli hja
unglingum i 9. bekk en hinum aldurshépunum. Einnig var spurt um opnun a dagtima (strax eftir skdla
eda seinni part dags) par sem pad var i bodi og var pad mest notad af unglingum i 9.bekk en minnst af
unglingum i 10. bekk.

Spurt var um hvad unglingarnir vaeru helst ad sekja i félagsmidstddina og voru boll og opid hus 4
kvoldin pad sem flestir séttu reglulega.

Tafla 3. Starf sem unglingar szakja i
Oft Stundum  Aldrei

Fundi i radum/nefndum 29% 19% 52%
Boll 76% 19% 5%
Ferair 49% 37% 14%
Hépa/klibbastarf 30% 39% 31%
Opid has a kvoldin 71% 23% 6%
Sérstaka vidburdi 57% 36% 7%

Almennt s6gdust unglingar i 10. bekk maeta sjaldnar a alla pessa lidi sem eru i t6flu 3, unglingar i 9.
bekk virtust vera virkastir og unglingar i 8. bekk voru par @ milli med adsékn.

Fleiri stelpur s6gdust oftar maeta a béll, sérstaka vidburdi og ferdir 3 medan opid hus d daginn virtist
hofda meira til straka. begar spurt var um fundi i rédum og nefndum maettu 57% straka aldrei a slika
fundi en 47% stelpna. [ bpeirri spurningu munadi minna 4 patttoku 10.bekkjar en i hinum
spurningunum.
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Facebook virtist vera su leid sem flestir notudu til ad saekja sér upplysingar um félagsmidstodvastarfio
og par a eftir komu auglysingar, baedi i grunnskéla unglinganna og i félagsmidstédvunum. Vinir og
starfsfélk voru einnig mikilvaeg i ad midla upplysingum.

Tafla 4. Upplysingar um félagsmidstodvastarfio

A

Facebook félagsmidstodvarinnar 81,5%
Auglysingar, t.d. plaggo6t 60,6%
Vinir minir 46,5%
Starfsfolk félagsmidstdédvarinnar 37,5%
Instagram/Snapchat 23, 7%
Heimasida félagsmidstddvarinnar 14,8%
SMS 4,4%
Annars stadar 3,2%
Foreldrar minir 1,6%

Adgengi ad félagsmidstodvunum virtist vera i gédu lagi en um 70% unglinganna s6gdust vera i 10
minatur eda minna ad ganga ad heiman fra sér i félagsmidstddina. Pad var pé misjafnt eftir hverfum
eins og sja ma 4 mynd 1.

Arsel Breidholt Frostaskjol Gufunesbaer Kampur Kringlumyri Reykjavik

B 5 minGtur eda minna M 6-10 minGtur ® 11-15 minGtur M Meira en 15 minuatur

Mynd 1. Timi sem pad tekur ad ganga ad heiman i félagsmidstodina

Athyglisvert var ad um 77% straka toldu sig mjog 6rugga a leidinni i og heim ur félagsmidstddinni en
57% stelpna. Sé hlutfall peirra sem eru mjog og frekar 6rugg lagt saman eru pad 93% straka og 85%
stelpna. Ekki reyndist markteekur munur eftir aldri, en po6 eru visbendingar um ad yngstu stelpurnar
og elstu strakarnir teldu sig minna 6rugg.
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Rdm 94% unglinganna toéldu pad vera mikilvaegt ad pad veeri félagsmidstdd i hverfinu peirra, hlutfallid
var neaer jafnt medal kynjanna en unglingar i 9. bekk fannst pad mikilveegara en hinum
aldurshépunum.

STARFID i FELAGSMIDSTODINNI

Almennt sé0 voru unglingarnir sem téku patt mjog ansegdir med starfid i félagsmidstddinni og leid vel
bar, enda er meeting pangad valfrjdls. Unglingar i 10. bekk voru heldur éanagdari en hinir
aldurshéparnir og strakar voru liklegri til ad merkja vié ad peir vaeru mjég sammadla fullyrdingunum
bé ad samanlagt hlutfall peirra sem voru mjég/frekar sammadla veeri alltaf yfir 90% hja badum
kynjum.

Tafla 5. Anaegja og lidan i félagsmidstodinni

8. bekkur 9. bekkur 10.bekkur Strakur Stelpa

MEr fi ¢ Mjog sammala 78% 76% 61% 76% 65%
N - . sommala 18% 21% 28% 18%  28%
i féelagsmidstodinni -
Hvorki né/6sammala 4% 3% 11% 6% 7%
£ 3 a(un) 3 Mjog sammala 81% 79% 65% 7% 71%
g er aneegd(ur) me % o o = T T
félagsmidstodina Freka_r sammala 16% 17% 28% 18% 23%
Hvorki né/6sammala 3% 4% 7% 5% 6%
’ ) . Mjog sammala 83% 83% 70% 81% 75%
Mér lidur vel i .
p . oxe Frekar sammala 14% 13% 22% 15% 19%
félagsmidstodinni -
Hvorki né/6sammala 3% 4% 8% 4% 6%
e ) . Mjog sammala 78% 84% 71% 79% 74%
g er Orugg(ur) | su—— 16% 10% 20% 15% 17%
félagsmidstodinni i
Hvorki né/6sammala 6% 6% 9% 6% 9%

Spurt var um stridni og einelti og er anzegjulegt ad segja fra pvi ad einungis 8 af peim teeplega 800
svarendum s6gdu ad sér hefdi verid stritt i félagsmidstodinni, par af 6 sem s6gdu pad hafa gerst einu
sinni. Einn svarandi sagdist hafa ordid fyrir einelti i félagsmidstodinni og lét hann starfsfolk vita af
bvi. 12 unglingar s6gdust hafa séd 6drum stritt i félagsmidstddinni, 3 ségdust hafa séd einelti eiga sér
stad en enginn af peim Iét starfsfolk vita af pvi i kjolfarid.
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Naestum allir patttakendur voru anaegdir med samskipti vid starfsfolk félagsmidstodvanna og treysti
peim vel eins og sja ma i téflu 6. Einnig var ekki teljandi 6anaegja med reglur félagsmidstodvanna.

Tafla 6. SamskKipti og reglur
8. bekkur 9. bekkur

10. bekkur Strékur Stelpa

£ ) 5 5 Mjog sammala 87% 87% 76% 83% 83%
T o sammala 8% 10% 18% 14%  11%
samskKipti vid starfsfolk -
Hvorki né/6sammala 5% 3% 6% 3% 6%
Eg er ansegd(ur) Mjog sammala 64% 74% 68% 70% 65%
samskipti  vid  adra | Frekar sammala 28% 22% 23% 23% 26%
unglinga Hvorki né/6sammala 8% 4% 9% 7% 9%
reglunar I Frekar sammala 23% 20% 24% 23% 21%
féelagmidstodinni Hvorki né/6sammala 5% 6% 8% 6% 7%
Eq t 6 starfsfolking i Mjog sammala 85% 84% 79% 83% 83%
g treysti starfsfolkinu i % o o i o e
félagsmidstodinni Freka.r sammala 10% 11% 13% 12% 11%
Hvorki né/6sammala 5% 5% 8% 5% 6%
Starfsf6lkis Skveed Mjog sammala 85% 87% 81% 84% 84%
LANSIONIONEINIAKVERON -\ o sammala 12% 8% 15% 13%  12%
fyrirmynd fyrir unglinga -
Hvorki né/6sammala 3% 5% 4% 3% 4%

Unglingarnir voru spurdir hvort peir hefdu kynnst einhverjum kréokkum i félagsmidstodinni sem peir
bekktu ekki fyrir. A heildina litid h6fdu 68% kynnst mérgum eda nokkrum nyjum & pessum vettvangi.

16%
19%

18% 20% 18% 18%

Alls 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur Strakur Stelpa

B Mo6rgum B Nokkrum Faum ™ Engum

Mynd 2. Ad kynnast krokkum i félagsmidstodinni sem pu pekktir ekki adur

patttakendur voru bednir ad rada i mikilvaegisr6d nokkrum atridum sem aettu staerstan patt i ad pau
feeru i félagsmidstodina. Ef 16g0 eru saman hlutfollin i 1.-3. szeti kom i ljés ad 83% sogdust fara |
félagsmidstodina til ad hitta adra unglinga/vini sina, 65% til ad slaka a/hanga og 45% ad sakja
kldbbastarf.

bls. 6
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Tafla 7. Helstu astzedur fyrir pvi ad sakja félagsmidstodina

1l.saeti 2.seeti 3.seeti 4. seeti 5. saeti . i 7.seeti 8. seeti

Hita adra unglinga’ 7ep 700 106 3% 1% 1% 0% 2%

Til ad hanga/slaka a 15% 45% 5% 11% 1% 3% 16% 5%

Seekja klubbastarf 6% 21% 18% 20% 3% 5% 17% 10%
Seaekja vidburdi 2% 10% 18% 32% 6% 8% 13% 12%
Vera i tolvuleikjum 0% 9% 15% 17% 18% 11% 11% 19%
Ekkert annad ad gera 0% 4% 19% 8% 15% 25% 10% 19%
Baoll 1% 3% 15% 6% 24% 21% 18% 13%
Hitta starfsfélkid 1% 1% 11% 3% 32% 27% 5% 21%

Litill munur var eftir aldri og kynjum, pd rodudu fleiri strakar pvi ofarlega ad peir keemu til ad
hanga/slaka a eda sakja klubbastarf og klibbastarf var lika oftar astaeda peirra sem eldri voru.

Langflestir toldu starfid i félagsmidstodinni vera fjdlbreytt eda 90%. b6 ma benda a ad stér hluti par
af er ekki tilbdinn ad merkja vid ad starfid sé mjog fjclbreytt heldur frekar fjolbreytt. Feerri unglingar i
10. bekk telja starfid mjog fjolbreytt. Marktaekur munur var einnig a viéhorfi straka og stelpna.

0, ]Of 0 0
i 7% 4% |
8% 2 7% 9% 11%
Alls 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur Strakur Stelpa

m Mjog fjolbreytt M Frekar fjolbreytt Frekar einhaeft B Mj6g einhaeft

Mynd 3. Fjolbreytni eda einhzefni starfsins i félagsmidstédinni

Pegar spurt var um hvort frambod a vidfangsefnum veeri jafnt fyrir badi kyn, meira fyrir straka eda
meira fyrir stelpur téldu 92-96% allra hdpa ad pad veeri jafnt fyrir baedi kyn.

bls. 7



SFS2014100170
67. fundur / fskj. 8.1

Um 88% unglinganna sogdu ad peir sjalfir rédu miklu um hvad gert veeri i félagsmidstddinni og var
ekki munur eftir kynjum en sem fyrr voru pad unglingar i 9. bekk sem voru mest sammala pvi ad peir

rédu miklu um innihald starfsins.

Unglingarnir voru spurdir hvort peir sjalfir hefdu komid med hugmynd ad vidburdi eda 6dru til ad
gera til starfsmanna eda unglingardda. Um 53% hofdu gert pad, marktaekt fleiri stelpur en strakar
eda 57% a moéti 50%. Unglingar i 8. bekk hofdu sjaldnast komid med hugmyndir um starfid eda 44%.
A mynd 4 mé sja paer vidtokur sem hugmyndirnar héfdu fengid og par sést ad um 70% hugmyndanna

voru framkvaemdar sem verdur ad teljast gott.

6% 9% I IG% I7% I

Alls 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur Strakur Stelpa

B Hlustad og hugmynd framkveemd M Hlustad en ekki framkvaemt & Ekki hlustad & mig

Mynd 4. Vidtokur vid hugmyndum um vidburdi og annad til ad gera i félagsmidstédinni.

patttakendur voru bednir ad meta hvort pad veeru einhverjir hépar umfram adra sem peim paetti
meira tekid mark a af starfsfélki en adrir. Velja matti 2-3 hépa og svo nei og pvi er samanlagt hlutfall
yfir 100% i toflu 8. Teepur pridjungur taldi ekki ad raddir akvedinna hdpa veaeru sterkari en annarra en
um helmingur taldi meira hlustad 4 hugmyndir og athugasemdir fra unglingaradum og 42% fannst ad
meira veeri hlustad a 10. bekk en adra. Fair toldu meira hlustad a annad kynid.

Tafla 8. Er hlustad a akvedna hopa i meira maeli en annarra?

8. 9. 10.

bekkur  bekkur bekkur Strdkur Stelpa
10. bekkur 42% 43% 37% 49% 41% 44%
9. bekkur 21% 19% 27% 20% 25% 16%
8. bekkur 8% 8% 7% 11% 9% 8%
Unglingaradid 51% 53% 57% 49% 48% 55%
Vinahopar 14% 13% 13% 17% 11% 18%
Stelpurnar 5% 4% 9% 4% 6% 4%
Strakarnir 4% 2% 6% 4% 4% 4%
Nei 29% 37% 23% 29% 29% 31%

bls. 8
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Ad lokum voru unglingarnir bednir ad meta hvort pau hefdu leert eitthvad af veru sinni
félagsmidstddinni og eins og sjd ma a mynd 5 var virding, samskiptafaerni og dbyrgd pad sem flestir
sogdust hafa laert mikid um.

N

Nytt dhugamal Sjalfsstyrkingu Virdingu Samskiptafaerni Abyrgd Setja mig i spor
annarra

B Mikid mSvolitid m Ekkert

Mynd 5. Laerdémur af verunni i félagsmidst6dinni

Unglingar i 8. og 9. bekk s6gdust oftar hafa fengid hugmyndir ad nyju dhugamdli i gegnum
félagsmidstodina en unglingar i 10. bekk en annars var hvergi marktaekur munur eftir kynjum eda
aldri @ pessum spurningum.
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SAMANTEKT

Flestir unglingarnir i kdnnuninni séttu reglulega opid hus a kvéldin og boll i félagsmidstddina. Um
30% patttakenda sd6gdust oft maeta a fundi i radum og nefndum i félagsmidstodinni og voru heldur
fleiri stelpur en strakar virk i peim hluta starfsins. Rum 94% téldu mikilveegt ad hafa félagsmidstod i
hverfinu sinu.

Um 70% unglinganna voru i minna en 10 mindtur ad ganga ad heiman fra sér i félagsmidstddina en
timalengdin var misjofn eftir hverfum. Pannig gatu 90% unglinga i Breidholti gengid i
félagsmidstddina @ undir 10 mindtum en 45% unglinga i Vesturbae. Nokkur kynjamunur kom fram i
Oryggi a gonguleidinni par sem stelpur upplifdu sig minna éruggar a leid i og ur félagsmidstddinni en
strakar.

Anzegja og lidan unglinganna i félagsmidstédinni var géd pé heldur veeri dnzegja med starfid minni hja
elsta aldurshépnum. Yfir 90% toldu sig vera 6rugg i starfinu. Anzegja med samskipti vid starfsfélk var
mikil og unglingarnir téldu pau vera gédar fyrirmyndir fyrir unglinga i miklum meirihluta tilvika.

AQ hitta adra unglinga og vini sina var langalgengasta astaeda fyrir pvi ad nyta sér félagsmidstodina og
nzar enginn munur eftir kynjum eda aldri. Naest a eftir var nefnt ad slaka a eda hanga og svo
klibbastarf. Eldri hdpurinn soétti meira i klubbastarf en peir yngri og strdkar voldu adeins oftar en
stelpur ad peir keemu i félagmidstodina til ad slaka a/hanga.

begar spurt var um fjolbreytni starfsins toldu flestir ad pad veeri fjdlbreytt en pé var staersti hlutinn a
pvi ad pad veeri fremur fjdlbreytt en mjog fjolbreytt. Pad maetti skoda sem visbendingu um ad
svigram sé til ad auka fjolbreytni. Yfir 90% fannst ad frambod a vidfangsefnum veeri jafnt fyrir baedi
kyn.

A mati unglinganna gengur starfsfélki vel ad hlusta 8 hugmyndir peirra og meirihluti hugmyndanna
virdist vera framkveemdur enda t6ldu 88% ad unglingar rédu miklu um pad sem gert veeri i
félagsmidstodinni.
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