Félagsstarf verdur ekki klappad i stein
heldur er pad stédugur spuni

Bokmenntahopurinn

Stjérnandi er Asdis Skdladottir, pridja hvern
midvikudag kl.19.30-21.00.

Songhopur Haeedargards
immtudaga kl.13:30

_Allir erv velkomnir
ohad aldri og busetu

Hvetjum alla til kynna sér vel starfsemi
Hoedargards
Dagskrda dagsins hangir uppi i anddyri.

www.facebook.com/haedargardur

QIGONG morguncefingar
madnudaga, midvikudaga og fostudaga kl. 06.45
Leidbeinandi: Péra Halldorsdattir s. 896- 8521

FELAGSMIDSTODPIN
HADARGARDI 31

kynnir fidlbreytta og b[eytilega

DAGSKRA
Haustid 2015

Opiod virka daga kl. 8:50-16:00

Hadargarour 31, 108 Reykjavik
Simi 411-2790

Birt med fyrirvara um breytingar




Veistu...

..ad allir geta nytt sér hdsneedi félagsmidstodvar-
innar med sérstokum skilmdlum og i samrasdi vid
starfsfdlk?

..ad frjdlst er ad stofna til hvers konar hopastarfs?

..ad 16gd er dhersla d ad bjoda upp a heimabakad
bakkelsi med siddegiskaffinu?

..ad tolvuleidbeiningar a pridjudogum Kl. 13:15 kosta
alls ekki neitt?

..ad leidbeinendur d t6lvur eru medal annars nemar
i 7. bekk i Breidager3isskéla?

..ad ljésrit af matsedli liggur frammi @ stadnum og er
hann einnig ad finna @ www.reykjavik.is?

..ad 1 Listasmidju Heedargaras er alveg frabeer
adstada fyrir skapandi félk?

..ad stjornun félagsvistarinnar er i hondum peirra
sem eru virkir i félagsstarfinu?

..ad patttakendur taka oft af skarid eftir ndmskeid
og til verdur sjdlfsteedur hopur?

..ad Matthias Johannessen er verndari bokmennta-
hépsins hjé Asdisi Skdladéttur?

I starfseminni er haft a3 leidarljési a3:
Félk vill hafa hlutverk

Folk vill hafa dhrif

Félk vill taka patt i a8 skapa umhverfi sitt
Félk vill sjdlfstcedi og virdingu

Aherslur i starfinu eru:

o Starfid er opid 6llum fullordnum

. Ahersla er d sjdIfstett, sjdlfsprottis starf
. Ahersla G virkni og valdeflingu félks

« Ahersla er 1695 4 patttsku en ekki pjénustu

Fundir i A3staradi Hedargards eru fyrsta
manudag hvers manadar og hefjast kl. 10.20

Hugmynda- hrés- og kvartanabankinn
er alltaf opinn.

\i\w | ? Myndlistarnamskeid hja
C Margréti Zophaniasd
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Upplysingar i Haedargardi s. 411-2790




Starfsfolk Hedargards

Berglind Brynjarsdéttir, starfsfreyja i eldhdsr

Bjorg Oskarsdéttir, umsjonarfreyja félagsstarfs

Déra Hrann Bjorgvinsdottir, umsjonarfreyja i eldhdsi

Helga Bjork Haraldsdéttir, verkefnastyra félagsstarts i hverfi
Holmfridur Rés Runarsdottir, virknifrey,ja

http://revkjavik.is/stadir/haedargardur-31-felagsstarf
A pessari sl68 finnid pid okkur

Pad er lif og fjor i Haedargardi,
njottu pess med okkur!

Deemi um samstarfsadila:

o Leikskdlinn Jorfi J g g 4
o Breidagerdisskéli e “

o Réttarholtsskdli
« Borgarholtsskali
« Hljé3békasafnid |
o Borgarbdkasafnid |
e Hdskéli Islands

o Listahdskdli Islands

» Blstadakirkja

o U3A - University of the Third Age

o Alzheimerkaffi—FAAS

o Samstarf vid hop eftirlaunakennara i hverfinu
 Fristundaheimilid Sdlbdar

Disubod verdur
i november 2015

Myndin er fra
Disubodi sem var haldid
haustid 2014

Disubodid er fyrir alla

konur og karlal

Haustskemmitun HOLLVINA oqg

Félagsmidstédvarinnar Haedargardi
Verdur haldin i byrjun oktober. Upplysingar
verda veittar pegar neer dregur.

BINGO sisasta fostudag i mdnudi kl.13:00
Slokun 4 mdnudégum kl.10:30
Snyrtidaman verdur @ manudégum milli

kl. 10 -13.Upplysingar a skrifstofunni og
ipsima 211-2790



http://reykjavik.is/stadir/haedargardur-31-felagsstarf

Fimmtudagur Féstudagur
Vi3 Hringbordid Vi3 Hringbordid
. 8:50-11:00 K. 8:50-1:00

Leirmotun kl. 9:30-12:00

Frjals timi i Listasmidju

Manudagur Prigjudagur Mi3vikudagur
Vié Hringbordio Vi& Hringbor3id Via Hringbor3id
kl. 08:50-11:00 Kl. 8:50-11:00 kl. 8:50-11:00
Glerlist KI.09:00 Silfursmii
I-st ’ keoa _ d / 7/
Leikfimi & Rv. K945 | Y™ i K.9—12iRérto
.. ' Leikfimi @ Ruv. kl.9.45
Hja Acmj‘a
Sidasta mdnudag i man. e Ganga
KI.9:30 Thai Chi KI. 10700
| k910
Ganga k. 10:00 Linudans fyrir byrjendur
Siokun kl. 10:30. Leikfimi kl. 10:30-11:30
. kl.10-1045
AEdstaradsfundur Upplestrarhépur Soffiu
fyrsta mdnudag hvers kl. 10-12
mdnadar kI 10.20 Bénusbill k112,40 |
Hadegismatur Hddegismatur Hadegismatur
Myndlistarndmskeid hja | Leidbeiningar G tolvu | Mdlad G steina med Jillu
Margréti Zophoniasd. K. 13:15-14:15 KI.13-16
KI12:30-15:30 Brids K. 13-16 Higturjéga
Félagsvist Postulin kl.13 Kl. 13.30-14:30
kl.13.15
] ) Kriur:Myndlistarhopur | Talgun i ferskan vi3
Handavinnuhornia K. 13-16 me? Valdéri Béassyni
K.13-16 Bokabillinn KI.14:15 KI.15-17

Siddegiskaffi 14.30

Siddegiskaffi 14.30

Siddegiskaffi 14.30

Morgunandakt :
hlfsmdnadariega kl. 09:00—12.00
kl. 9.30
Leikfimi Thai Chi
k.10-10.45 KI. 09: 00- 10:00
Leirmdtun ,
9:30-12 Botsia
) ) Kl. 10.20—11.20
Lifssoguhopur
kl. 10:50-11.30
Hadegismatur Hadegismatur
Selmuhépur BINGO kl.13
kl. 13-16 sidasta fostudag | mdnudi
3
kl. 13:30-14:30 Skrautskrift
Linudans me3 Ingu KI13:30
k1516 "6afumannakaffi”

Skapandi skrif
kl. 16
Byrjar 5/10

Afi og amma med
Solbdum sidasta
pridjud. i manuai.

Bokmenntahopur
hittist 3ja hvert
midvikudagskveld, byrjar
24/9
kl. 19.30-21.00

Siddegiskaffi 14.30

Siddegiskaffi 14.30

Alzheimerkaffi
annan hvern fimmtudag
kl.17—19

Hcaedargarésbio
kl. 15.30 —Allir velkomnir
http://www.facebook.com/
groups/biodagar/

POKAHORNID
Vid Hringbor3id

md finha mola-
sopann, dagblodin,
krossgatur, spjall

og allar pcer hug-
dettur sem lifna..

Hérgreidsla
S. 568-3139

Fétaadgerd
S. 897-9801

Eldhds
Panta og afpanta
hadegismat
i sima: 411-2793
fyrir kl. 9:15

Alzheimerkaffi
annan hvern
fimmtudag kl.17
Byrjar
17 .september

U3A
Stendur fyrir
freedslu og
vidburdum a
prigjudagum
kl. 17 -19 og
annan hvern
fimmtudag
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http://www.facebook.com/groups/biodagar/

