
08:00	 Sundleikfimi 				    Sundhöllin
09:00	 Opin vinnustofa 			   Aflagrandi
09:00	 Bókband 				    Vitatorg 1. hæð
09:00	 Handavinna með leiðsögn 		  Vitatorg 2. hæð
09:30	 Foreldramorgnar 			   Aflagrandi
10:15	 Herraklúbbur 				    Langahlíð
10:15	 Messa, prestar Hallgrímskirkju		  Vitatorg 2. hæð
10:15	 Samsöngur 				    Vitatorg 2. hæð
10:30	 Leikfimi með Auði Hlín 			   Bólstaðarhlíð
12:20	 Ferð í Bónus, rúta v/Skúlagötu 		  Vitatorg
12:30	 Upplestur, framhaldssaga 		  Vitatorg 2. hæð
12:45	 Spiladagur, frjáls spilamennska 		  Bólstaðarhlíð
13:00	 Postulínsmálun II 			   Aflagrandi
13:00	 Útskurður II 				    Aflagrandi
13:00	 Prjónaklúbbur 				    Bólstaðarhlíð
13:00	 Glerlist 					    Bólstaðarhlíð
13:00	 Postulínsmálun 				   Langahlíð
13:00	 Hópur kvenna með ýmis handverk 	 Langahlíð
13:30	 Bingó 					     Aflagrandi
13:30	 Söngstund í stóra sal, augl. sérstakl. 	 Langahlíð
13:30	 Myndlist 				    Vitatorg 2. hæð
13:45	 Söngstund við píanóið 			   Aflagrandi
14:00	 Harmónikkuball 			   Vitatorg 2. hæð 
15:00	 Bókaspjall Hrafns Jökulssonar 		  Aflagrandi

08:00	 Sundleikfimi 				    Sundhöllin
08:00	 Leirmótun 				    Vitatorg 1. hæð
09:00	 Opin vinnustofa 			   Aflagrandi
09:00	 Postulínsmálun 				   Vitatorg 2. hæð
09:45	 Morgunleikfimi 				   Aflagrandi
10:00	 Boccia 					     Aflagrandi
10:15	 Upplestur 				    Langahlíð
10:30	 Leikfimi 				    Bólstaðarhlíð
11:00	 Leikfimi 				    Langahlíð
12:30	 Upplestur, framhaldssaga 		  Vitatorg 2. hæð
13:00	 Félagsvist 				    Aflagrandi
13:00	 Útskurður I 				    Aflagrandi
13:00	 Myndlist, frjáls tími 			   Aflagrandi 
13:00	 Bútasaumur 				    Bólstaðarhlíð
13:00	 Prjónakaffi 				    Bólstaðarhlíð
13:00	 Opin handverkstofa 			   Langahlíð
13:00	 Spiladagur, frjáls spilamennska 		  Vitatorg 2. hæð
13:00	 Stóladans 				    Vitatorg 2. hæð
13:00	 Bókband 				    Vitatorg 1. hæð
13:30	 Boccia 					     Langahlíð
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08:40	 Sundleikfimi 				    Sundhöllin
09:00	 Opin vinnustofa 			   Aflagrandi
09:00	 Póstulínsmálun I 			   Langahlíð
09:00	 Bútasaumur 				    Vitatorg 2. hæð
09:00	 Glerbræðsla 				    Vitatorg 1. hæð
10:00	 Hjúkrunarfræðingur, heimsókn 		  Langahlíð
10:15	 Gönguhópur I 				    Aflagrandi
10:30	 Lesið og spjallað, með Hjördísi 		  Bólstaðarhlíð
10:50	 Vatnsleikfmi 				    Vesturbæjarlaug
11:00	 Hjúkrunarfræðingur, heimsókn 		  Bólstaðarhlíð
12:30	 Upplestur, framhaldssaga 		  Vitatorg 2. hæð
13:00	 Póstulínsmálun I 			   Aflagrandi
13:00	 Tálgað í tré 				    Aflagrandi
13:00	 Útskurður með Lúðvík 			   Bólstaðarhlíð
13:00	 Leshópur 				    Bólstaðarhlíð
13:00	 Opin handverksstofa 			   Langahlíð
13:00	 Handavinna, með leiðsögn 		  Vitatorg 2. hæð
13:30	 Félagsvist 				    Vitatorg 2. hæð
13:50	 Landið skoðað, m/ nútímatækni 		 Langahlíð
14:00	 Helgistund, annan þrið. hvers mán. 	 Aflagrandi
18:00	 Jóga 					     Aflagrandi

Félagsmiðstöðin
Langahlíð 3 - 105 Reykjavík - sími 411 2550

Félagsmiðstöðin
Bólstaðarhlíð 43 - 105 Reykjavík - sími 535 2760

Vitatorg
Lindargata 59 - 101 Reykjavík - sími 411 9650 

Sundhöllin
Barónsstígur 45a - 101 Reykjavík - sími 411 5350

Vesturbæjarlaug
Hofsvallagata - 107 Reykjavík - sími 411 5150

Vesturreitir
Aflagrandi 40 - 107 Reykjavík - sími 411 2701

ÞRIÐJUDAGUR

08:40	 Sundleikfimi 				    Sundhöllin
09:00	 Opin vinnustofa 			   Aflagrandi
09:00	 Opin handverkstofa 			   Langahlíð
09:00	 Bókband 				    Vitatorg 1. hæð
09:00	 Postulínsmálun 				   Vitatorg 2. hæð
10:15	 Gönguhópur II 				    Aflagrandi
10:40	 Boccia 					     Bólstaðarhlíð
12:30	 Notendaspjall, fyrsta fimt. hvers mán.	 Aflagrandi
12:30	 Upplestur, framhaldssaga 		  Vitatorg 2. hæð
13:00	 Prjónakaffi 				    Aflagrandi
13:00	 Myndlist 				    Aflagrandi
13:00	 Bókaband með Jean 			   Bólstaðarhlíð
13:00	 Stóladans 				    Vitatorg 2. hæð
13:00	 Bridge 					     Vitatorg 2. hæð
13:15	 Bókmenntaklúbbur 			   Aflagrandi
13:30	 Boccia 					     Langahlíð
13:30	 Handavinna, með leiðsögn 		  Vitatorg 2. hæð
13:30	 Söngstund, síðasta hvers mán.	  	 Bólstaðarhlíð

09:00	 Opin vinnustofa 			   Aflagrandi
09:00	 Myndlist 				    Bólstaðarhlíð
10:00	 Handavinna og spjall 			   Vitatorg 2. hæð
10:40	 Fréttaklúbbur 				    Bólstaðarhlíð
10:45	 Leikfimi, fyrsta miðvd. hvers mán. 	 Langahlíð
13:00 	 Bingó, auglýst síðar 			   Langahlíð
13:30	 Bingó 					     Aflagrandi
13:30	 Bingó 					     Vitatorg 2. hæð
15:00	 Myndbandssýningar			   Langahlíð

Opið kaffihús er alla virka daga kl. 14:30 - 15:30.
Í boði eru girnilegar veitingar, gjarnan heimabakað og er verðinu stillt í hóf!

Heitur matur frá Vitatorgi er í hádeginu alla virka daga kl. 11:30 - 12:00.
Mat þarf að panta eða afpanta í síðasta lagi samdægurs fyrir kl. 9:00.

FIMMTUDAGUR

FÖSTUDAGUR


