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Bjarkarhlio

fyrir polendur ofbeldis
Radgjof — Studningur - Fraeasla




BJARKARHLID BYDUR
RADGJOF 0G MARKMID
FRAEDSLU FYRIR ALLA BJARKARHLIDAR

« Veitir samhafda pjénustu « Ad samhaefa pjénustu fyrir polendur
aforsendum polenda ofbeldis 4 einum stad

« Veitir upplysingar um kaeruferli « Ad koma til mdts vid parfir polenda
og réttarvorslukerfi hja logreglu og barna peirra

» Adstoodar logreglu vid ad tryggja oryggi » AA verasameiginlegur vettvangur fyrir
bolenda og meta haettu 4 frekara ofbeldi freedslu og umfjollun um

« Veitir freedslu og upplysingar um edli birtingarmyndir ofbeldis
og afleidingar ofbeldis « Ad gefaskyr skilabod um ad ofbeldi

« Bornsem verda vitniad ofbeldi fa viotol hja verdi ekki ligid

salfreedingum Barnaverndar Reykjavikur




HATTUMERKI UM
HVAD ER OFBELDI? OFBELDI

« Likamlegt ofbeldi: Kyla, sla, sparka, hrinda. Ofbeldi getur hent hvern sem er, hvar semer.
« Andlegt ofbeldi: Skamma, 6gna,
nidurlaegja, stjérna. pekktar adferdir sem ofbeldisfolk notar tilad na
« Kynferdislegt ofbeldi: Naudgun, sifjaspell, tokum & peim sem verda fyrir ofbeldinu:
kynferdisleg areitni, stafraent kynferdislegt « Adskapa o6tta
ofbeldi, kldam, mansal.  AQ ala asektarkennd
« Fjarhagslegt ofbeldi: Fjarmunum haldio fra « Ad komainn skomm
folki/notadir i 6samraemi vid vilja « Adbeitahdtunum
einstaklings.
- Efnislegt ofbeldi: Eignaréttur ekkivirtur, Ad 4tta sig & og pekkja einkenni ofbeldis f nAnum
hlutir eydilagadir. sambondum getur verid fyrsta skrefid  pa att ad f4 hjalp.
« Vanraksla: Adstod haldid frd viokomandi,
lyfjagjof ekki sinnt sem skyldi. Ofbeldi hefur ekkiadeins alvarlegar afleidingar fyrir

. Elta eda héta: Ad elta manneskju og sitja polendur og fjolskyldur peirra, heldur allt samfélagid.

fyrir henni gegn vilja hennar - eltihrellir. .
Pad getur haft jafnalvarlegar afleidingar fyrir bornad

Hotani d birta nekt dir -
Otanir im ag birta nextarmyncir verda vitni ad ofbeldi og ad vera beitt ofbeldi.

hrelliklam.

« Mismunun: Ofbeldi og dreitni sem beinist
t.d. ad uppruna, kyni, kynpaetti, kynhneigg,
kynvitund, skerdingu eda annarri stodu
viokomandi.



HVAD GET EG GERT?

I Hringtilogreglu ef pu verdur vitniad ofbeldi.
B Kynnt pér drraedi fyrir polendur ofbeldis.
[l Sagtvini eda kunningja, sem hugsanlega er polandi ofbeldis,
fra Urreedum eins og Bjarkarhlid.
B Verio géa fyrirmynd med pviad bera virdingu fyrir fjolskyldu,
vinum og samstarfsfolki og litillaekka ekki eda stjérna folki i kringum pig.
B L5tio vita ad pu Lidir ekki ofbeldi.

B Styrkt samtok eda malefni sem vinna gegn ofbeldi og latid adra vita af pvi.




FYRIR ALLA 18 ARA 0G
ELDRI SEM ORDIP HAFA
FYRIR OFBELDI

Bjarkarhlio bydur:

B R40gjof, studning og upplysingar fyrir polendur ofbeldis
B Samhafda pjonustu undir einu paki

B Einstaklingsviotol

B Lagalegarddagjof

Bl Félagslegaraagjof

B bjonustu vid polendur mansals

Oll pjénusta Bjarkarhlidar er &n endurgjalds

S

Samstarfsadilar Bjarkarhlidar eru: Reykjavikurborg, Logreglan a hfudborgarsvadinu,
Stigamaét, Drekaslod, Samtok um Kvennaathvarf, Kvennaradgjofin, Velferoarraduneytio,
Démsmalardduneytid og Mannréttindaskrifstofa Islands.




Blstadavegur

Blstadakirkja

—>
Ragna Bjorg Gudbrandsdéttir Hafdis Inga Hinriksddttir Berglind Eyjolfsdattir
félagsrddgjafi og verkefnastjéri Bjarkarhlidar félagsrddgjafi og sérfraedingur Bjarkarhlidar Rannsdéknarlogreglukona Bjarkarhlidar
ragna@bjarkarhlid.is hafdis@bjarkarhlid.is be@lrh.is
simi: 664 8341 simi: 664 8321 simi: 8431859

Bjarkarhlid vid Bustadaveg /Simi: 553-3000 / bjarkarhlid@bjarkarhlid.is / www.bjarkarhlid.is
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