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Framtíðin er núna!  
Mannbætandi staður fyrir heilbrigðan lífstíl 

  
Kynning í Gerðubergi  20. febrúar 2019 

DRÖG 
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Hjördís Sigurðardóttir 
Stofnandi og framkvæmdastjóri 

Uppspretta innblásturs ALDIN Biodome 

hugmyndafræðinnar 

Tilnefnd til EUWIIN / GWIIN 

verðlaunanna 2017, Alþjóðlegra samtaka 

kvenn- frumkvöðla og þróunaraðila    

Sérstök verðlaun fyrir ALDIN Biodome: 

Framúrskarandi nýsköpun & 

samfélagsuppbyggjandi verkefni 

DRÖG 
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ALDIN Biodome - tengir fólk við náttúruna ...  
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  Kryddjurtir örva 

heilastarfsemina! 

DRÖG 

Rósmarin ilmur 

bætir minni!! Tré stuðla að ró, 

hvíld & lækkuðum 

blóðþrýstingi! 

Læknar ávísa á leik, 

náttúru, sýningar,  

listir & jóga 

Plöntur auka 

afköst & 

sköpunargáfu 

https://www.rd.com/health/healthy-eating/herbs-for-brain-health/
https://www.rd.com/health/healthy-eating/herbs-for-brain-health/
https://www.sciencedaily.com/releases/2012/02/120224194313.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2012/02/120224194313.htm
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-fallible-mind/201605/stressed-out-science-says-look-some-trees
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-fallible-mind/201605/stressed-out-science-says-look-some-trees
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-fallible-mind/201605/stressed-out-science-says-look-some-trees
https://www.sciencedaily.com/releases/2012/02/120224194313.htm
https://www.weforum.org/agenda/2018/10/doctors-in-montreal-will-start-prescribing-visits-to-the-art-museum?utm_source=Facebook Videos&utm_medium=Facebook Videos&utm_campaign=Facebook Video Blogs
https://www.weforum.org/agenda/2018/10/doctors-in-montreal-will-start-prescribing-visits-to-the-art-museum?utm_source=Facebook Videos&utm_medium=Facebook Videos&utm_campaign=Facebook Video Blogs
https://www.weforum.org/agenda/2018/10/doctors-in-montreal-will-start-prescribing-visits-to-the-art-museum?utm_source=Facebook Videos&utm_medium=Facebook Videos&utm_campaign=Facebook Video Blogs
https://www.weforum.org/agenda/2018/10/doctors-in-montreal-will-start-prescribing-visits-to-the-art-museum?utm_source=Facebook Videos&utm_medium=Facebook Videos&utm_campaign=Facebook Video Blogs
https://www.weforum.org/agenda/2018/10/doctors-in-montreal-will-start-prescribing-visits-to-the-art-museum?utm_source=Facebook Videos&utm_medium=Facebook Videos&utm_campaign=Facebook Video Blogs
https://www.sciencedaily.com/releases/2012/02/120224194313.htm
https://www.medicaldaily.com/plants-boost-productivity-and-well-being-50-how-houseplants-workplace-may-get-you-promotion-264614
https://www.medicaldaily.com/plants-boost-productivity-and-well-being-50-how-houseplants-workplace-may-get-you-promotion-264614
https://www.medicaldaily.com/plants-boost-productivity-and-well-being-50-how-houseplants-workplace-may-get-you-promotion-264614
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Upplifanir! 



Hvernig er veðrið?  Hvað er að frétta? 
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Framúrskarandi alþjóðlegt hönnunarteymi 

Leiðandi arkitektar Viðskiptaþróunarráðgjafar Umhverfis- og strúktúrverkfræðingar 

Íslenskir arkitektar 

Íslensk verkfræðistofa 

Hollenskir gróðursérfræðingar Kostnaðarráðgjafar 

Sýningarhönnuðir  
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Skissuvinna...! 
Náttúran er í aðalhlutverki 

og plöntur eru hetjur 

DRÖG 
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Skissuvinna...! 
Ferðumst til 

miðjarðarhafsins? 

DRÖG 
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Skissuvinna...! 
Eða á trópískar  

slóðir? 

DRÖG 
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Griðastaður  

þar sem allt verður  

umvafið náttúru 
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Trópísk hvelfing 
 
 
 
 
Tengisvæði 
 
 
Torg 
 
 
 
Ræktunarsvæði 
 
 
 
 
 
Heittempruð 
hvelfing 

DRÖG 
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Ræktunar- og tilraunasvæði 
Ókeypis upplifun 

Kennsla 

Markaður 

Veitingar 

inngangur 

Sýning og 
kaffihús 

DRÖG 



15 
© Spor í sandinn ehf./ALDIN Biodome  Business Case Summary, February 2019  

DRAFT Confidential and not for circulation  

Heittempruð hvelfing 
Matjurtaskógur, þemagarðar  

og afþreying 

 
Miðjarðarhafsgarður Hengirúm Kryddjurtir 

Bambusleiðin 

Rólur 

Hugleiðslu-
tjörn 

Kyrrða-
tré 

Ilmandi  
garður 

Ávaxtatré Bambusleiðin Hugleiðslutjöld Steinagarður Dáleiðandi grös “Uppspretta lífsins” 

DRÖG 
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Heittempruð hvelfing 
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“Hot yoga” 
Tré 

hreiður Pálmar Gil Útsýni Tré 
hreiður 

Trópískur lækur Trépallar Nethvílur  Skrautfiska tjörn Vatnaliljur 

Verslun/viðburðir/þjónusta 

DRÖG 

Trópísk hvelfing 
Kryddjurtir, ávextir,  

ilmur, útsýni,  

hugleiðsla  

og hvíld 
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Trópísk 

hvelfing 

DRÖG 



19 
© Spor í sandinn ehf./ALDIN Biodome  Business Case Summary, February 2019  

DRAFT Confidential and not for circulation  

Græn vinnu- og dvalarými 
Auka afköst og vellíðan 

1. Grænt sem hluti 

byggingar 

2. Grænt sem  

skilrúm 

3. Grænt sem  

rýmismyndun 

4. Grænt sem  

hlutur 

 

5. Grænt sem 

hluta af  heild 

 

DRÖG 
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Hvelfingin sjálf 
Léttbyggð og styrkt  

með sjálfu forminu 

DRÖG 



21 
© Spor í sandinn ehf./ALDIN Biodome  Business Case Summary, February 2019  

DRAFT Confidential and not for circulation  

Hvelfingin sjálf 

Fest niður á umhverfisvænan hátt 

DRÖG 



Hinn Konunglegi 

Grasagarður  

 

KEW í London 
 
 

Garðurinn er  á heimsminjaskrá  

 

Umhverfi fyrir heimsþekkt safn 

plantna úr Ölpunum skapað á 

sjálfbæran og orkulega 

hagkvæman hátt 

 

Byggingin var nýr fókuspunktur í 

starfseminni  
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KEW ALPINE HOUSE 
Hannað af WilkinsonEyre  

DRÖG 
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Miðstöð garðyrkju, 

vísinda og náms 
 
 

The Royal Horticultural Society 

 

Vísindi og stefnumótun með 

þátttöku almennings 

 

Miðstöðin hefur það hlutverk að 

vernda alþjóðleg og vísindalega 

mikilvæg plöntusöfn 

 

Viðburða-, veitinga- og 

kennslusvæði ásamt bókasafni 

 

Landslagshönnun með garðrækt 

er mikilvægur útgangspunktur 
 

RHS Wisley 
Hannað af WilkinsonEyre 

DRÖG 
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Elliðaárdalur,  

perla Reykjavíkur 
 

Áhugaverðir áfangastaðir 

15-20 mín göngutími milli staða 

 5-10 mín á hjóli 

 

Staðsetning ALDIN Biodome 

við nýja aðkomu inn í dalinn 

sunnan megin 
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EDEN Project í Cornwall, Englandi 
Umbreyting á námusvæði í grænt ævintýraland 

Árið 1995 Í dag 

DRÖG 
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ALDIN Biodome – lífstíll framtíðarinnar 
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Af hverju er ALDIN BIODOME jákvætt verkefni? 

Áfangastaður 

íbúa og gesta 
Styður við bættan 

efnahag 

Jákvætt fyrir 

samfélagið 

Jarðhitaloftslag ýtir 

undir vellíðan einkum 

yfir vetrarmánuðina 

Sýning á 

borgarbúskap 

Grænn markaður & 

íslenskar vörur 

Veitingar “beint af 

beði” 

 

Alþjóðlegt tækifæri 

fyrir Ísland 

Styður græna 

samgöngumáta 

Kennileiti sem styrkir 

anda staðar 

Veitir 50-60 manns 

atvinnu í yndislegu 

umhverfi 

 

 

Bætir jafnvægi & 

tengingu við 

náttúruna 

Bætir andlega heilsu 

Nærandi staður fyrir 

eldri borgara og aðra  

til að slaka á 

Staður vísinda og 

lærdóms nemenda á 

öllum aldri 

 

Sýnum mátt á 

mjúkan hátt 

Jákvæð skilaboð 

uppruninn af 

náttúrunni 

Umhverfisvæn 

starfsemi 

Jákvæð tenging við 

Ísland 

DRÖG 
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TENGILIÐUR  

Hjördís Sigurðardóttir 
ALDIN BIODOME 
 

     +3546985314 

     hjordis@sporisandinn.is 

ALDIN BIODOME ©,  

Spor í sandinn ehf, 

Grund 411, Borgarnes, 

Iceland 
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