Fréttabréf FHU

Félag heilbrigdis- og umhverfisfulltria 2018

Efni:

Leyfi til iblondunar koffins umfram almenn hamarksgildi i drykkjarvorur
Purrsalerni a ferdamannast6dum

Snjallhavadameelar i Reykjavik

Nytt loftgaedaupplysingakerfi Umhverfisstofnunar

Fraeodsluferd til Hollands

Viodtal vid heidurfélaga




Utgefandi:
Félag heilbrigois— og umhverfisfulltraa

Borgartini 12
105 Reykjavik

Ritstjori og abyrgdoarmaodur:
Sesselja Maria Sveinsdottir

sesselja.maria.sveinsdottir@reykjavik.is

Vinnsla fréttabréfs:
Asmundur E. Porkelsson
Helgi Guojonsson

Sesselja Maria Sveinsdottir

Forsioumynd:

Helgi Guojonsson heilbrigdisfulltrai ao

setja upp havadameeli 4 ljésastaur i

Reykjavik. Ljésm. Svava S. Steinarsdéttir.

Stjorn félagsins:

Anna Jéhannesdéttir, formadur
Asmundur E. Porkelsson, ritari
Harpa Lind Bjoérnsdéttir, gjaldkeri

Agﬁst Oskar Sigurdsson, medstjéornandi

Sesselja Maria Sveinsdottir, medstjérnandi

Leidari

Anna Johannesdottir
Formadur FHU

Keru félagar

ba litur fréttabréf Félags heilbrigdis- og umhverfisfulltria
dagsins ljos, fullt af efni sem pid vonandi hafid badi gagn og
gaman af.

A sidasta adalfundi félagsins var ratt um mikilvaegt og brynt
maélefni, endurmenntun heilbrigdisfulltraa.  framhaldi af pvi
setti Félag heilbrigdis- og umhverfisfulltria upp Facebook
siou fyrir félagid par sem er hegt ad deila upplysingum um
radstefnur, nadmskeid, 4dhugaverdar greinar eda O00ru sem
félagsmenn hafa ahuga 4. Gaman veeri ef a0 sidan yroi gagna-
brunnur sem heaegt vari ad leita bedi ad frodleik og endur-
menntunartekiferum. bad vill oft ha endurmenntun okkar
heilbrigdisfulltrua ad erfitt er ad finna hentug ndmskeid eda
radstefnur innanlands og parf pvi ad leita erlendis.

Félag heilbrigdis- og umhverfisfulltria hefur lagt sin 160 a
vogarskalarnar og stendur fyrir freedsluferd annad hvert ar og
er a0 finna i bladinu grein um sidustu ferd til Hollands ario
2017. Slikar ferdir eru mjog mikilvegar bedi til ad efla
stéttina faglega en ekki sidur til ad kynnast og skemmta
okkur saman. Eg hvet alla sem tok hafa 4 ad koma med i
nastu ferd sem verdur 4 vordogum 2019.

Anna Johannesdéttir
formaour FHU

Fréttabréf FHU

Bls.2



Orkudrykkir

Leyfi til iblondunar koffins umfram almenn hamarksgildi i drykkjarvorur

Zulema Sullca Porta

Fagsvidsstjori Neytendarverndar hja Matvaelastofnun

Fra 1. jantar 2015 hefur verid haegt ad sekja um leyfi
fyrir framleioslu, markadssetningu eda innflutning
drykkjarvara (adrar en afengi) sem innihalda koffin
umfram 320 mg/l sem eru almenn hamarksgildi. Ha-
marksgildi taka til heildarmagns koffins i vérum og
breytir p4 engu hvort um er ad reeda iblondun hreins
koffins, tutdratta (e.
koffingjafa.

extract) eda natturulegra

Hvad parf ad merkja & umbudir drykkja sem
innihalda koffin ?

Hafa skal 1 huga a0 krofur um merkingar vegna
koffins gilda fyrir allar voérur sem innihalda koffin
umfram 150 mg/l. Paer krofur hafa verid innleiddar
me0 reglugerd nr. 1294/2014 en skv. henni skulu allar
drykkjavorur (ad undanskildum te- og kaffidrykkjum
begar heiti peirra inniheldur hugtakio ,kaffi“ eoa ,te®)
bera merkinguna eins og hér segir a islensku:

sInniheldur mikio af koffini. Ekki ceskilegt fyrir born
eoa barnshafandi konur eda konur meo barn @ brjésti*

Par 4 eftir upplysingar um magn koffins i mg/100 mL

Drykkjavorur med leyfi fra Matveelastofnun bera auk
bess sérstakar vartidarmerkingar og geta verid haoar
skilyroum um markaodssetningu. Pessar kréfur og
skilyroi fara eftir pvi hvada upplysingar koma &
umbtdum og hvernig varan er markadssett i heild
sinni.

Helstu varddarmerkingar sem skulu avallt koma
fram 4 umbddum vara 4 islensku og i leturstaerod
a.m.k. 3 mm:

-+ MJOG HATT KOFFININNIHALD¢ og magn koffins

1 neyslueiningunni (désinni) i mg og 1 100 ml.

Tilgangurinn med pessu er ad gera neytendum kleift
a0 greina 4 milli drykkjavara annars vegar med hatt
innihald koffins og hins vegar med MJOG HATT
koffininnihald.

Drykkjavorur sem hafa fengid leyfi fra Matveela-
stofnun innihalda 4 bilinu 180 — 200 mg koffin per
einingu. Petta er ekki adeins hatt magn Kkoffins
heldur mjog mikio koffin og pvi eeskilegt a0 peer
upplysingar séu audlesanlegar. Til pess ad neytendur
geti gert skyran greinarmun 4 bessum vérum og
drykkjarvorum sem innihalda mun minna koffin,

Zulema Sullca Porta

hefur stofnunin einnig sett kréfu um lagmarksletur-
steerd (3mm) 4 varudarmerkingar.

Helstu varudarmerkingar sem skulu koma fram
4 umbuodum vara a islensku, eftir pvi sem vio a
eru eftirfarandi:

,Neytio drykkjarins ekki med 6drum koffingjéfum*
,2Hamarks skammtur: X doésir 4 dag*®

,Drekkio ekki meira en eina ddés samhlida mikilli
likamlegri areynslu“ (eda sambeerileg)

,Blandio ekki med afengi“

A hverju byggist akvordun Matvaelastofnunar
um aog leyfa iblondun koffins umfram almenn
hamarksgildi ?

Akvérdun Matveelastofnunnar um leyfi er byggo a
dhettumati fra RIN (Rannséknarstofu Haskoéla

Islands i neeringarfraedi) en allar umséknir sem
berast stofnuninni eru sendar til umsagnar til RIN.

Faglegu mati sinu leggur RIN visindadlit Matveela-

Fréttabréf FHU

Bls.3



Orkudrykkir frh.

oryggisstofnunar Evrépu (EFSA) um o6ryggi koffins til
grundvallar sem og aorar heimildir, baoi erlendar og
innlendar.

Sérhvert leyfi er bundid tiltekinni voru, p.e. steerod
désar og bragdtegunda sem sétt var um. Ekki er leyfi-
legt a0 breyta eda fjarlega merkingar 4 umbudum
sem Matveelastofnun setur kréfur um og skal fyrir-
teeki sja til bess a0 upplysingar séu réttar og
markaossetning ekki villandi.

Hvernig er eftirliti hattad med vorunum?

Eftirlit 4 markadi er i hondum heilbrigoiseftirlits
sveitafélaga (HES). Pau skulu hvert 4 sinu sveedi
fylgja eftir a0 krofur og skilyroi fyrir viokomandi voru
sé framfylgt. Leyfishafi, p.e. fyrirteeki sem seekir um
markaossetningu voru, ber abyrgd 4 a0 koma peim
upplysingum 4 framfeeri vio smasoluadila, en sérstak-
lega att vio um s6lubann & véru til barna yngri en 18
ara.

Af hverju er ekki leyfilegt ad selja bérnum yngri
en 18 ara drykki med koffin umfram almenn ha-
marksgildi ?

Islensk born drekka ad medaltali mikid af gos-
drykkjum, meira en 4 hinum Nordurlondunum.
Heilsu barna er pannig 6gnad vegna pess ad bérnin
geta 4 stuttum tima innbyrt pad magn koffins sem
getli valdid bradum eitrunarahrifum. Umraeddar
drykkjavorur eru markadssettar sem bragobeettir
kolsyroir drykkir og er mat stofnunarinnar ad paod
verOi ad lita svo 4 ad pessar drykkjavorur séu i sam-
keppni vio adrar sambeerilegar vorur og hofoi sérstak-
lega til barna. Matvelastofnun hefur bpvi tekido pa
akvoéroun a0 markadssetning vérunnar eigi pvi ad ein-
skordast vid fullorona og sala/adgangur barna aod
pessum vérum bannadur einstaklingum undir 18 ara.
Asteedan fyrir pvi er ad vorur sem innihalda pad
miki0 magn af koffini séu heilsuspillandi fyrir bérn og
uppfylli pbannig ekki 8. gr. a. laga um matveeli.

Hvernig er pvi fylgt eftir ad 18 ara born kaupi
ekki drykki sem eru med koffin yfir almennum
hamarksgildum?

Ekki ma selja véruna boérnum yngri en 18 4ra og er
pbad a4 abyrgd soluadila (leyfishafa) ad koma peim
upplysingum 4 framfeeri vio smaséluadila. Matveela-
stofnun gerir krofur um ad leyfishafi upplysi
smasé6luadila, p.e. verslanir eda sélustadi um bessi
bonn og geri raostafanir i verslunum eda a sélu-
stooum pannig a0 vorurnar séu ekki aodgengilegar
b6érnum undir 18 4ra aldri.

Matveelastofnun krefst pess einnig ad fa upplysingar
um hvaoa tilmeeli og/eda upplysingar verda gefnar og
hvada gogn veroa notud vid markadssetningu véru i
verslunum eoda a s6lustooum. Petta getur verid mis-
munandi eftir staerd verslana og pvi mikilvaegt a0 fa
samra@mingu eins og kostur er og bannig tryggja
markadseftirlit og 6ryggi neytenda.

Hvada drykkjarvorur hafa fengio leyfi meo
koffin umfram almenn hamarksgildi og eru ein-
hverjar vorur i umsagnarferli ?

Eftirfarandi drykkjavorur hafa fengio leyfi:

Vara Fyrir- Koffinmagn Koffin-
taeki/leyfishafi /dos magn
/100 ml
Celsius Fitnes Aka- 200 mg/355 ml | 56 mg
demian ehf.
AminoPro RJC Framleidsla | 180 mg/330 ml | 55 mg
ehf.
Moose Juice | Einstok Matvara | 100 mg/250 ml | 40 mg
ehf.
Clean Drink | Likami og lifs- 180 mg/330 ml | 55 mg
still ehf.
Nocco Core ehf. 180 mg/330 ml | 55 mg
180 mg
Eftirfarandi drykkjavorur eru i umsagnarferli:
Vara Fyrir- Koffinmagn Koffin-
teki/leyfis | /dos magn
hafi /100 ml
XYIence® Aran ehf. 176 mg/473 ml 37 mg
NJIE® Omax ehf. 180 mg/330 ml 55 mg
Gainomax Aofong ehf. 180 mg/330 ml 55 mg

Hafa skal i huga a0 vorur sem eru i umsagnarferli
mega ekki vera a4 markaodi fyrr en fyrirtaeki hafa
fengio leyfi fra Matvaelastofnun. Fyrirteki geta einnig
dregio umsoékn sina til baka.
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Fagssviosstjori hja Matveelastofnun

Fréttabréf FHU

Bls.4




Purrsalerni a ferdamannastodum

Ragnhildur Gunnarsdottir og Reynir Saevarsson
EFLU verkfraedistofu

1. Ohefdbundnar
ferdamannastaodi

salernislausnir fyrir

Pegar kemur a0 pvi ad velja salernislausnir fyrir
ferdamannastadi hér 4 landi verda vatnssalerni i
flestum tilfellum fyrir valinu. Kostir vatnssalerna eru
margir en upphaflega var tilgangur bpess ad nota
vatnsskol 1 salernum ao flytja argang fra ménnum ur
borg og bee til a0 minnka haettu 4 mengun drykkjar-
vatns og beinni snertingu ibda vio skodlp. Sjukdoms-
faraldrar af v6ldum mengunar i drykkjarvatni voru
algengir i borgum Evrépu og annarra heimshluta og
pvi var pad mikil bylting pegar vatnssalernido kom til
sogunnar. Hins vegar eru vatnssalerni kostnadar-
samar lausnir og pad sama 4 vido um rekstur peirra,
ekki sist 4 afskekktum ferdamannastédum. I mérgum
tilfellum getur verid hentugra ad notast vi0
6hefobundnar salernislausnir en til eru ymsar slikar
lausnir sem p6 henta misvel 4 ferdamannastédoum.
Sem demi ma nefna eftirfarandi lausnir:

o Brennslusalerni
e Skiljusalerni

e Vacuum salerni
e Durrsalerni

Kostur brennslusalerna er sa ad pau nota ekki vatn
og geta hentad dagaetlega 4 sto0um par sem notendur
eru fair og notkun salernis litil. Ekki pykir aftur a
moé6ti  eeskilegt ad notast vid brennslusalerni 4a
almenningsstooum par sem brennsluafkost minnka
til muna pegar notendur eru margir. Tilgangur skilju-
salerna er a0 skilja pvag fra saur i salernisskalinni en
med peim hetti fer pvagio 6mengad i lokadan tank a
medan saur er safnad i annan tank. Til eru skiljusal-
ernl meo og an vatnsskols, en pé er vatnsnotkun mun
minni en { hefdbundnum vatnssalernum. Okostur
skiljusalerna pykir pé vera ad pau geta verio erfio i
rekstri  og stiflast auoveldlega (Jansson og
Magnusson, 2000). Ekki er pvi maelt med ad nota
slikar lausnir 4 almenningsstéoum en pau geta verid
gbéoar lausnir 1 heima- og sumarhtsum og 6orum fa-
mennum stéoum bpar sem audvelt er ad miola til
notenda hvernig nota 4 salernin. Vacuum salerni
likjast hefobundnum vatnssalernum en notast er vid
mun minna vatn til skolunar en gert er 1
hefobundnum vatnssalernum. Vacuum salerni nota 1

liter af wvatni i hverju skoli en algengt er ad

hefobundin vatnssalerni noti 6-9 litra vid hvert skol.
Purrsalerni hafa ymsa kosti fram yfir adrar salernis-
lausnir, baeoi hefobundnar og éhefobundnar, en eins
og nafnio gefur til kynna krefjast pau ekki vatnsveitu
sem er sa hluti vatnssalernislausnar sem gjarnan
kallar 4 rafveitu. Vio notkun vatnssalerna parf einnig
a0 verjast frosti en 4 peim ferdamannastéoum par
sem rafveita er ekki til stadar er vatnssalernum i
flestum tilfellum lokao yfir vetrartimann. Mikilveegur
kostur vio purrsalerni er ad audveldara og 6dyrara er
a0 flytja og endurnyta urgang fra peim heldur en
vatnssalernum par sem Urgangurinn er ekki pynntur
med vatni. Purrsalerni hafa verid notud hja ferda-
félogum hér a landi med misgéoum Aarangri en eitt af
pvi sem notendur nefna oft sem dkost vi0o pau er
Iyktarmengun. Hins vegar geta purrsalerni verid jafn
snyrtileg og vatnssalerni ef pau eru vel utfaero. i grein
bessari verour ekki fjallad frekar um brennslu-, skilju
- e0a vacuum salerni heldur verdur eingéngu fjallad
um mismunandi gerdir purrsalerna og atridi sem vert
er a0 hafa 1 huga vio rekstur beirra, sem og kostnad.

1.1. Purrsalerni

Til eru ymsar gerdir purrsalerna fra mismunandi
framleidendum. Notkun peirra er utbreidd vida um
heim, til a0 mynda 4 almenningsstodum, pjé0géroum
og 1 sumarhtsum 4 Nordurlondunum. Pau eru hins
vegar ekki mikid notud 4 {slandi og reynsla af rekstri
peirra pvi takmorkud. Par sem notast parf vio tima-
bundnar salernislausnir hér 4 landi er oft notast vio
purrsalerni med safntanki undir salerninu, par sem
baedi pvagi og saur (hér eftir kallad salernisurgangur)
er safnao 1 sama tank en pau ganga gjarnan undir
heitinu ,gamasalerni“. Lyktarmengun getur verio
vandamal vid pessa lausn og teema parf salernistanka
oft og med hreinsibilum. A0 auki er salernistur-
gangurinn sjaanlegur notandanum sem morgum
bykir frahrindandi. Séu prif og teeming ekki fram-
kveemd oft pykja pau pvi 6notendaveen, og a0 sama
skapi gerir porf fyrir tid prif og teemingu med hreinsi-
bil bao ad verkum a0 pau eru kostnadarsém 1 rekstri.
Ef heegt er a0 teema salernin med haugsugu benda ur
salernanna 1

narumhverfi sta0 pess ad kaupa

bjénustu hreinsibila leekkar bao aftur a4 moéti

rekstrarkostnaodinn.
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Purrsalerni a ferdamannastodum frh.

Eitt pad mikilvaegasta vid honnun purrsalerna er ad
skilja pvag fra saur (hér eftir kalla0 fastefni) en
slikur adskilnadur hefur marga kosti i for med sér. Af
heildarmagni mannlegs urgangs er rummal bvags
mun meira en rammal fastefnis, eda um eda yfir 80%.
Ef jarogera 4 fastefnio er naudsynlegt ao skilja pvagio
fra par sem vokvainnihald blandads, mannlegs tur-
gangs er of hatt til a0 jarogerd geti att sér stad. Ef
haegt er ad skilja pvag fra fastefni og hreinsa pvagio i
jardvegi parf einungis a0 flytja fastefnido ad peim stad
par sem medhondlun 4 ad eiga sér stad — til ad mynda
jardgerd. Best er pé ef jardgerdin getur farid fram &
sama stad og salernin. Vid jardgerdina minnkar rdam-
mal fastefnis mikio og pa parf einungis a0 flytja
moltu a4 pau landsvae0i par sem hana 4 a0 nota.
Aoskilnadur pvags fra fastefni er ekki siour mikil-
veegur til ad koma 1 veg fyrir lyktarmengun en vio
blondun pvags og fastefnis 4 akvedin gerjun sér stad
sem veldur lyktarmengun sem er vel pekkt 4 kom-
rum. Loftraesting purrsalerna er einnig mikilveeg til
ad koma enn fremur 1 veg fyrir lyktarmengun en badi
er heegt ad notast vid vinddrifnar viftur og
rafmagnsviftur.

Til a0 skilja fastefni fra pvagi er annad hvort notast
vi0 skiljusalerni, sem minnst var 4 i upphafi greinar,
bar sem adskilnaour bpvags fra fastefni fer fram i
sjalfri salernisskalinni, eda purrsalerni par sem
enginn aldskilnadur 4 sér stad 1 salernisskalinni
heldur i safntanknum undir salerninu. A almennings-
stodoum pykir kostur ad nota slik purrsalerni og
rekstur peirra pykir mun einfaldari en t.d. skiljusal-
erna. I purrsalernum par sem adskilnadur pbvags og
fastefnis fer fram i safntanknum er gjarnan grind yfir
botni tanksins (eins konar sia) par sem fastefni
safnast ofan 4 en pvagio rennur nidur i botn tanksins
og padan um légn 1 safntank sem annad hvort er
lokadur eda med afrennsli 1 siturbed. Fastefnid méa
jardgera, eins og adur hefur verio nefnt, og endurnyta
til uppgreedslu eda fara med 4 par til geroa urounar-
stadi fyrir seyru, pétt uroun lifraens efnis sé siori
kostur en endurnyting. Einnig geeti verid mogulegt ad
losa fastefnio 1 holreesakerfi naerliggjandi péttbylis. A
myndum 1 og 2 ma sjid demi um burrsalerni af
gerdinni Green Toilet 330 en bau eru framleidd i
Finnlandi og hafa verid notud i pj60géroum i Finn-
landi, Lettlandi og fleiri 16ndum. Salernin eru an
vatns en aldskilnadur pvags fra fastefni 4 sér stad i
tunnunni. Pvagi er ymist safnad 1 steerri eda minni
tanka, had gestafjolda. Demi um séfnun pvags i
lokadan steerri tank mé sja &4 mynd 1, og i minni
tanka 4 mynd 2, en par fer pvagido i gegnum siun i
sjalfum tanknum aour en pad er leitt ofan i jérou. Par
sem tunnurnar undir salernunum eru 4 hjélum er
audvelt a0 skipta um tunnur og flytja peer a milli
stada en pad ma gera med pallbil og bvi ekki

nauosynlegt ad fa hreinsibil til verksins, sem er
kostnaoarsamt. Hér 4 landi er pessi lausn 1 notkun
4 nokkrum stédum, t.d. i nyjum salernishidsum i
Vikraborgum og Sneefelli i Vatnajokulspjéogaroi.

MYND 1: De&mi um purrsalernisbyggingu bar sem
notast er vio purrsalerni af gerdinni Green Toilet 330. i
pessu tilfelli er notast vid rafkntna loftraestingu. Pvag er
aoskilio fra fastefni og safnad i lokadan tank undir sal-
ernisbyggingunni, sem teemdur er eftir pérfum. Mynd er
fengin fra Pikku Vihrei i Finnlandi, en med skyringar-
texta hofundar.

MYND 2. Demi um purrsalernisbyggingu par sem
notast er vid purrsalerni af gerdinni Green Toilet 330. I
bessu tilfelli er notast vio vindknina loftraestingu. Pvag
er adskilio fra fastefni og safnad i minni tanka par sem
siun fer fram 4dur en bvagio er leitt 1 jorou. Mynd er
fengin fra Pikku Vihreé 1 Finnlandi.
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Purrsalerni a ferdamannastodum frh.

Eftirfarandi atrioi pykja maela med og gegn notkun purr-
salerna:

Atrioi sem mala meo notkun purrsalerna

Litil eda engin vatnsnotkun fyrir salerni (fer eftir
gero salernis)

Litil haetta 4 grunnvatnsmengun

Nearingarefni 1 seyru og pvagi vardveitast — ma
endurnyta til landgraeodslu

Engin borf fyrir rotpr6 en pé getur purft safntank
fyrir pvag

Engin porf fyrir deelubinad

Enginn kostnadur vid a0 teema rotpré meo hreinsi-

bil heldur méa faera purrsalernistunnur 4 milli
stada med pallbil

Heegt ad nota allan arsins hring po6tt ekki sé raf-
veita/kynding 4 stadnum

Atrioi sem maela gegn notkun purrsalerna

Litil reynsla enn sem komid er af rekstri purrsal-
erna vio islenskar adstedur

Haetta 4 lyktarmengun meiri en vid notkun
hefobundins vatnssalernis — bpetta 4 b6 ekki ad
vera tilfellio sé loftun utfeero 4 réttan hatt.

Salernislausnin er framandi og geeti falt suma
notendur fra.

Kostnao vio byggingu hefobundins purrsalernishiss ma
sja 1 toflu 1. Verd burrsalerna er misjafnt en hér er
notast vid ver0 a purrsalerni af peirri gerd sem fjallad er
um i pessari grein, Green Toilet 330, sem sja ma a
myndum 1 og 2.

Ahugaverdar vefsidur

https://www.foodnavigator.com/

http://www.foodprotection.org/

https://www.just-food.com/

http://www.fightbac.org/

http://www.hugtakasafn.utn.stjr.is/

Ef 6skao er eftir handpvottaadstéou ma notast vio
einfaldan btinad med litlum vatnstanki (u.p.b. 30-50
L tanki). Ekki er pé reiknad med ad vatnsveitu i
kostnaoaratreikningi. Handpvottavatn meaetti leioa
beint i grjé6tpikk pannig a0 ekki pyrfti ad notast vio
rotpro. A faférnum stédum er uppsetningu hand-
laugar stundum sleppt og gestum bo0di0 upp 4 hand-
spritt 1 stadinn og pad laekkar pann kostnad sem
syndur er i toflu 1.

TAFLA 1: Kostnaour vid byggingu purrsalernis-
huss. Ekki er reiknad med rekstrarkostnaoi.

KOSTNADARLIDUR KOSTNADUR (ISK)
Purrsalerni, Green Toilet 330 (pr. 200.000-250.000
stk.), komin 4 verkstad

Loftunarroér og annad lagnaefni 250.000
Bunaour til handpvottar (vatn 300.000
aoflutt)*

Siturlégn og siturbed fyrir pvag, 400.000-600.000

grjétpikk fyrir handpvottavatn
(Gtfeersla og kostnadur haour
jarOvegsadstaoum)

Heildarkostnadur 1,1-1,4 M kr.

*Ef sleppa 4 handlaug og hafa handspritt fyrir handpvott fellur
bessir kostnaoarliour tut.

Ragnhildur Gunnarsdéttir og Reynir Seevarsson

EFLU verkfrseoistofu

Heimildaskrd

Jansson og Magnusson, 2000. Komposteringstoaletter pa
Susedalens rastplats. Uppféljning av funktion. Géteborg
2000-11-30, Scandiaconsult Sverige AB

Pikku Vihred. Heimasioa finnskra framleidenda
burrsalerna.

http://www.luftkvalitet.info/home.aspx

http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/
ambient-(outdoor)-air-quality-and-health

https://uk-air.defra.gov.uk/forecasting/

http://www.fdf.org.uk/
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patttakendur a heilbrigdisfulltrUanamskeidi

Dbatttakendur @ heilbrigoisfulltiandmskeioi dsamt Joninu Stefansdéttir og Gunnar Alexander

Olafssyni.

Umbhverfisstofnun i samstarfi vio Matvelastofnun
hélt réttindanamskeid fyrir verdandi heilbrigois-
fulltria dagana 5. til 9. februar 2018. Fyrstu prja
dagana var fario yfir paetti er varoa lagaumhverfi
heilbrigoiseftirlits, stjornsyslu, hollustuheetti,
eftirlit meod efnavéorum og mengunarvarnir i1 hus-
nx01 Umhverfisstofnunar i Reykjavik. Seinni tvo
daga namskeidsins var fario yfir paetti er varoa
matvaelaloggjof og matveelaeftirlit og var kennt i
hisn®eoi Matvelastofnunar 4 Selfossi.

Alls voru fluttir 43 fyrirlestrar um efni sem
tengjast starfi heilbrigdisfulltria. Namskeioio
séttu alls 10 verdandi heilbrigdisfulltriar auk
bess sem fyrirlestrar voru sendir Ut til ad gera
starfandi  heilbrigdisfulltrdum og starfs-
moénnum Umhverfisstofnunar og Matveela-
stofnunar kleift ad nyta pa til endurmenntunar.

Leyfi umhverfis- og auolindaradherra parf til pess
a0 bera starfsheitid heilbrigoisfulltrai. Eitt af
skilyroum bpess er a0 vidkomandi hafi s6tt nam-
skeid um stjérnsyslu, 16g og reglugerdir sem heil-
brigoisfulltraum ber ad sja um ad sé framfylgt.

bPatttakendur voru:

Ran Sturlaugsdoéttir—HER

Sonja Hrund Steinarsdéttir—HS
Einar Kristjansson—HS

Sigran Olafsdéttir—MAST

Hrund Erla Gudmundsdéttir—HAUST
Ingibjorg Porleifsdottir—HHK

Karitas Rébertsdéttir—HHK

Katrin Huld Karadéttir—HHK

Pétur Halldérsson—HHK

Anna Birna Bjornsdéttir—HHK
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Snjallhavadameelar i Reykjavik

Helgi Gudjonsson, heilbrigdisfulltrdi hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur

Havadamal hafa undanfarin ar verido talsvert i
brennideplinum i Reykjavik. Sidastlidio vor fjarfesti
Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur, i samvinnu vio Snjall-
borg Reykjavikur, 1 fjérum snjallhavadameelum.
Melarnir voru keyptir fra Hollensku fyrirteki sem
heitir Munisense og byour upp 4 snjalllausnir vid ha-
vadamalingar fyrir borgir. Keyptir voru tveir uti-
meelar og tveir innimeelar og er nu { gangi tilrauna-
verkefni med notkun meelanna 4 véldum stéoum.

Utimeelarnir  eru
hannadir til upp-
setningar

utandyra til lengri
eda skemmri tima.
Heaegt er a0 tengja
meelana vio
rafmagn 1 ljésa-
staurum til a0
meela 1 lengri tima
eins og sést a
mynd 1. Ef meela 4
i styttri tima er
einnig heegt a0
beeta vid auka raf-

e

hlgoum auk sélar-
sellu sem lengir
meelitimann um
nokkra sélar-
hringa. Hverjum meeli fylgir netbeinir pannig ad haegt
er a0 nalgast goégnin jafnédoum sem og breyta
stillingum i honum. Meelarnir bjéda einnig upp a pad
a0 haegt sé a0 streyma hljéoupptokum Gr meelunum
og er pba haegt ad hlusta a upptokuna og meta hvad sé
a0 valda havadanum. Vegna persénuverndar eru
hlj6oupptékur ekki geymdar lengur en prja manudi 1
netgattinni en heegt er ad hlada upptékunni nidur ef
borf krefur. Meelarnir verda m.a. notadir til ad fylgjast
med héavada fra havadasamri
starfsemi, utiténleikum og vidoburdoum.

Mynd 1: Myndin synir titimeeli
uppsettan i miobe Reykjavikur.

framkvaemdum,

Innimeelarnir eru hannadir til ad setja b4 upp m.a. a
skemmtist6oum til ao fylgjast med havada. Einnig er
hegt a0 gefa forsvarsménnum skemmtistadanna
lesadgang ad géognunum fra hljodmeelinum pannig ad
beir geti gjalfir fylgst med hljéostigi 4
skemmtistadnum 1 rauntima og haegt er a0 stilla
btinaodinn bpannig ad hann sendi simaskilabod eda
télvupodst pegar fario er yfir leyfilegt hljéostig. Pessir
melar eru tengdir vio rafmagn og net 4 hverjum stao

og eru @tladir til pess ad mela til lengri tima. P6 a0
bunadurinn sé upphaflega hannaour til ao fylgjast
med havada 4 skemmtist6oum @etti hann ad geta nyst
vi0 ymiskonar énnur teekifseri t.d. til meelinga 4 ha-
vada 1 likamsraektarsélum,
fristundaheimilum o.fl.

skélamotuneytum,

Grjotaporp

|

3 |
' F«WMMM‘,&MMQM\%WWMHWM

— Laeq.T (avg) LAFmax {max) LCpeak (nul)

Mynd 2: Myndin synir nidurstéour fyrir hljéomeelingu i Grjétaporpi
yfir menningancetur helgina.

I b4dum tegundum meelanna er haegt a0 adlaga ha-
vadamork og hafa pau breytileg eftir tima dags. Ao
auki getur kerfid sent Ut tilkynningar pegar fario er
yfir leyfileg mork og er pa haegt ad velja um hvort peer
eru a formi tolvupdsta eda simaskilaboda. Notenda-
viomoétio byour einnig upp 4 vinnslu 4 hljéogégnum og
er heegt a0 taka saman nidurstéour og birta peer eins
og sést & mynd 2. Einnig bydur pad upp 4 einfaldada
mynd, eins og sést 4 mynd 3, sem synir raungildi og
er pad viomét einna helst atlad fyrir hlj6dmenn og
plétusnida bpannig ad peir geti fylgst med hlj6o-
stiginu.

LAeq (15 minutes) LAeq (60 minutes)

94,0

ALL,

LCeq (15 minutes) LCeq (60 minutes)

61,0

200,

nxe

Mynd 3. Myndin synir rauntimaniourstoour fyrir skemmtistadi

Ef vel tekst til me0 tilraunaverkefnid er stefnt ad pvi
a0 fj6lga meelunum og vonandi mun betta skila sér i
betri hljéovist fyrir borgarbua.

Helgi Gudjénsson
Heilbrigdisfulltrii hja Heilbrigoiseftirliti Reykjavikur
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Heilbrigdiseftirlitid i fréttum

e —— ]

Stj6rn, varastjérn og endurskoSendur télagsins, talld fré vinstrl, sitjandi (stj6rn-
In): Einar |. Sigur8sson, framkvstjérl Hellbrigdisettirlits Képavogs, ritarl; Kor-
makur Sigurdsson, hellbrigdisfulitrii i Reykjavik, formadur; Valdimar Bryn|6ifs-
son, framkvstjéri Hellbrig8iseftirlits Akureyrar, gjaldkerl. Standandi fré vinstri:
Oddur R. Hjartarson, hellbrigdisrd8unautur vid Hellbrigdiseftirlit rikisins,

Reykjavik, endurskodandi; Sveinn Gudbjartsson, framkvstj6ri Hellbrigdiseftirlits
Hafnarfjar8ar, 1. varam. stjérnar; Matthias Gardarsson, hellbrig8istulitrai i
Reykjavik, 2. varam. stjérnar; Hrébjartur Lithersson, hellbrig8isfulitrii | Reykja-

vik, endurskodandi.
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MORGCUNBLADID Pridjudagur 17. jantar 1950

r i benum

—

Storbeett heilbrigdiseftirlit .

L

SAFTGERDIN

SIRIUS

REYKJAVIK.
byr til ljuffenga og pykka swmtsaft wr
bestu efnum.

Kirseberjasaft .. & 14 og % floskum,

Hindberjasaft .. - — — — Sl
JarSarberjasaft . - — — — —
Blaberjasaft ... - — — — i

Blandada dvaxtasaft til solu r steerri
ilatum.

Sendir kaupmonnum og kaupfélog-
um um alt land gegn eftirkrofu,

Go6dar vorur. Laegst verd.

Talsimi 272, - Postholf 396.
Simnefni: ,,Verslun®.

Samkvaemt beidni forsljora saftgerdarinn-
ar ,,Sirius* a Vesturgotu 35 A, hefi eg (
dag skoOad husakynni verksmidjunnar og
ern pau i gédn standi og hins itrasta hrein-
laetis gatt vid tilbining saftarinnar og med-
ferd dhalda og rastingu vinnuherbergjanna,

Reykjavik, 12. september 1921.

AGUST JOSEFSSON
heilbrigdisfulltrad.

< : il

Vaidimar Brynjolfsson : Verdum ad halda viku okkar sérhverri mengun sem verid hér
mn.uutuuogl:z-m:m ) g o
Akureyri

Mikio af saurgerlum i Pollinum
Heilbrigdisfulltriii Akueyrar: Pessar melingar okkar i dag eru til samanburdar
vid melingar sem gerdar voru i Pollinum fyrir einum dratug
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Nytt loftgaedaupplysingakerfi Umhverfisstofnunar

Porsteinn Johannsson, sérfraedingur hja Umhverfisstofnun

Saga og préun loftgaedamaelinga 4 Islandi

Miklar teekniframfarir hafa ordid i meelingum a
loftmengun sidan fyrst var byrjad a0 mela loft-
mengun 4 Islandi en fyrstu melingarnar voru
gerdar ari0 1968 i nagrenni alversins i Straumsvik.
Pa voru ekki til stadar sjalfvirk meeliteeki heldur
purfti ad draga syni af andrimslofti gegnum vokva
sem var sérblandadur eftir pvi hvaoda efni var verio
a0 mela hverju sinni. Mengunarefnin satu eftir i
vokvanum sem sidan var fluttur inn 4 rannséknar-
stofu par sem ymist purfti ao fella efnin Ut eda
eima pau fra vokvanum. Sidan purfti ad blanda vid
sérstokum hvarfefnum sem gengu i samband viod
mengunarefnin og myndudu vid pad efnasambond
sem heegt var a0 maela med litmeelingu. Petta var
pvi flékin og seinvirk maling og nidurstédur fyrir
hvert timabil lagu fyrir vikum eda manudum sidar.

Pessi taekni vard adeins einfaldari rGmum aratug
sidar pegar komu til sbgunnar sérstakar siur sem
leystu af h6lmi vokvalausnina. Loftdaela var notud
til a0 draga loftsyni i gegnum siu en maeta purfti 4
stadinn 4 hverjum degi til ad skipta um siu. Peer
siur sem buid var ad safna syni 4 purfti sidan ad
flytja inn a rannsdknastofu par sem peer voru vig-
tadar og gerdar 4 peim ymsar efnagreiningar, allt
eftir pvi hvaoda loftmengunarefni var verid ad maela
hverju sinni. A pessum tima var pvi ekkert til sem
hét rauntimameaelingar 4 loftmengun.

Pessar fyrstu maelingar voru gerdar a0 frumkvaeodi
svokalladrar fldornefndar sem var nefnd a4 vegum
islenskra stjérnvalda og var stofnud til aod fylgjast
med mengun fra alverinu i Straumsvik. Fldornefnd
starfaoi til arsins 1992 en ba ték Hollustuvernd
rikisins vi0 hlutverki hennar og svo sidar
Umbhverfisstofnun pegar hun héf starfssemi arid
2002. | upphafi sa Rannséknarstofnun idnadarins
um efnagreiningar fyrir fliornefnd. Rannséknar-
stofnun i0nadarins rann sidan inn 1 Ion-
teeknistofnun sem sidar vard svo Nyskopunar-
midstéd Islands sem enn sinnir ymissi pjonustu
sem snyr a0 loftgeedameelingum.

Melistooum fjolgadi heegt og fyrstu meelingar &
svifryksmengun i Reykjavik héfust ekki fyrr en
1986 og fyrstu arin var meelt vio Miklatorg. A
pbessari fyrstu loftgeedamaelistéd i Reykjavik féru

meaelingar fram med pessari sému taekni p.e. einhver
starfsmadur purfti ad maeta 4 stadinn 4 hverjum
degi til ad skipta um siu. Par sem skipt var um siu
einu sinni 4 dag fengust adeins upplysingar um
meoaltal hvers sélarhrings, engar upplysingar lagu
fyrir um t.d. medaltal hvers klukkutima og pvi ekki
hegt ao fa upplysingar um styrk mengunar i
morgunumferdinni. Petta var hins vegar teeknin
sem var notud 4 pessum tima og pessar fyrstu
meelingar 4 loftmengun i1 Reykjavik gafu mikil-
veegar upplysingar um styrk loftmengunar |
Reykjavik og opnuou augu félks fyrir pvi a0 loft-
mengun var ekki bara eitthvaod sem var til stadar i
Gtléndum heldur lika 4 Islandi og gildin gatu jafn-
vel fario yfir heilsuverndarmork.

Pao var svo ario 1990 a0 Heilbrigoiseftirlit Reykja-
vikur festi kaup 4 fyrstu meelistodinni med sjalf-
virkum meliteekjum. Starfsf6lk  heilbrigdis-
eftirlitsins gat séd nyjustu meelingar med pvi ad
hafa samband vi0 st6dina i gegnum upphringimoé-
dem. En petta var i ardaga Internetsins og pao var
engin heimasidoa par sem almenningur gat séd
meeligildin i ner-rauntima. Pao breyttist hins vegar
ari0 2002 begar heilbrigoiseftirlitio keypti nyja
meelist6d. Pa hafoi préoun i samskiptateekni gert pad
a0 verkum ad petta ar var opnuo fyrsta heimasioan
4 Islandi par sem almenningur gat séd nyjustu
upplysingar um loftmengun i neer-rauntima.

Sidan fyrsta meelist6din var tekin 1 gagnid hefur
loftgaedameelistooum fjolgao mikid og i dag eru rium-
lega brjatiu sjalfvirkar loftgeedamelistéovar 1 gangi
4 Islandi. Adilum sem reka loftgaedameelistoovar
hefur lika fjolgad mikio. Arido 2002 voru pad ein-
gongu heilbrigoiseftirlitin i Reykjavik og Hafnar-
firoi og Hollustuvernd rikisins, forveri Umhverfis-
stofnunar, sem starfreektu meelistédvar. 1 dag hafa
fleir1 sveitarfélog beest 1 hépinn og auk pess sja stor-
10jufyrirteeki, orkufyrirteeki og rekstraraoilar flug-
valla um a0 starfreekja loftgeedameelistoovar. Gogn
fra 6llum pessum meelistéovum eru i dag birt 4
heimasiou sem var sett upp ario 2009. Su sida pétti
mjog frambeerileg pa en er engan vegin ad standa
undir peim kréfum sem gerdar eru i dag.

Samhlida préoun i meeliteekni hefur umfang loft-
geoOagagna aukist gridarlega. Ario 1986 pegar fyrst
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Nytt loftgaedaupplysingakerfi Umhverfisstofnunar frh.

var byrjad ad maela svifryk 1 Reykjavik urou til 365
meeligildi 4 4ri, ein tala fyrir hvern melidag. | dag
eru lagmarkskrofur a0 fa nytt meligildi 4
klukkutima fresti en pbao gerir 8.760 meeligildi a ari.
Einstaka teeki skila jafnvel nyju meeligildi & mintGtu
fresti sem gerir rimlega halfa milljon meeligilda fra
einu meliteeki 4 4ri. A flestum loftgaeda-
meelistoovum sem starfraektar eru 1 dag eru einnig
meeldir ymsir veourpaettir. Meeligildi fra 6llum loft-
geedameelistédvum 4 Islandi skipta pvi milljénum &
hverju ari. Pessum gognum parf a0 midla i neer-
rauntima. En pad er einnig naudsynlegt a0 vista, og
eftir atvikum yfirfara og leidrétta maeligognin.
Pangad til nylega fér st vinna ad mestu fram i
Excel sem er mjog 6hentugt verkfeeri fyrir langar
timaradir. Utanumhald um meligbgnin i excel var
oroid mjog timafrekt og ljést a0 finna byrfti
hentugra verkfeeri en excel til ad vinna med loft-
gaedamealigogn.

Airviro. Nyr hugbunadur fyrir vinnslu loft-
gaedaupplysinga

Fyrir nokkru sidan héfst vinna 4 Umhverfisstofnun
sem midadi ad pvi ad setja upp sérhaefoan hugbtinad
til a0 moéttaka, vista, leidrétta og miola loftgaeda-
gbgnum. SU vinna héfst med markadskénnun. Eftir
a0 hafa safnad upplysingum fra nokkrum fram-
leidendum sem hafa sérhaeft sig 1 hugbtnaoi fyrir
loftgeedagogn var akveodid ad ganga til samninga vid
sensku vedurstofuna og ssenskt hugbinadar-
fyrirteeki sem heitir Apertum. Keyptur var hug-
bunaour sem kallast Airviro og er hann samsettur
af nokkrum hugbinadareiningum sem hver um sig
gegnir akvednu sérheefou hlutverki.

Ein hugbunadareiningin sér um a0 safna
meeligégnun fra oOllum loftgeedamelist6ovum 4
landinu og vista 1 midleegum gagnagrunni. Paod
hefur tekio nokkurn tima ad tengja allar stéovar vio
kerfio pvi hugbinadur getur verid mjog mis-
munandi milli meaelist6dva og pvi purfti a0 fara at i
nokkra forritunarvinnu til ad na gégnum fra
sumum meelistéovum. Goégnum sem safnast i
grunninn verdur miodlad sjalfvirkt 4 nyja heimasiou
sem mun birta nyjustu goégn a klukkutimafresti.
Mikil dhersla var 16g0 4 pad ad gera heimasiouna
audskiljanlega fyrir almenning.

En p6 svo ad nyjustu gégn uppfeerist 4 klukkutima-
fresti pa eru pau gogn dyfirfarin. Meeligogn um loft-
ga®01 eru pess eolis ad pad parf ad yfirfara pau og
reglulega gerist bad a0 leiorétta burfi einhvern
hluta gagnanna. A0 gera naudsynlegar leidréttingar
i excel ték oft talsveroan hluta af vinnutima
sérfreedinga Umhverfisstofnunar. Deemi um pad var

leiorétting 4 reki i grunnlinu. Morg meeliteekin, t.d.
pbau sem meela brennisteinsdioxid (SOz2), stydjast vio
meliadferd sem byggist 4 pvi a0 innbyggour lampi i
meeliteekinu gefur fra sér sterkt utfjélublatt ljés og
syni af andramslofti er dregid gegnum melisellu sem
er vi0 hlid lampans. Utfj(’)lubléa ljosio orvar SOq
sameindir sem vid pad gefa fra sér ljés 4 akvedinni
bylgjulengd. Ljésnemi vid hlid melisellunnar meelir
sidan ljésmagnid a pessari tilteknu bylgjulengd. Pao
er ljésneminn sem gefur maelimerkio, pvi meira ljés
sem berst til nemans, pvi meira brennisteinsdioxio er
i syninu. En med timanum verda ymsar breytingar i
meliteekinu, t.d. dofnar lampinn haegt og rélega
pbannig ad med timanum fer tekid ad syna meiri
styrk brennisteinsdioxids en raunverulega er til
stadar og bparf ad leidrétta fyrir pvi. Pessi syndar
styrkaukning er p6 audpekkt fra raunverulegum
brennisteinsdioxid toppum par sem syndarstyrk-
aukningin er a0 risa hegt yfir marga manuodi medan
raunverulegar sveiflur meelast 4 mindtum eda
klukkutimum. Pessi syndaraukning er kollud rek i
grunnlinu.

Pad gat verid margra klukkutima vinna i excel a0
leiorétta fyrir reki i grunnlinu fra einu meeliteeki
fyrir gogn eins ars. I Airviro er haegt ad framkvaema
sému vinnu med nokkrum musarsmellum. A mynd 1
ma sja hvernig baio er a0 leiorétta rek i grunnlinu
SOz melitekis. Grda linan synir upphaflegu
meeligégnin, oft k6llud hragségn, en blaa linan synir
yfirfarin gégn begar bdid er ad gera videigandi
leioréttingar.
BT v v v ] v v
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Mpynd 1. Deemi um leioréttingu sem algengt er ad gera purfi
a loftgeedoameeligognum. Grda linan synir hrdagogn og sja
md a0 i byrjun er grunnlinan d réttum stao en hekkar
stoougt eftir pvi sem lidur @ dario. Blda linan synir leiorétt
gogn. Pao gat verio margra klukkutima verk ao leiorétta rek
i grunnlinu fyrir eitt meelitceki. I Airviro er heegt ad leiorétta
gognin med nokkrum musarsmellum.
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https://www.airviro.com/airviro/

Nytt loftgaedaupplysingakerfi Umhverfisstofnunar frh.

Ny heimasioa

Med auknu aogengi a0 upplysingum um stéou loft-
mengunar hverju sinni hefur dhugi almennings 4
loftmengun aukist og samhlida pvi aukast krofur
almennings um framsetningu upplysinga um loft-
mengun. Eins og 40ur segir er nuverandi heimasioa
sem midlar loftgedaupplysingum kominn til ara
sinna og verid er ad vinna i uppsetningu nyrrar
siou. Pegar nyja sidan opnar mun hun fa sému sl6o
og gamla sidan hefur i dag sem er loftgaeoi.is.

Pao sem almenningur sér fyrst og fremst mun 4 er
ad audveldara verdur a0 lesa Gt Gr gégnum um loft-
gae0l. A gémlu sidunni, sem sja ma 4 mynd 2, sast
stada loftgeeda 4 hverri meelist6o ekki 4 upphafssiou
heldur purfti ad smella 4 vidkomandi st6d og sidan
velja eitt akvedio efni til a0 sja meeligildin. Pad gat
bvi krafist talsverdrar uppflettivinnu 4 sidunni ad
finna st60 par sem loftmengun var yfir akveonum
morkum.

A mynd 3 mé sja forsiou nyju sidunnar. A henni sést um
leid og upphafssidan er opnud hvort hekkuo gildi séu &
einhverri st60. Styrkur mengunarefna a hverri st60 reedur
lithum 4 vidkomandi stéd 4 Islandskortinu. Notendur
geta svo med einfoldum heetti skodad nanar meeligildin
fyrir viokomandi stGo.

Loftgaedamaelingar 4 islandi / Air Quality Measurements in Iceland

@ Nidurstddur maeinga enu bitar nanast | rauntima 4 vedn, @ Maiigogn eru ekid birt | rauntima, hiekkunr

°e

Mynd 2. Upphafssida heimasiounnar sem hefur verid notud
sioan drio 2009. Litirnir 4 meelistbovunum gefa einungis til
kynna hvort um er ad reda st6d med sjdlfvirkum meelum eda
ekki. Ekki fengust neinar upplysingar um stoou loftgeda d upp-
hafssiounni. Smella purfti d einhverja meelistéd og sidan d eitt-
hvad af peim efnum sem meeld voru d viokomandi stéd til ad sjd
meeligogn. Pad gat puvi verio nokkur uppflettivinna ad fd yfirlit
um stoou loftgeeda d landinu.
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Mynd 3. Upphafssioa nyrrar vefsiou. Depill fyrir hverja loftgeedastoo skiptir sjalfkrafa um lit eftir styrk loftmengunar
hverju sinni. Hér md strax sjd ad hekkud gildi eru d stéoinni @ Norourhellu i Hafnarfiroi.
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https://www.ust.is/einstaklingar/loftgaedi/maelingar

Nytt loftgaedaupplysingakerfi Umhverfisstofnunar frh.

Einnig m4 sja 4 mynd 3 greinilega haekkud gildi
4 einni meelist60 sem stadsett er i Hafnarfiroi.
Pegar smellt er 4 viokomandi st6d er heegt ad
skoda nanar hvada loftmengunarefni hafa
haekkud gildi, eins og synt er & mynd 4, og er
linuritio fyrir hvert efni einnig i mismundandi
litum eftir styrk vidkomandi efnis 4 hverjum
tima.

Nordurhella, Hafnarfjéraur Maelist

nurt e

Mynd 4. Heegt er ad sjd linurit med styrk hvers loft-
mengunarefnis og skiptir linuritio um lit eftir styrk
efnisins d hverjum tima.

Meo tilkomu nyja loftgedaupplysingakerfising
eykst ekki adeins adgengi sérfredinga og
almennings ad upplysingum um loftgedi 4
Islandi. Goégnum fra Islandi verdur einnig midlao
i neer-rauntima a samevropska siou par sem sja
ma stéou loftgeeda 4 [slandi i samanburdi vid
onnur 16nd i Evrépu. Einu sinni 4 ari sendir
Umbhverfisstofnun svo yfirfarin og leidrétt
meeligbgn Aarsins 4 wundan 1 evrépskan
gagnagrunn um loftmengun.
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Mynd 5. Samevropsk upplysingasioa um loftgeda-
meelingar. Pegar petta er skrifad er adeins biiid ad
tengja tueer stoovar ¢ Islandi vid siduna en fljidtlega
verda allar meelistéovar 6 Islandi tengdar inn d pessa
siou.

Gagnagrunnur um losun loftmengunarefna og
dreifilikon

Nyja loftgeedaupplysingakerfio verdur ekki adeins
bylting i miolun loftgeedamaelinga heldur byour kerfio
upp a nyjar geroir af upplysingum sem ekki hefur aour
verid mogulegt a0 miola hér 4 landi.

Gagnagrunnur fyrir losun mengunarefna er ein af peim
hugbtinadareiningum sem fylgja kerfinu. Inn { pann
grunn verda settar til ad byrja med upplysingar um
losun helstu mengunarefna fra stéridju, orkufram-
leidslu og bilaumferd. Sidar verda svo settar inn
upplysingar um losun fra skipa- og flugumfero. Um er
a0 ra0a mikid magn upplysinga par sem ekki er
einungis um ad r@eda heildarmagn losunarefna 4
landinu 6llu heldur parf ytarlegar upplysingar um
hverja mengunaruppsprettu. Sem demi ma nefna ad
fyrir verksmidju med einn reykhaf parf ad setja inn
upplysingar um landfredileg hnit reykhafsins, heed
hans, pvermal utblasturops, hitastig utblastur, hrada
utblasturs og loks styrk mengunarefna i reykhafnum.

Til a0 byggja upp gagnagrunn fyrir losun mengunar-
efna fra umfero 4 hofuoborgarsveedinu parf ad setja inn
upplysingar um umferdarmagn 4 hverri einustu gétu a
sveedinu, 4 mismunandi timum sélarhrings, 4 mis-
munandi timum Arsins, medalhrada a hverri gétu og
hlutfall stérra bila 4 hverri gotu. i ibudargétum er t.d.
lagt hlutfall stérra bila en gétum sem liggja t.d. ad
Sundahéfn er mjog hatt hlutfall stérra bila. Einnig parf
ad setja inn upplysingar um samsetningu bilaflotans,
t.d. hvad eru margir félksbilar, vorubilar, diselbilar,
bensinbilar, rafmagnsbilar o.s.fr. Asamt upplysingum
um hvada mengunarvarnarbinadur er til stadar, i
hinum ymsu argeroum bila.

Uppsetning svona kerfis er eins langt fra pvi a0 vera
Wplug and play” eins og hugsast getur. Til a0 kerfio virki
parf a0 safna saman gridarlega miklu magni upplysinga
til a0 setja inn i gagnagrunninn og ljést er pao tekur
marga manudi ad gera grunninn notheefan. Svona
grunnur er i raun aldrei fullklaradour pvi uppfera parf
margvisleg gogn i honum arlega.

En pegar lagmarks magn upplysinga um losun loft-
mengunarefna er komi0o i gagnagrunninn er heegt ad
fara a0 huga a0 pvi ad taka i notkun enn eina hug-
binadareininguna sem er dreifilikan loftmengunarefna.
SU eining notar ofangreindar upplysingar um losun
mengunarefna en tengir peer ad auki vid vedur, lands-
lag og haed bygginga til ad reikna dreifingu loft-
mengunarefna hverju sinni.
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Nytt loftgaedaupplysingakerfi Umhverfisstofnunar frh.

Adur var adeins heegt a0 midla upplysingum um
melda loftmengun 4 dkvednum punktum, p.e. adeins
pbar sem loftgeedameaelistéovar voru stadsettar. Med
pvi ad nota dreifilikan er haegt a0 syna utreiknadan
styrk loftmengunar, nanast niour 4 hverja gétu.

Stefnt er a0 pvi a0 uppfera dreifilikénin &
klukkutima fresti pannig ad um leid og loftgaeda-
meelingar nylidins klukkutima birtast, verdur einnig
synt nytt dreifilikan fyrir sama timabil. Deemi um
framsetningu upplysinga i dreifilikbnum ma sja 4
myndum nr. 6 og 7.

Lokaoro

Sidan fyrstu meelingar 4 loftmengun voru gerdar a
fsland 4rid 1968 hefur teeknipréun gjorbreytt beedi
meeliteekninni en ekki siour moéguleikum 4 a0 miola
upplysingum um st6ou loftmengunar.

Lj6st er a0 innleiding nys loftgeedaupplysingakerfis
4 Umbhverfisstofnun verdur bylting 1 midlun
upplysinga um loftgaedi a Islandi.

Mynd 6. Utreiknadur styrkur kolmonoxios i Tallin i Eist-
landi. Losun efnisins er neer eingongu frd bilaumfero og pvi
er mengunin mest par sem umferdin er mest. Stefnt er ad
bvui ad reikna sambceerilegt likan af hofudborgarsvedinu en
ljost er ad pad verour ekki d pessu ari.

Mynd 7. Utreiknadur styrkur brennisteinsdioxid fré tveimur stérum verksmidjum { Eistlandi. Sjé ma ad
utbreidsla mengunarefna frd stérum punktuppsprettum er mjog 6lik dreifingu mengunarefna frda umfero.

Dorsteinn Johannsson

Sérfreedingur hja Umhverfisstofnun
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Sannar sogur ur eftirliti

Heilbrigdisfulltrii kom 4 kinverskan veitingastao i
eftirlit. Sér hann skurdarbretti Ur tré og spyr
eigandann hvort hrar kjuklingur sé skorinn 4
brettinu. Eigandinn ljémar og segir: ,nei, nei, ekki
skera, bara hoggva®“.

Heilbrigdisfulltrii sem hefur verid ad sinna rusla-
malum 4 160 fer 1 eftirlit 1 kirkju. Kirkjan er vid
hlidin a4 160 par sem ruslamal hefur verio i gangi.
Adur en heilbrigdisfulltrainn fer inn i kirkjuna sér
hann ruslio 4 160inni og hugsar ad na purfi ad fara
ad gera eitthvad i malinu. Heilbrigoisfulltrdinn
tekur eftirlit inni i kirkjunni, leggst 4 been og pad
sem er gert 1 kirkjueftirliti og pegar hann kemur ut
ar kirkjunni sér hann ad buid er ad fjarlegja allt
rusl 4 160inni!

Karlkyns heilbrigoisfulltrai og kvenmadur voru i
lyftu. Konan litur 4 heilbrigdisfulltriann og segir
spyrjandi: Sex? Heilbrigoisfulltriinn er fljétur ad
svara: Nei, ég er a0 fara upp 4 adra!

Heilbrigoisfulltrai 4 Haustfundi var spurdur i
hvaoa vinnuhé6pi hann veeri . ,ég er i hép sex” var
svario. ,Ha ?“,ég meinti grappu sex”.

Tveir heilbrigdisfulltriaar voru 4 leid i ruslaeftirlit
i 6nefndri gétu i Reykjavik. Fulltrdarnir voru ny-
bunir a0 fa flispeysur med merki borgarinnar sem
minntu dalitio a fot stooumeelavarda. Pegar heil-
brigoisfulltraarnir komu labbandi ad afangastad
kom kona 4 hardahlaupum 0t Gr husi vid bila-
stedid par sem heilbrigoisfulltiarnir 16gou, hin
kastadi sér 4 stoOoumeeli vid nesesta bil og trdo
pening i. Sag0i svo m60 og masandi: ég var alveg
a0 fara ad borga i steedid, nddi ég pessu ekki ?
Heilbrigoisfulltarnir brostu bara og 1lobbudu
afram a0 husinu hennar, par sem peir voru aod
koma til a0 kikja 4 rusl! Hun skildi ekki neitt i
neinu pegar peir 16bbudu upp tréppurnar hennar
en attaol sig 4 a0 hun hafdi ruglast 4 starfs-
greinum pegar henni var svo skipad a0 fjarlaegja
ruslio sitt :D

Heilbrigoisfulltrai kom 1 pridja sinn i eftirlit i
verslun. Kona sem var eigandi verslunar varo reid
»af hverju leggur pu mig 1 einelti ?, ég hef pao eftir
areidanlegum heimildum a0 pu farir aldrei i
sumar buodir“. Heilbrigoisfulltriinn svarar ,pad er
harrétt, ég er ordin pad fullordinn ad ég er haettur
ad fara 1 sumarbuodir®.

Nylega utgefid efni

Leiobeiningar HES, Mast og Sottvarnalseknis um viobrogo vio érverumengun i neysluvatni

Leiobeiningar HES, Mast og Séttvarnalaeknis til almennings um sudu neysluvatns

Leidbeiningar Mast um hunda og ketti 4 veitingast6dum

Endurbeettar leidbeiningar Matveelastofnunar um geymslupolsmerkingar
Leidbeiningar Mast um almennar smitvarnir fyrir reektendur garoyrkjuafuroa

Leiobeiningar Mast um lagmarkssmitvarnir 1 grédurhtisum

Leidbeiningar Mast um um prif og sétthreinsun 4 grédurhtdsum

Leidbeiningar HER um faedubdtarefni og iblondud matveeli vegna innflutnings og framleioslu
Gétlisti HER um faeoubdtarefni og iblondud matveeli
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http://mast.is/library/Fr%C3%A9ttatilkynningar/leidbeiningar-orverumengad-neysluvatn-vidbrogd-stjornvalda-12-09-2018.pdf
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http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/Geymslu%C3%BEolsmerking%20%C3%A1%20matv%C3%A6lum-april2018.pdf
http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/Leidbeiningar-smitvarnir-gardyrkja-180103BRO.pdf
http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/leidbeiningar-smitvarnir-i-grodurhusum-180301-BRO.pdf
http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/leidbeiningar-thrif-sotthreinsun-a-grodurhusum-180301-BRO.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/faedubotarefni_-_17-5-2018.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/gatlisti_17-5-2018.pdf

Fraedsluferd FHU til Hollands dagana 30. mars—2. april 2017.

Helgi Gudjonsson Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur

FHU (Félag heilbrigdis— og umbhverfisfulltria) st6o
fyrir freedsluferd fyrir heilbrigoisfulltriia til Hollands
dagana 30. mars til 2. april a sidasta ari. A
fimmtudagsmorgni (eiginlega um nétt) var flogid ut
til Hollands og strax eftir lendingu ték freedsludag-
skrain vid. Ekio var beina leid 1 Vatnamalastofnun
Hollands (Dutch Water Authorities). Par voru fyrir-
lestrar um vatn i Hollandi en nég er af vatninu par.
Fyrirlestrarnir voru adallega um heilbrigdi vatns og
einnig um stort verkefni i Hollandi sem kallast Park
van Luna. Vandamal Hollendinga sntast um
hreinsun 4 vatni og einnig a0 deela vatni burt svo
landio haldist a floti. Pvi neest var farid aftur i
rutuna og farin skodunarferd i Park von Luna par
sem notadar eru nattirulegar lausnir til ad hreinsa
ofanvatn og fraveitu. I lok dagsins heimséttum vio
deelust6d sem er honnud pannig ad alar og adrir fiskar
geta komist i gegnum bunadinn. Naest var stefnan
tekin til Utrecht par sem vid gistum 1 hételi 1 mio-
baenum. Ekki gekk pad b alveg afallalaust fyrir sig
pvi a0 ratubilstjérinn Atti { stékustu vandreedum med
ad komast ad hoételinu.  Vid fengum pvi gbédan
skoounartar um Utrecht. Um kv6ldio var sameigin-
legur kvoldverdur a veitingastadnum Cantina de Da-
vid sem er stadsettur er vid siki sem rennur i gegnum
midbae Utrecht. Daginn eftir var strong dagskra og
var byrjad a4 pvi a0 heimszkja Matvelastofnun
Hollands The Netherlands Food and Consumer
Product Safety Authority (NVWA) um morguninn og
var farid yfir verksvid stofnunarinnar og st6d par upp

ar umfjéllunin um matvaelasvikadeildina (Food Fraud

[
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I heimsékn hjé vatnamdlastofnun Hollands

Division) sem st60 i strongu 1 hestakjétshneykslinu
mikla sem skék Evrépu fyrir nokkrum drum sidan.
Einnig var mjog dhugaverd kynning 4 vefsiou sem
stofnunin heldur uti og er med broskalla einkunna-
kerfi 4 moétuneytum og stendur til a0 koma pessu
kerfi upp fyrir alla veitingastaoi. Petta er b0 ad vera
i vinnslu 1 nokkur ar og eru frekar fa fyriteeki komin
inn enn sem komid er. Matveelastofnun Hollands
baud upp 4 hadegisverd og eftir hadegi var fario a
Umhverfisstofnunar Hollands (The Dutch National
Institute for Public Health and the Environment
(RIVM)). Par voru m.a. kynningar 4 matvalaoryggi,
loftgeedaeftirliti og hollenskum gagnagrunni um inn-
hald matvela (Food Composition Database) sem
stofnunin heldur ati. Eftir heimséknina féru flestir ad
skoda ahugaverda stadi i Utrecht og voru flestir sam-
mala um ad 4 pessum tima dags veeri mjog gott ao
skoda rennandi midi 40ur en haldid var til sameigin-
legs kvoldverdar a tapas stao. A laugardeginum féru
flestir 1 hépnum i lest til Amsterdam og eyddu
deginum til a0 skoda borgina. Stér hépur for i hjéla-
ferd med leidsogumanni sem leiddi okkur um hin
ymsu kennileiti i midbsenum, 4 medan adrir sigldu
t.d. um siki Amsterdam. A sunnudeginum var haldio
heim 4 leid og lentum vid { gridarlega miklum téfum
vi0 vopnaleitina sem var 6venju itarleg. Svo heppi-
lega vildi til a0 seinkun varo a fluginu og allir komust
meo 1 flugvélina 4 endanum. A0 lokum vonar ferda-
nefndin ad allir feroafélagar hafi fundio eitthvaod vio
sitt heefi 1 feroinni og hafi skemmt sér jafnt vel og vid

Fyrir utan Cantina de David par sem hépurinn boroadi
saman fyrsta kvéldio
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Fraedsluferd FHU til Hollands frh.

Helgi, Berglind, Astrin, Oddny, Anna og Sirry ad skoda Helgi bragdar & hollensku 6li
Utrecht

Ahugasamir heilbrigdisfulltriar ad skoda Park de la Luna, I heimsékn hja Matuveelastofnun Hollands
vatnshreinsunargaroinn
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Fraedsluferd FHU til Hollands frh.

Utrecht er mjog falleg borg Heilbrigoisfulltriar @ ferd i Utrecht @ milli fyrirlestra

I

Helgi og Oskar d goori stundu Sirry og Anna d Cantina de David

Svava og Asmundur voru mjog dneego i ferdinni Asgeir og Astrun skemmtu sér lika vel

| Fréttabréf FHU Bls.20 |




Fraedsluferd FHU til Berlinar frh.

Oddny, Berglind og Stella voru mjog spenntar fyrir vatns-
hreinsunarstéoinni

Fyrirlestur um vatnshreinsun i Park de la Luna

Berglind og Stella voru sem innfeeddir a hjolinu

| Fréttabréf FHU Bls.21 |




Vidtal

Ingibjorg H. Eliasdottir
Heidursfelagi

Vid Anna og Harpa Lind attum spjall vid Ingibjorgu
H. Eliasdéttur heilbrigdisfulltria sem heetti stérfum
hja Heilbrigoiseftirliti Reykjavikur i fyrra. Han var
ba gerd heioursfélagi i Félagi Umhverfis- og Heil-
brigoisfulltraa og vill gjarnan halda sambandi vio
heilbrigdisfulltriia sem félagi par.

Ingibjorg hefur sérmenntun i gjorgeesluhjikrun og
finnst menntun, pekking og reynsla hjikrunar-
freedings koma sér i starfi heilbrigoisfulltraa. Pao hafi
stundum ,opnad vel dyr og komio 4 sambandi vid
folk“ sem erfitt var ad nalgast. Han byrjadi hja Heil-
brigoiseftirliti Reykjavikur ario 2001 og hafoi pa lokio
meistaranami 1 hjikrunarfredi. Hin var i nokkrar
vikur vid héaskélann i Surrey i atvinnuheilbrigois-
hjikrun og valdi ndmskeid0 um innanhdsumhverfi og
oryggismaél.

Eftir a0 han byrjaoi i heilbrigdiseftirlitinu kom paod
henni 4 évart a0 umhverfismal voru 1 brennidepli hja
Florence Nightingale (1820 -1910 ) i bék hennar
,Notes on Nursing“ (1859). Par eru kaflar sem fjalla
um loftraestingu og upphitun, havada, einnig heil-
brigoi husa og telur hin upp m.a. hreint loft, hreint
vatn, frarennsli, prif og Ilysingu. Petta eru allt
grunnatrioi sem eru i fullu gildi i dag, en hefur
kannski ekki alltaf verio metio ao fullu.

Hvenser fékkstu réttindin og hver
skilyrdin fyrir pvi ad fa pau a peim tima?

voru

Skilyrdin voru svipud og pau eru i dag. Eg byrjadi ad
vinna i jandar 2001 og fér um vorid 4 viku namskeid
hja Hollustuvernd rikisins til a0 fa réttindi. Par var
ekki miki0 reett um hvernig @tti a0 bera sig ad i
eftirliti en reynt a0 stappa i mann lagatextanum.
Néamskeidinu lauk med profi. Log, reglugerdir og
annad lesefni sem vid fengum fyllti fimm stérar
moppur. Pad matti hafa peser med i préfio en ekki
hafa adgang a0 tolvu!!! Préfdagurinn féll 4 sama dag
og déttir min var a0 utskrifast ir menntaskéla. Svo
ég var matulega stressud um ad hafa ekki tima til a0
gera petta almennilega og na lika vestur i Haskoéla-
bié, uppakledd og ad veitingarnar veeru tilbunar
heima ©

Ingibjorg H. Eliasdéttir

Pegar ég kom svo niour 1 raduneyti um haustio til a0
sxkja skirteinid var kennitalan min ekki rétt faero
inn svo ég gekk ekki meo pad ut i pao skiptio. Eftir a
finnst mér petta allt ansi spaugilegt.

Hvaod er skemmilegast vid starfio?

Skemmtilegast var pegar maodur upplifoi ad starfio
veerl mikilveegt og ad madur gerdi gagn. Skemmti-
legasta eftirlitio fannst mér vera i sundlaugum. Pad
er alltaf krefjandi en oOfullnsegjandi adstedur og
adbtnadur getur haft mikil og 6afturkreef ahrif. Pao
er flokio a0 halda 6llu 1 géou standi par hvort heldur
sem er hreinleiki vatnsins og umhverfisins svo og
oryggismalin begar kemur ad reglum, merkingum og
gaeslu gesta. Pad var gaman ad vinna med starfs-
félkinu 1 sundlaugunum, pad hefur gott viohorf og er
stolt af vinnunni sinni. Svo hafdi ég gaman af faglegu
samstarfi vid aora adila i pj6ofélaginu eins og Land-
leeknisembeaettid og ad starfa i Hollustuhattahépnum
med 60rum heilbrigdisfulltrium. Ferdirnar med félagi
umhverfis- og heilbrigoisfulltriaa hafa lika verio beeoi
skemmtilegar og uppbyggilegar. Fyrir ario 2008 var
audvelt a0 komast 4 radstefnur beedi innanlands og
utan og pao gaf faglega innspytingu.
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Er eitthvad sem er
leidinlegt eda mjog erfitt
vio starfio?

Auovitad eru sum eftirlit,
fyrirteeki eoda eftirlitspegar
bannig ad maour veeri alveg
til i a0 sleppa vio pau og
manni fannst ekki 61l fyrir-
teeki hafa somu porf fyrir
eftirlit b6 pau veeru 4 s6mu
astlun. Erfio mal eru ekki
bau sem eru leidinlegust.
En pad eru ratinuverk sem
parf ad vinna 1 Ollum
storfum. Get ekki neitad ao
mér fannst leidinlegt ad
burfa a0 skrifa reikninga
eins og vio gerum i Reykja-
vik ad loknu eftirliti. Lika 4
fyrirteeki sem eru med allt
sitt 4 hreinu. Mér finnst ad heilbrigdiseftirlit eigi ao

fjaArmagna 4an gjalfaflafés. Hvernig veeri ef
borgararnir pyrftu ad borga légreglunni fyrir hennar

storf?

Pao er erfitt pegar ekki eru nein rad i samfélaginu
til a0 adstoda folk vio ad breyta adsteedum sinum,
t.d. i sambandi vi0 husnadismal og busetu.
Erfidustu méalin fannst mér vera ad hafa ahrif 4 f6lk
sem hefur ekki getu eda vilja til a0 sja a0 peirra lifs-
mati, verk eda verkleysi veldur 60rum 6paegindum,
eyoileggingu og jafnvel heilsuleysi.

Pao er lika erfitt pegar vantar i reglugeroir dkveedi
sem bu veist a0 myndu baeta Gr adsteedum margra.
Eg held t.d. ad pad sé med réddum gert hja yfir-
voldum ad ekki skuli vera dkvaoi 1 Hollustuhatta-
reglugerd nr. 941/2001 um fjolda og adgengi ad
snyrtingum & sjukrahisum og hjikrunarheimilum.
Petta skiptir miklu mali til a0 hindra smit milli
folks og til ad viohalda getu til a0 vera sjalfbjarga
afram. A Landspitalanum er efnislegt umhverfi til
vansa en bar er friabaert starfsfélk sem heldur
starfseminni gangandi vi0 pessar adsteedur.

Var eitthvad sem kom a évart vio starfio ?

Maour sa adstedur sem ég hafoi ekki vitad af aour.
Uppgotvaoi og purfti ad vinna med mina eigin
fordéma gagnvart persénum og malefnum. Maodur
gekk kannski svoliti0 hugsunarlaust a0 verk-
efnunum og reyndi ao lata sér ekki bregoa.

Ingibjorg i sundlaugaeftirliti

Hvaod ertu anzgdust meod ad taka patt i 4 ferlinum?

Pao var gaman a0 sja peer breytingar og endurbsetur sem
gerdar voru i sundlaugunum beedi stérum og litlum.
Reglugerdin sem kom arid 2010 var skyrari pegar kemur
ad krofum sem gerdar eru vardandi 6ryggismalin. Og pao
vard lika mikil endurnyjun 4 tekjum i sundlaugnum a
bessum tima i Reykjavik og viohorfi til pess ad halda
alltaf vatninu 1 besta hugsanlega horfi. Vid erum svo rik
af heitu vatni 1 Reykjavik og vid getum skipt Gt vatninu
oftar heldur en segir til um i reglugerdinni. Eg ték lika
patt 1 gero reglugerdar um badstaoi 1 nattarunni. Eg atti
sjalf tillsgu um ad hun héti ,Badstadir { nattiru Islands®

i stad reglugerdar um nattarulaugar.

Hvernig er heilbrigdiseftirlitio 60ruvisi i dag en
pbegar pa byrjadir?

Pegar ég Dbyrjadi var Heilbrigdiseftirlitio 4 eigin
skrifstofu, aoskilid fra annari starfsemi i borgarkerfinu.
Pao var mjog heimilislegt og mikil nand t.d. var par reett
um flest mal sem voru i gangi t.d. hja nefndinni vid
kaffistofubordid og audvelt ad fylgjast med fyrir almennan
heilbrigdisfulltria. Deildin Umbhverfiseftirlit var 1
tveimur deildum undir heitunum Hollustuheettir og
Mengunarvarnir med sitt hvorn yfirmann. Arid 2002 var
Umhverfisstofa Reykjavikurborgar stofnuo og vio fluttum
nidur a Skulagétu 4 skrifstofu med sorphirdudeildinni,
gardyrkjunni og Vinnuskélanum. Par hoéfst sameining
heilbrigdiseftirlitsins i Reykjavik vio adrar deildir og svio
1 borginni. Pessi fyrsta sameining fannst mér fin en er
meira efins um arangur peirra sem a eftir hafa komio. A
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bessum tima var verid ad byrja a0 nota télvur til
leitar 1 gégnum, légum og reglugeroum. Pad var ekki
fyrr en 2005 sem almennur notandi fékk adgang ao
Fri Google leitarvélinni. Adgangur ad timaritum og
skyrslum vard ekki moégulegur fyrr en longu eftir ao
ég byrjaoi.

Skraningar hafa aukist mikio, skyrslurnar urdu né-
kvaemari, jafnvel of langar og of mikill texti endur-
tekinn. Eg efast oft um ad peer séu lesnar almenni-
lega. P4 vorum vio heldur ekki komin med merktan
vinnufatnad.

i fyrsta sinn sem ég for ein i eftirlit um midjan dag 4
litinn bar 4 Laugaveginum gekk ég framhja adur en
ég poroi inn. Kannski verid hreedd um ad einhver sem
ég bekkti myndi sja mig!!

Hvernig sérou heilbrigdiseftirlitio fyrir bér i
framtidinni?

Pegar ég hugsa tilbaka finnst mér a0 starfio heil-
brigoiseftirlitinu hafi litid breyst 4 pessum tima. i
megindrattum er nalgunin si sama me0d adalaherslu
4 ,,madur 4 mann eftirlit“. Mér finnst mega spyrja sig
hvort vid naedum betri eda sama arangri med fradslu
og auglysingum, virkri umrseodu 4 samfélagsmiolum i
stad pessa ad O6ll fyrirtaeki séu med starfsleyfi? Pao
rikir viss ihaldssemi sem getur haldid aftur af
frampréun. Nu tala ég eins og ég sé ung og framur-
stefnuleg, en geeti verid mamma flestra sem vinna
barna og hef 6rugglega stundum verid dragbitur a
breytingar.

Sé fyrir mér skraningarkerfi sem virkar vid ad skipu-
leggja og meta arangur af eftirliti. Veeri haegt a0 syna
fram 4 ad 6nnur nalgun virki eins vel eda betur. Ao
yfirvold standi fyrir meiri langtima stefnumoétun.
Eitthvao veeri melanlegt annao en fj6ldi fram-
kveemdra eftirlita og sifjolgandi kvartanafjoldi. Ao
pad veroi unnid meira i ad greina kvartanir og sam-
reema viobrogo aour en daglegri asetlun er breytt til
ad rjuka ut. Eg vona ad pad verid meira unnid i ad
upplysa folk og fyrirteki, skapa jakvaeda imynd af
heilbrigdiseftirliti. A0 almenningur heyri um heil-
brigoiseftirlitio oftar en bara pegar eitthvad er ad og
verour fréttamatur. Eg upplifoi ad dhugi bladamanna
hvarf pegar ég utskyroi ad nidurstédur Ur synatokum
veeru goéoar po paod veeri ekki allar laugar og pottar
sem hefou staoist akveeodi reglugerdar um heildar-
gerlafjolda. Nidurstoour tdr THM (trihalometan)
meelingum sem gerdar voru arlega i innilaugum i
Reykjavik hafa t.d. verido mjog géoar og ég hefoi getao
haldio bvi a lofti. Pad er reyndar ekki skylda ad mela
samkvemt reglugerdinni, vio geroum petta a0 beioni
ITR og beir attu nidurstéournar.

Eg hef alltaf haft ahuga 4 atvinnuheilbrigoisfraedi. P6

a0 vio séum komin med reglur um hvar vio férum
ekki ein i eftirlit og 1 merktan vinnufatnao, 6ryggis-
ské, vesti og med hjalma b4 er mikio 6unnid par i a0
vinna og festa i sessi 6ryggismenningu i eftirliti. Lika
begar kemur ad salfélagslegum pattum sem vinnu-
umhverfio hefur ahrif 4. Mér fannst opna vinnurymid
i Borgartini draga Gr vinnuafkostum og vellidan
minni. Kg segid ad fyrir mig hafi pad verid jafn skada-
valdandi eins og fallheetta eda adrir umhverfispaettir
geta verid fyrir adra. Eg get alveg séd fyrir mér ad
formleg handleiosla, pustfundir og markpjalfun veeri
heillavaenleg til ad styoja vid og byggja upp sterka og
framsyna heilbrigoisfulltraa.

Svo finnst mér purfa ad koma a4 metnadarfullri form-
legri endurmenntun fyrir heilbrigdisfulltria. Og meiri
samvinnu, samregemingu og stuoningi a landsvisu.

Attu g60 rao fyrir heilbrigdisfulltraa ?

Reyna a0 nota 6ll teekifeeri til ad kynnast mis-
mundandi fyrirtaekjaflokkum. Pvert 4 sérpekkingu.
Paod styrkir mann ad hafa almenna pekkingu og sja
hvernig 6lik eftirlit eru framkveemd pé manni sé
®tlad a0 vinna mest med adra fyrirtaekjaflokka.
Muna lika a0 eftirlitspeginn er i sumum tilvikum med
meiri pekkingu 4 malinu heldur en heilbrigdis-
fulltrdinn.

Ingibjorg er fjolskyldukona, fer mikid i sumarbustadi
og ferdast baedi innanlands og utan. Barnabornin bua
nu ordid erlendis svo pad parf ad ferdast lengra til
peirra heldur en a0ur og nota nutima samskiptaleioir
til a0 vidhalda sambandinu. Adaldhugamalio eru uti-
vist og fjallgongur. Hin gekk leidina sem liggur i
kringum Mt. Blanc i sumar og hefur einnig gengio a
fjoll 1 Noregi, Marokkd, Spani og i Washingtonfylki 1
Bandarikjunum auk fj6lmargra haerri og laegri fjalla a
fslandi. Hdn vonast til ad geta haldio pessu afram.

Viotal var tekid { oktéber 2018 af Onnu Jéhannes-
déttur og Horpu Lind Bjérnsdottur .
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