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Leidbeiningar fyrir heimsendingarpjénustu med matveeli

Samkveemt l6gum um matveeli nr. 93/1995, med sidari breytingum, er dreifing,
hvers konar flutningur, frambod og afhending matvaela had leyfi heilbrigdisnefndar
skv. 9. gr. laganna.

Matveelafyrirteeki er fyrirtaeki eda einstaklingur sem rekur starfsemi i tengslum vid
framleidslu, vinnslu eda dreifingu matvaela a einhverju stigi, hvort sem pad starfar i
agbédaskyni edur ei, og hvort sem pad er einkarekid eda opinbert fyrirtaeki.

Starfsleyfi

Pau fyrirtaeki sem standa ad hvers kyns flutningi matvaela p.m.t. heimsendingapjonustu skulu
hafa starfsleyfi til pess. Ef veitingastadur atlar ad bjéda upp a heimsendingu parf starfsleyfi
viokomandi veitingastadar einnig ad na yfir heimsendingapjonustu

Hulsnaedi

Huasnaedi matveelafyrirtaekis skal vera i samraemi vid akvaedi byggingarreglugerdar
um atvinnuhusnaedi og hafa hlotid sampykki byggingarfulltrda fyrir starfseminni.
Matveaelafyrirteekid skal hafa naegilegt geymsluplass, p.m.t. fyrir kaeli- og frystivorur,
heitan mat og umbudir.

Oheimilt er ad geyma matvaeli og umbudir utandyra.

Flutningstaeki og bunadur

Nota skal par til gerd flutningsteeki til ad flytja matveeli, s.s. bila med keeli- eda
frystibunadi, hitakassa/-toskur, o.fl. Ekki er heimilt ad nota einkabifreidar.
Flutningstaeki skulu vera audveld i prifum og vera a prifadsetlun. Halda parf utan um
brif med skraningum.

brifa parf flutningstaeki adur en pau eru notud til ad flytja matvaeli og eftir hverja
notkun.

Tryggja parf ad matvaeli mengist ekki eda spillist vid flutning. Ekki er heimilt ad flytja
eitthvad annad en matvaeli og/eda matvaelaumbudir i sama flutningstaekinu.

Til stadar skal vera adstada til ad prifa flutningstaeki.

Hitastig matvaela

Vid flutning matvaela parf ad gaeta ad hitastigi peirra.

Keaelivorur skal geyma vid 0-4°C.

Frystivorur skal geyma vid -18°C eda laegra hitastig.

Matvaelum sem halda skal heitum, skal halda vid 60°C eda haerra.

Takmarkadur timi an hitastyringar er heimiladur ef slik tilhgun er naudsynleg, t.d.
vid flutning, svo fremi ad matvaladryggi sé ekki 6gnad.

Umbudir

Umbudir utan um matveeli skulu vera heilar og péttar svo matveaeli mengist ekki eda
spillist vid flutning. Umbudir skulu aetladar fyrir matveeli.

Umbudir skal geyma pannig ad paer ohreinkist ekki eda spillist.
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Upplysingagjof til neytenda

Tryggja skal ad neytendur fai upplysingar um innihaldsefni matveela, sérstaklega
ofnaemis- eda Oopolsvalda, sbr. vidauka Il i reglugerd Evrépusambandsins nr.
1169/2011.

Hreinlaeti starfsmanna og vinnufatnadur

Umgengnisreglur skulu vera til stadar fyrir starfsmenn og skulu peir fylgja peim.

Oll neysla @ matvaelum, p.m.t. drykkjum, og notkun tobaks/rafretta er bonnud vid
flutning 4 matvaelum.

Starfsmenn skulu gaeta ad persdnulegu hreinlaeti og pvo sér reglulega um hendur
med volgu vatni, handsapu og handspritti, s.s.

[ upphafi vaktar

Eftir salernisferdir

Eftir matarhlé

pegar hendur hafa 6hreinkast

Adur en farid er i einnota hanska

[ lok vaktar

Oftar eftir atvikum

Notkun einnota hanska kemur ekki i stadinn fyrir handpvott. Minnt er 4 ad einnota
hanskar eru einnota.

Starfsfdlk skal vera snyrtilegt til fara og klaedast vinnufatnadi.

Matvaelafyrirteekid skal utvega starfsfélki sinu vinnufot og sja um prif @ peim. Prifin
skulu fara fram a pann hatt sem heilbrigdiseftirlitid sampykkir. Ekki er leyfilegt ad
bvo vinnufatnad starfsmanna i heimahdusi.
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Matvaeladryggiskerfi

Matvaelafyrirtaeki skulu starfraekja matveeladryggiskerfi (innra eftirlit) sem tekur mid
af starfseminni. Ef matveelafyrirtaeki, s.s. matvoruverslun eda veitingastadur,
stundar heimsendingu 4 matveelum parf umfang matvaeladryggiskerfisins ad na til
heimsendingarinnar. bad er & abyrgd stjornanda matvaelafyrirtaekisins ad greina
hattur sem fylgja starfseminni og stjorna peim med videigandi bunadi og eftirliti
svo ad matvaeladryggi sé tryggt.

Nanari upplysingar

Eydublad fyrir umsékn um starfsleyfi ma nalgast & heimasidu Heilbrigdiseftirlits
Reykjavikur: https://rafraen.reykjavik.is/content/files/public/starfsleyfi 2016.pdf.
Leidbeiningar um goda starfsheetti a vef Matvaelastofnunar:
https://www.mast.is/static/files/library/Lei%C3%B0beiningar/LeidbeiningarGodirs
tarfshaettir130822DG.pdf.

Baeklingurinn Med allt a hreinu a vef Matveelastofnunar:
https://www.mast.is/static/files/Uploads/document/Baeklingar/medalltahreinu is
| vef.pdf.

Upplysingar um innra eftirlit a vef Matvaelastofnunar:
https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/innra-eftirlit-fyrirtackja/almennt.
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