Hlaupaleioir fra

Breioholtslaug

Breidholtslaug er frabzerlega vel stadsett fyrir hlaupara, sem vilja hlaupa badi i byggd og ti i nattdrunni.
Nalegdin vid Ellidadrdalinn og Heidmorkina opnar hlaupurum otal leidir, baedi & malbikudum stigum sem og
nattdrulegum skégarstigum. Einnig eru hér margir moguleikar a leidavali innan byggdar og vida eru undirgéng og
bryr & sterstu umferdargétum, hlaupurum til mikilla paginda. Brekkur einkenna hlaupaleidir & pessu svaedi og
margar leidirnar eru pvi mun erfidari en jafn langar leidir a sléttlendi. Hér bendum vid & ymsar hlaupaleidir fra
Breidholtslaug. Vegalengdirnar eru mismunandi. bvi @ttu allir ad geta valid sér leidir vid hzfi, allt eftir getu
hlauparanna. Munid bara eftir, ad hlaupaferdin a ad vera ykkur til anagju og heilsubétar. G6da skemmtun.

0 "f 6llum vedrum" 1,8 km.
Stuttur sprettur sem allir &ttu ad rada vid, badi byrjendur og
lengra komnir sem vilja taka hrada spretti. Haldid ykkur vid TR
gongustigana a bak vid blokkirnar vid Vesturberg. Leidin liggur o
umhverfis skola- og iprottasveedid vid Austurberg. YA
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Hér er stérskemmtileg leid sem liggur ad mestu leiti um N - Ty, .
pronga skogarstiga medfram jadri byggdarinnar i Efra- R - [
Breidholti. Stigurinn liggur hlykkjéttur og préngur og vida er Rttt \wi'.___ “~~\/-G
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hagt ad komast inn a hann. Vid malum med pvi ad folk fari [ F
nidur a stiginn hja Fella- og Hélakirkju og komi sidan aftur ;
upp i byggdina um undirgdng & Vesturbergi. Adeins parf ad
fara yfir eina g6tu. (Hofdabakka)

Ellidaardalshringur 10 km.

Leidin byrjar nedan vid Fella- og Holakirkju. Fylgid malbikudum
stig upp ad gongubrd vid Breidholtsbraut og padan nidur med
anum, nidur ad hitaveitustokk vid Arbazjarbrekku. Haldid par
yfir arnar og pa eftir malbikudum stigum og til baka & sama TN
stad 0og byrjad var. (Leidin er merkt med gulum punkti © & km fresti)

Samm=.

Efst 1 Breidholti 3 km. 3
Hlaupid sudur Austurberg og um Nordurfell og Vesturberg og i
Vesturhéla. badan um Léuhéla og beina leid i sundlaugina. :‘
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Skogarferdin  6,6km.

Farid undirgdngin undir Vesturberg og nidur & Arnarbakka.
Padan er fylgt gongustigum nidur 1 Ellidaarholma og fylgt par augljosum stigum ad hitaveitustokk og par upp med Rafstod og stigana ad
Rafstodvarheimlinu. Farid yfir Arbaejarstiflu og upp med Hofdabakka, um skogarstiga fyrir nedan Vesturberg og um gongin i Breidholtslaug.

G Grafarvogshringur 15,2 km.
Long leid par sem hlaupid er um skemmtilega fjolbreytt umhverfi ad mestu eftir gé6dum stigum og i litilli umferd. Byrjid leidina eins og
Ellidaardalshring en haldid afram pegar komid er yfir Ellidaar eftir malbikudum stigum medfram Raudavatni vestanverdu. begar komid er ad
vesturenda vatnsins er haldid upp malarveg i att ad hringtorginu og afram nidur grofa reidgétu sem er austan vid Sudurlandsveg alla leid nidur a
Krokhals. Gotunni fylgt til nordurs og farid um gong undir Vesturlandsveg og nidur godan stig ad Grafarvogi. Hlaupid um malbikadan stig vid
nordanverdan voginn, undir Gullinbrd, um Bryggjuhverfid og sidan inn Ellidaardal og vanalegri leid fylgt upp dalinn sunnanverdan.

@ Arbajarhringur 9 km.
Fylgid somu leid og hér fyrir ofan, par til komid er ad vesturenda Raudavatns. bar
er farid um gong undir Sudurlandsveg og farid eftir stigum ad Hraunba sem
hlaupinn er & enda. Fylgid gongustig ad stiflunni og med nordurbakka arinnar ad
Vatnsveitubranni og par upp brattan stig i Tronuh6la og svo stystu leid i
Breidholtslaug.

0 Vatnsendahad 7,2 km.
Farid um gongustiga ad Eddufelli. Padan er farid um undirgong undir
Vesturlandsveg vid Volvufell og sidan er fylgt gamla malarveginum upp a
Vatnsendahad og padan til austurs nidur ad Ellidavatni. Fylgid veginum og
reidgétum ad Breidholtsbraut. (gaetid ad hradri bilaumferd medfram Ellidavatni)
Farid eftir reidgdtu undir Ellidadrbrinna, yfir gdngubrd og eftir stigum i
sundlaugina.

€@ seljahverfi 5 km.

Fjolbreytt medallong leid. Farid um undirgdng undir Breidholtshraut vid Volvufell.
Padan um Jadarsel a enda og nidur hja Seljakirkju um Gtivistarsvaedid og sidan
upp gongustiga i Seljaskdoga og um gong undir Breidholtsbraut vid Arnarbakka og
upp gongustiginn og undirgdongin & Vesturbergi i Breidholtslaug.

betta kort asamt kortum fyrir
adra sundstadi borgarinnar
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