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Handbdk um moéttoku barna med
annad modurmal en islensku 1
skipulagt fristundastarf

KAMPUR

FRISTUNDAMIBSTOD




Inngangur

Handbdkin er leidarvisir um méttdku barna med annad médurmal
en islensku i skipulagt fristundastarf. Med skipulégdu fristundastarfi
er att vio starfsemi fristundaheimila, félagsmidstddva,

ipréttafélaga, skéta, listaskéla og annad skipulagt iproétta- og
aeskulydsstarf. Fristundamidstodin Kampur vann handbdkina i sam-
starfi vid ipréttafélagid Val, skata og fleiri adila sem standa fyrir
skipuldgdu fristundastarfi i hverfinu Midborg/Hlidar. Handbokin

er pvi unnin Ut frd fristundastarfi i Reykjavik, en getur vel gagnast
80rum sveitarféldgum. [ bokinni er annars vegar reett almennt um
undirbuining og moéttoku barna en hins vegar hvernig haegt er ad
studla ad almennri vellidan og 6ryggi foreldra med starfid.

Handbdkin er uppsett med dkvednum gatlista sem skiptist i nedan-
greinda paetti:

Forvinna: Hvad er haegt ad gera til ad audvelda barni med annad
modurmal en islensku ad hefja patttoku i fristundastarfi?

Méttaka: Hvad er haegt ad gera til ad barn og foreldrar skilji sem mest
og ad barninu lidi vel 4 medan pad er i starfinu og vilji koma aftur?

Hugarfar: Nokkur atridi sem gott er ad hafa i huga.

i gatlistanum kemur fram hvad ber ad hafa i huga vid forvinnu og
méttoku barnanna en i feitletrudum baktexta eru frekari upplysingar
og utskyringar til studnings.




Gatlisti

Forvinnan: Hvad er haegt ad gera til ad audvelda barni med annad
maodurmdl en islensku ad hefja pdtttéku i fristundastarfi?

Hafa kynningarefni sem gefid er ut, svo sem baeklinga og
auglysingar, myndraent og med einfoldum og skyrum texta.

Leita eftir samstarfi og/eda samstarfsadilum til ad na til peirra
sem ekki eru ad nyta sér pau fristundartilbod sem eru i bodi

i hverfinu, til deemis vid umsjonarkennara i viokomandi skéla,
foreldrafélog, pjonustumidstdd og/eda fristundamidstod hverfi-
sins.

Undirbua starfsfélk med pvi ad bjoda pvi upp a freedslu um mal-
efni innflytjenda, fjslmenningu, vidhorf og samskipti i fjol-
breyttum hép.

Skoda hvort einhver i starfsmannahépnum talar pau tungumal
sem born og foreldrar med annad médurmal en islensku tala.

Kynna sér hvar ma fa tulkapjonustu.

Skoda hvort skraningarkerfi er adgengilegt. Hvernig er haegt ad
adstoda foreldra vid skraningu?

Benda & ad i sima 411-1111 ma fa adstod med Rafreena Reykjavik,
umsoknir og adra slika vinnu a islensku, ensku og pdlsku.

Akveda hvada upplysingar eru naudsynlegar fyrir foreldra og
born og hvernig er best ad koma peim til skila. Deemi um upp-
lysingar sem midla parf eru um utbunad, sfingatima og foreldra-
samstarf. Hafa textann einfaldan og myndraenan.

Akveda hver tekur 4 méti nyjum medlimum; er mégulegt ad vera
med akvedinn moéttokufulltrda fyrir born med annad médurmal
en islensku og foreldra peirra?

Hafa myndir af starfsfélki og pjalfurum a dberandi stad med
néfnum og simantmerum par sem pad 4 vid. Utskyra fyrir
foreldrum vid hvern peir geta haft samband til ad f& adstod.

Halda utan um upplysingar um hvad hefur gengiod vel pegar unnid
hefur verid med bornum med annad moédurmal en islensku (notast
vid ,best practice” verkefni).




Méttaka: Hvad er haegt ad gera til ad barn og foreldrar skilji sem mest
og ad barninu lidi vel d medan pad er i starfinu og vilji koma aftur?

Leggja sig fram vid ad vera vingjarnlegur og gefa sér tima i
foreldrasamstarf. Pad skiptir enn meira mali en vanalega pegar
foreldrar og starfsfélk deilir ekki sama tungumali.

Leera nafn barnsins og nota pad fra byrjun. Ef framburdur er
erfidur getur verid gott ad sa sem sér um mottoku sjdi til pess
ao allir kunni og geti sagt nafn barnsins adur en pad kemur

i annad skipti.

Hafa til taks 61l naudsynleg gogn, a tungumali barns/foreldra ef
kostur er eda eins myndraent og mogulegt er. Upplysingar um
fristundakortid, hvad barnid parf ad hafa med sér og bl6d og
baeklinga sem tengjast starfinu.

Syna husnadi, adstéduna og jafnvel svaedid i kring, til deemis
naesta straetoskyli. Syna kort af hverfinu.

Fara yfir 0ryggisatridi og reglur hussins baedi i texta og myndraent

Kynna dagskra annarinnar, efingatima, opnunartima og adra
vidburdi.

Utskyra kostnadarlidi, skraningar eda aefingagjold, verd & bunadi
og annan tilfallandi kostnad. Hvad er naudsynlegt ad borga og
hvernig mé lagmarka kostnad.

Skoda hvort moguleiki sé a fylgd eda hvort pad séu til deemis
onnur born sem taka straeté eda labba sému leid og gaetu verid
samferda.

Gefa simanumer pjélfara, leidbeinanda eda annarra sem foreldrar
geta haft samband vid og hafa skyrt vid hvern skal tala ef
eitthvad kemur upp 4.

Kynna heimasidu eda fésbokarsidu og hvada upplysingar eru par.
Akveda hvernig er best ad haga eftirfylgni i samstarfi vid foreldra.

Oska sérstaklega eftir ad heyra skodun foreldra og barns,
spurningar eda vangaveltur.

Kynna barnid fyrir hopnum og jafnvel sérstaklega fyrir bornum
sem bua nélzaegt, tala sama tungumal eda eru sérstaklega vel il
pess fallin félagslega.

Kynna starfsfolk fyrir foreldrum, foreldra fyrir 5rum foreldrum og
hvetja pa til patttoku i foreldrafélogum/radum.

Hugarfar: Nokkur atridi sem gott er ad hafa i huga:

Innflytjendur koma til landsins med mikinn menningaraud og
pekkingu i farteskinu. pPott peir pekki ekki menninguna eda pad
starf sem verid er ad bjéda upp a pydir pad ekki ad pau komi i
starfid eins og oskrifad blad. beir sem standa fyrir starfinu hafa
oftast gdda pekkingu & islensku samfélagi og innflytjendur eru
med sérfraedipekkingu 4 eigin lifi og adsteedum. Foreldrar pekkja
hvad er peirra barni fyrir bestu og hafa oft adra syn & hlutina. Pad
ber ad virda og meta ad verdleikum.

Ef folk veit ekki af upplysingum getur pad ekki bedid um adstod
vid ad nalgast peer. bad er pvi ekki alltaf ndg ad vera tilbtinn ad
adstoda ef ad folk spyr eftir pvi. Ad bjéda adstod af fyrra bragdi
getur skipt skopum.

Syna uppruna og bakgrunni barnanna dhuga og virdingu.

Hafa polinmaedi og prautseigju i heidri. Ekki gefast upp, arangur
og synileg aukning hja pessum hépi i fristundastarfi tekur tima.

Er tungumal eda menning barnsins ad hindra patttoku pess
i fristundastarfinu? Ymsar leidir eru til ad leysa slikan vanda i
sameiningu.

Gott samstarf vid foreldra er alltaf hagur barnsins. Pad 4 ekki sist
vid pegar um raedir born med annad médurmal en islensku.

Olikt er stadid ad skipuldgdu fristundastarfi i hinum ymsu
I6ndum og pvi getur félk haft misjofn vidhorf til pess.




Forvinnan

Hér er fjallad nanar um hvad er haegt ad gera til ad audvelda barni
med annad moédurmal en islensku ad taka patt i skipulogdu
fristundastarfi.

Gott er ad eiga kynningarefni og baeklinga & fleiri tungumalum en
islensku. Ef pad er ekki mogulegt, skal 16gd ahersla & myndraenan og
einfaldan upplysingatexta. Einnig getur verid gott ad fara yfir hvert
skraningarferlid er med pad i huga hvort pad sé einfalt og adgengi-
legt eda hvort eitthvad maetti betur fara.

Annad sem reynst hefur vel til ad kynna skipulagt fristundastarf fyrir
bérnum med annad moédurmal en islensku er ad vera i gédu sam-
starfi vid adra sem koma ad pjénustu vid bdrnin.

Samstarfsverkefni milli pjénustu- og fristundamidstddva, foreldra-
félaga, skéla og ipréttafélaga hafa reynst vel og haegt er ad fa styrki
til sliks, til deemis hja Prounarsjodi innflytjenda. bad ber lika g6dan
arangur ad peir sem bjoda upp & fristundastarf upplysi vel pa sem
vinna med innflytjendafjolskyldur pannig ad peir geti bent & fri-
stundastarf sem hentar i ljési dhugasvids og adstaedna.

Starfsfolk i fristundastarfi gegnir mikilvaegu hlutverki vid ad moéta
gott umhverfi og stadarbrag fyrir 6ll bérnin. Gott er ad skoda
starfsmannahopinn med tilliti til pess hvada tungumal hann raedur
yfir og hvernig koma megi til méts vid bérn med annad moédurmal
en islensku. Pad kemur oft & évart hversu morg tungumal eru t6lud
innan hopsins.

Gott getur verid ad bjéda upp a fraedslu fyrir starfsmannahdpinn en
sé pad ekki mdgulegt er umraeda um jékvaed vidhorf til barnanna og
hvernig bregdast skuli vid adstaeedum peirra lika mjog gagnleg. bad
getur verid dyrmeett fyrir hopinn ad deila sin & milli reynslu af pvi
sem hefur gengid vel eda pvi sem betur ma fara. Pannig ma midla
pekkingu og halda henni innan starfsmannahopsins og einnig veitir
umraedan starfsfolk gott teekifaeri til ad velta fyrir sér hvers vegna
akvedin atridi gengu vel eda illa.

Daemi
Mynd af husinu par sem starfsemin fer fram getur
hjalpad bornum og foreldrum ad atta sig a stadhattum

og hvernig bornin komast pangad.
Merkja jafnvel inn streetdleidir og stoppistédvar.

Méttaka

Hér er fjallad nanar um hvad er haegt ad gera til ad barn og foreldrar
skilji sem mest, ad barninu lidi vel 8 medan pad er i starfinu og vilji
koma aftur.

Pegar foreldrar/born og starfsfélk tala ekki sama tungumal er
sérstaklega mikilvaegt ad vera kurteis, vingjarnlegur og ad leggja sig
fram vid ad skilja og vera skyr. Hvort sem til stendur ad nota tulk eda
ekki er mikilveegt ad undirbua vidtalid vel og gefa sér gédan tima,
passa po ad virda tima vidmeelenda med pvi ad fara ekki yfir gefin
timamork. Mikilveegt er ad vera buinn ad finna til 61l gégn sem
foreldrar purfa & ad halda.

Ef einhverjar upplysingar eru til & tungumali foreldris er audvitad rad

ad hafa pad tiltaekt, en i pessu eins og 68ru ma hjalpa til med skilning
med pvi ad hafa upplysingabldd eins einfold og myndraen og kostur

er.

i gatlistanum er ageetis listi til ad minna & paer grunnupplysingar sem
gott er ad hafa tilbunar fyrir fyrsta vidtal. Auk grunnupplysinga um
starfid getur verid gott ad segja fra fristundakortinu, hvad barnid parf
a0 hafa med sér, fara yfir 6ryggisatridi og reglur hussins. Pegar farid
er yfir timatoflu/zefingatoflu getur verid gott ad fara lika yfir adra
vidburdi sem gaetu baest vid & 6nninni

Astaeda getur verid til ad fara sérstaklega yfir alla kostnadarlidi, sefinga-
eda patttokugjold og dnnur tilfallandi gjold yfir 6nnina. Pegar reett er
um byrjunarkostnad, til deemis hvad bunadur kostar og hvar er haegt
a0 kaupa hann er radlegt ad nefna lika pzer leidir sem haegt er ad nyta




sér til ad lagmarka kostnadinn til deemis med pvi ad kaupa notad eda
annad slikt.

Mikilvaegt er ad starfsfolk sé vakandi fyrir pvi ad born einangrist

ekki eda verdi utanveltu. Pad getur leitt til ymissa vandkvaeda svo
sem vanlidunar, hegdunarerfidleika eda brottfalls. Margt ma ma po
gera til ad koma i veg fyrir slikt. Fordast skal ad baeta barninu inn {
hépinn an nokkurrar kynningar eda utskyringa og vona ad pad spjari
sig sjalft. Stér kynning fyrir framan allan hépinn er pé ekki endilega
besta lausnin. Finna parf g6da leid til ad kynna barnid fyrir nyjum
félogum og koma pvi inn i hépinn. Ein leid getur verid ad segja
hépnum fra pvi ad pad sé ad koma nytt barn i hépinn sem er ad leera
islensku og ad mikilvaegt sé ad taka vel 8 moti pvi. Einnig maetti
kynna barnid sérstaklega fyrir &kvednum bérnum innan hépsins. Til
ad mynda gaetu pad verid born med sama moédurmal, born sem bua
mjog nalaegt og gaetu verid samferda eda bérn sem hafa sérstaklega
goda félagsfaerni og eru g6d i ad kynnast nyjum krokkum. bessi leid
getur lika hentad nyjum foreldrum vel. Ef til deemis foreldrafélag

eda einhverjir foreldrar eru sérstaklega virkir getur verid gott ad lata
pau vita af peim bérnum sem hafa annad médurmal en islensku og
foreldrum peirra.

pad skiptir 6l born miklu mali ad starfsfélk viti hver pau eru og ad
pau séu hluti af hépnum. Til ad pau fai pa tilfinningu er mikilveegt ad
laera néfnin peirra og dvarpa pau med pvi fra fyrsta degi. betta getur
ordid erfidara ef nafnid er mjog framandi en pa er gott rad ad sa sem
sér um mottoku barns og/eda foreldra i fyrsta skipti leggi sig fram

vid ad lzera nafnid og framburd pess. Sa hinn sami aetti svo ad sja til
pess ad allir sem munu vinna med barninu kunni nafnid og geti borid
pad rétt fram adur en barnid kemur naest. betta tekur adeins Orstutta
stund en getur skipt miklu mali fyrir barnid.

Hugarfar
Nokkur atridi sem gott er ad hafa i huga i samskiptum vid bérn og
foreldra af erlendum uppruna.

Sému grundvallarreglur gilda og i 68rum samskiptum. Jakvaett
hugarfar getur skipt skopum baedi fyrir starfsfolk og fyrir vellidan
peirra sem tekid er & moti. Eitt af pvi sem innflytjendur upplifa vid
komu til nys lands er ad peim er ekki treyst til ad taka akvardanir sem
pa vardar i nyja landinu. Pad er pvi mikilveegt ad hafa i huga ad
innflytjendur koma hingad med mikla reynslu og mikinn menningar-
aud. b6 ad pau pekki ekki islenska menningu eda pad starf sem verid
er ad bjéda upp a pydir pad ekki ad pau komi til landsins eins og
Oskrifad blad. Starfsfélk kemur oftast ad bordinu med pekkingu ur

Deemi
bér finnst kannski litid mal ad halda afram ad tala po6 pu
standir upp og sekir einn eda tvo baeklinga, eda leitir

ad einhverju i télvunni en ef vidmaelandinn hefur tak-
markad vald a tungumalinu getur litil truflun ordid til
pess ad hann skilur illa pad sem pu segir.




Jakvaett hugarfar

bad er erlendum foreldrum edlilegt ad stydja
vid og vera i samskiptum vid barn sitt a moédur-
mali sinu og pad a lika vid a iprotta- og tomstun-

davidburdum. Starfsfolk getur stutt vid pessi sam-
skipti med jakveedu hugarfari og pannig verid i verki
g6d fyrir-mynd fyrir adra. Einnig ma stydja foreldra
med pvi ad upplysa pa um mikilveegi médurmals.
Sja nanar a www.modurmal.com.

islensku samfélagi og innflytjendur med sérfraedipekkingu a eigin

lifi og adsteedum, vitneskju um hvad er peirra barni fyrir bestu og

oft med adra syn & hlutina. Pad ber ad virda og meta ad verdleikum.
bessi virding fyrir bakgrunni og uppruna a vid i 6llu ssamtarfi og 4 ad
sjalfsdogdu lika vid um barnid.

i tilfelli foreldra sem eru nylega komnir til landsins er liklegt ad starfs-
félk purfi ad leggja sig meira fram vié ad midla upplysingum af fyrra

b bragdi vegna pess ad erfitt er fyrir folk ad spyrja ut i hluti sem pad veit

ekki af. Traust og gott samstarf vid foreldra er alltaf hagur barnsins, vid
petta parf ad leggja sérstaka raekt pegar innflytjendur eiga i hlut.

Fristundakortid

Flestir foreldrar pekkja fristundakortid og kunna ad nyta sér pad en
pegar folk er nyflutt til landsins er ekki haegt ad gera rad fyrir pvi.

Pad er pvi sérstaklega mikilveegt ad kynna kortid fyrir peim ef pau
bekkja pad ekki. [ kynningu til foreldra af erlendum uppruna hefur
verid 10gd dhersla a ad kortid teljist ekki vera fjarhagsadstod og hafi
pvi ekki ahrif 8 umsoékn um rikisborgararétt og ad foreldrar barna i
Reykjavik nyti kortid 6had fjarhagsstodu. Allar helstu upplysingar um
fristundakortid og hvernig pad er notad eru i baeklingi sem gefinn var
Ut & ensku, spaensku, thailensku og pélsku auk islensku. Radlegt
er ad bjoda folki baeklinginn & peirra tungumali ef hann er til, jafnvel
p6 ad islenskukunnatta sé ageet.

Annad vidhorf til fristunda

Vidhorf okkar métast ad storum hluta af pvi samfélagi og umhverfi
sem vid dlumst upp i. [ samskiptum vid foreldra og bérn med annad
modurmal en islensku er pvi gott ad hafa i huga ad skipulagt
fristundastarf erlendis er oft mjog frabrugdid pvi sem ad vid erum
von og pvi ekki dliklegt ad vidhorf séu Gnnur en vid eigum ad
venjast. [ Bandarikjunum er fristundastarf oftar en ekki rekid af
grasrotarsamtokum og pa gjarnan farid af stad til ad bregdast vid
akvednum vanda sem stedjar ad mjég akvednum hépum. [ Lithéen,
Péllandi og morgum 68rum I6ndum getur verid mikill munur &
gaedum fristundastarfs fyrir born eftir fjarhagsstodu peirra og i
60rum 16ndum eru til deemis sumar ipréttir i bodi fyrir born
hastéttafdlks, en allt adrar i bodi fyrir born ur efnaminni fjolskyldum.
pad er pvi erfitt ad vita hvada reynslu born og foreldrar sem hingad
koma hafa af skipulogdu fristundastarfi. En pad er vel pess virdi ad
spyrja og kynna sér hvada hugmyndir vidkomandi hefur um starfid
og leidrétta ef eitthvad samraemist mjog illa peim hugmyndum og
hugsjonum sem eru radandi hér a landi.
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