
Dagskrá frístundamiðstöðva borgarinnar

Menning fyrir fjölskyldur

  Borgarbókasafnið

Menningarhús – Grófinni Föstudagur 23. okt.
Kl. 15:00 Krakkabingó. Skemmtilegir vinningar. 
Menningarhús Kringlunni Laugardagur 24. okt.
Kl. 14:00-15:30 Krakkabingó. Skemmtilegir vinningar. 
Menningarhús Gerðubergi Mánudagur og þriðjudagur 26. - 27. okt.
Kl. 14:00-16:00 Skrímslin bjóða heim- Fjölskyldusmiðja. 
Í skrímslasmiðju verða búin til skrímslagæludýr og skrímslagrímur.
Menningarhús Árbæ Mánudagur 26. okt.
kl. 14:00-16:00 Spiladagur með fjölskyldunni undir leiðsögn Spilavina. 

Menningarhús Sólheimum Þriðjudagur 27. okt.
Kl. 14:00-16:00 Krakkabingó. Skemmtilegir vinningar. 

  Borgarsögusafn Reykjavíkur 

Sjóminjasafn Spennandi ratleikir um safnið og teiknismiðja. 
Landnámssýningin Rúnaratleikur og skemmtilegar þrautir fyrir 
alla fjölskylduna. 
Ljósmyndasafnið Föstudagur 23. okt.
Kl. 12:00 Fjölskylduleiðsögn um sýningu Gunnars Rúnars 
Ólafssonar. Myndaþrautir. 

  Listasafn Reykjavíkur 
Ásmundarsafn 
Stjörnuver í kúlunni í tengslum við sýninguna Geimþrá. 
Kjarvalsstaðir Föstud. 23. okt. – þriðjud. 27. okt.
Kl. 13:00-16:00 Fimm daga ritsmiðja fyrir 8-12 ára börn. 

Lesnar verða draugasögur, skoðað hvernig sögurnar eru uppbyggðar 
og þátttakendur skrifa hrollvekju. Námskeiðinu lýkur á uppskeru-
hátíð. Þátttaka er ókeypis. Skráning á fraedsludeild@reykjavik.is.
Hafnarhús Mánudagur 26. okt. og þriðjudagur 27. okt.
Kl. 09:00-12:00 Námskeið í módelsmíði fyrir 9-12 ára börn í tengsl- um 
við sýningu Katrínar Sigurðardóttur: Horft inní hvítan kassa – skúlptúr
ar og módel. Ekki þarf að skrá sig á námskeiðið sem er ókeypis.

  Fuglaskoðun 
– Elliðaárdalur á vegum Fuglaviku í Reykjavík 
Föstudagur 23. okt.
Kl. 14:00 Gengið af stað frá Árbæjarstíflu. Anna María Lind Geirsdóttir 
leiðir fuglaskoðun.

Ársel - Árbær og Grafarholt

Föstudagur 23. október

Kl. 11:00	 Fjölskylduratleikur í Árseli, Rofabæ 30. 
Kl. 12:00	 Fjölskyldugrill.
Kl. 12:30-13:30	 Fjölskylduleikir, pógó og 
	 human fusball.
Kl. 20:00	 Undankeppni fyrir hönnunarkeppnina 
	 Stíl í félagsmiðstöðinni Holti.   

Mánudagur 26. október

Kl. 14:00-16:00	 Fjölskyldan saman í leikjum og fjöri í
	 Árbæjarlaug, frítt inn.
Kl. 19:00-21:00	 Bíósund fyrir fjölskylduna í 
	 Árbæjarlaug, frítt inn.  

Þriðjudagur 27. október 

Kl. 14:00-16:00	 Bingó í frístundaheimilinu 
	 Stjörnulandi og Fókus. 

Frostaskjól – Vesturbær

Þriðjudaginn 27. október

	 Fjölskyldufjör í Frostaskjóli 
Kl. 12:30-14:00	 Frosti Hagaskóla; Uppistand, jóga-
	 flæði og opið hús í kjallara Hagaskóla.
Kl. 14:00-16:00	 Selið Melaskóla; Fjölskyldujóga í 
	 íþróttasal og föndur í skálum. 

	 Undraland Grandaskóla; Legóhús 
	 og ævintýraleikur í kastala. 
	 Skýjó Vesturbæjarskóla; Flugdreka-
	 smíð og ævintýraspil. 
	 Frostheimar; Cake-pops og spilastund.  	
Kl. 16:00-18:00 	 Sundlaugasprell Frosta í Vestur-
	 bæjarlaug; þrautabraut, sundleikfimi.
	 Frjáls mæting á alla staði óháð aldri 
	 og skóla. 

Miðberg – Breiðholt

Mánudagur 26. október

Kl. 13:30-16:00	 Árleg hrekkjavakaí miðbergi; 		
	 nornakaffihús, draugasögur, 		
	 draugahús, zobie-diskó, 
	 andlitsmálning og fleira skemmtilegt. 

Þriðjudagur 27. október 

Kl. 13:00-15:00	 Diskó-sund í Sundlaug Breiðholts, 
	 frítt inn.

	
Gufunesbær – Grafarvogur

Föstudagurinn 23. október

Kl. 10:00-12:00	 Klifurturninn opinn og frítt inn. 
Kl. 10:00-14:00	 Útieldun og kakó fyrir gesti.

Kl. 11:30	 Skráning í frisbí-golfmót, hægt að 
	 fá diska á staðnum. 
Kl. 12:00	 Frisbí-golfmót.
Kl. 13:00-15:00	 Bingó í Hlöðunni, ágóði rennur til 
	 SOS-barnaþorpa. 

Mánudagurinn 26. október

Kl. 14:00-16:00	 Sundlaugarpartý fyrir fjölskylduna 
	 í Grafarvogslaug, frítt inn. 

Þriðjudagurinn 27. október

Kl. 11:00-14:00	 Smiðjur fyrir fjölskyldur í Hlöðunni 
	 og við Gufunesbæ; keilubrautir, 
	 klifur, spil o.fl.

Kampur – Miðborg og Hlíðar

Mánudagur 26. október

Kl. 11:00-13:00	 Kaffi og vöfflur í Kampi, Þverholti 14. 
	 Ýmsar uppákomur fyrir alla fjölskylduna.  
Kl. 14:00- 16:00	 Listasmiðja, vinabandasmiðja og 
	 danssmiðja fyrir alla fjölskylduna í 
	 Kampi. 
Kl. 17:00-18:30	 Spilakvöld fyrir 10-12 ára og 
	 fjölskyldur þeirra í Kampi. 
Kl. 19:30- 22:00	 Kökukeppni í Kampi fyrir unglinga 
	 og foreldra, förðunarkeppni, 
	 Hjartasláttur. 

Þriðjudaginn 27.október 

Kl. 13:00-15:00	 Sundhöll  Reykjavíkur býður allri 
	 fjölskyldunni í sund, frítt inn. 
	 Börn yngri en tíu ára verða að 
	 koma í fylgd fullorðinna. 

Kringlumýri – Laugardalur, 
Háaleiti og Bústaðir

Mánudagur 26. október

Kl. 12:30-15:30	 Fjölskylduskemmtun í Kringlumýri, 
	 Safamýri 28; víkingaskylmingar, 
	 brennó, Tarsanleikur í íþróttasalnum 
	 Álftamýri, andlitsmálning, föndur-
	 smiðjur,  human fusball á batta-
	 vellinum, spilakynning. 
Kl. 14:00 	 BMX Brós sýna leikni sína. 
	 Hollar veitingar.
Kl. 16:00-19:00	 Frítt í sund í Laugardalslaug milli kl. 
	 16:00 og 19:00. Allir velkomnir!


