Til skiptis hja foreldrum 1

Til skiptis hja foreldrum

Lioan og adlogun unglinga eftir fjolskyldugerdum

Benedikt Johannsson, sérfredingur 1 kliniskri salfradi.
bjonustumidstdd Midborgar og Hlida, Skulagata 21, 101 Reykjavik, og

Fjolskyldupjonustu kirkjunnar Grensaskirkja, Haleitisbraut 66, 103 Reykjavik.
Netfang: benedikt.johannsson@reykjavik.is

Gengid fra i oktdber 2012

Utdrattur

Megin markmid peirrar kdnnunar sem hér er greint fra er ad varpa ljosi & hvernig lidan og
adlégun unglinga & Islandi tengist pvi vid hvada fjolskyldugerdir peir bla. Athyglinni er
einkum beint ad peim unglingum sem bua til skiptis hja foreldrum og hvernig peir koma Gt
midad vid adra unglinga. I arlegri kdnnun Rannsokna og greiningar & 6llum unglingum &
landinu i 8. til 10. bekk fékk héfundur setta inn nyja spurningu par sem i fyrsta sinn er spurt
um hverjir bda til skiptis hja foreldrum sinum, en pad fyrirkomulag virdist fara vaxandi.
Koénnunin var 16gd fyrir i febrdar 2010. Alls svoérudu 10.840 unglingar og var svarhlutfall i 8.
bekk 83,9% en 85,6% i 9. og 10. bekk. Alls reyndust 69% unglingana bua hja badum
foreldrum & sama heimili. Tidni peirra sem bjuggu til skiptis hja foreldrum sinum var 6,6% i
8. bekk; 5,1% i 9. bekk; 3,7% i 10. bekk og samtals 5,2% a unglingastigi. Eftirfarandi peettir
voru tengdir fjolskyldugerdum: Lidan unglinganna, samskipti peirra vid foreldra, vini og
kennara, sem og notkun peirra & &fengi og kannabisefnum. Fram kom t6lfraedilega marktaekur
munur (p< 0,0001) milli fjélskyldugerda vardandi alla pessa patti, med fylgnitolu fra 0,08
(hafnad af vinum) til 0,20 (borda kvéldmat med foreldrum og rifast alvarlega vid foreldra). I
6llum tilvikum reyndust unglingar sem bua hja badum foreldrum & sama heimili best
adlagadir og Yfirleitt reyndust unglingar sem bua til skiptis hja foreldrum sinum betur
adlagadir en adrir unglingar eftir skilnad. Peir unglingar sem ekki bjuggu hja foreldrum sinum
reyndust hins vegar ad jafnadi verst adlagadir.

Efnisord: Fjolskyldugerdir, skilnadur, skipt buseta, lidan og adlégun unglinga.
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Inngangur

Pegar ég hof storf sem salfreedingur vid skola arid 1982 vakti pad fljotlega athygli mina ad
meirihluti peirra barna sem leitad var med til salfreedipjonustu skola bjé ekki hja badum
foreldrum sinum. Arid 1994 &tti ég svo kost & ad sakja fyrstu alpjodlegu radstefnuna sem
haldin var um bérn og skilnad. Eg skrifadi i framhaldinu bok um efnid sem kom ut arid 1996
og sidan i endurskodadri utgafu 2004. I bokinni var gefid itarlegt yfirlit um erlendar
rannsoknir & pessu svidi, en pa hafdi efnid litid verid rannsakad hér a landi. Sidan hafa verid
gerdar nokkrar islenskar rannsoknir & pessu svidi og mun ég einkum stydjast vid peer i pessari
grein. GA0 yfirlit yfir erlendar rannsoknir ma einnig finna i greinum Robert Bauserman
(2002); J.B. Kelly (2007) og Thoroddur Bjarnason og Arsaell M. Arnarson (2010).

Arlega upplifa um 1.200 islensk born skilnad foreldra sinna (Hagstofan 2011). Skilnadur
foreldra vekur edlilega &hyggjur af velferd barna peirra, par sem unglingar og bérn eru hao
umdénnun og leidsdgn foreldra sinna. Skilnadurinn ryrir augljéslega moguleika beggja foreldra
til ad vera daglegir patttakendur i lifi barna sinna. Rannséknir hafa einnig synt ad skilnadur
foreldra hefur ahrif & lidan og adlégun barna peirra, einkum ef samstarf foreldranna vardandi
bornin er litid eda erfitt eftir skilnadinn. 1 kjolfar skilnadar foreldra hefur pannig ordid vart vid
aukna depurd og hegdunarvanda, asamt meiri notkun afengis og vimuefna hja bérnum og
unglingum. (Benedikt Johannsson 2004; Hetherington og Kelly 2002; Thuen 2001; Arsall M.
Arnarson og béroddur Bjarnason 2008; Sigrun Jaliusdottir o.fl. 2008). Rannsoknir syna ad
pad er einkum mikill agreiningur foreldra og skortur & samvistum vid bada foreldra sem
veldur vanlidan hja bérnum vid skilnad og bitnar a adlogun peirra (Benedikt Johannsson
2004; Kelly 2007; Alfgeir Logi Kristjansson 2007; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2009).

Gerd var kdnnun & lidan og adlogun barna & midstigi grunnskola eftir fjolskyldugerdum arid
2003. Rannsoknir og greining sa um fyrirlognina & vegum Fraedslumidstodvar Reykjavikur.
Nidurstoour voru i stuttu mali peer ad tolfreedilega markteekur munur var & lidan og adlégun
barna eftir fjolskyldugerdum. Bérn sem bjuggu hja badum foreldrum voru best adlogud og
bérn sem bjuggu hja médur sinni eftir skilnad voru yfirleitt alika vel adlégud. Bérn sem
bjuggu hja einsteedum fodur virtust hins vegar vera i fremur vidkveemri stoou. bau tjadu verri
lidan en 6nnur born, voru oftar skilin Utundan og stritt af félégum, og lystu minni samveru
med fjolskyldu. Andstaett godsdgninni um hina vondu stjlpu virtist stjapmaodir vid hlid fodur
hafa talsvert verndandi ahrif & lidan og adldgun barnanna. (Benedikt Johannsson 2007).

Adur fyrr hurfu fedur oft mikid til Gr lifi barnanna eftir skilnad, medan modirin stéd ad
mikli leyti ein eftir med bornin. Prounin hefur p6 ordid s ad fedur eru ordnir virkari
patttakendur i lifi barnanna en adur eftir skilnad. Sameiginlegt forraedi beggja foreldra yfir
bérnunum er nud ordid rikjandi fyrirkomulag eftir skilnad, en &rid 2009 bjuggu 89% islenskra
barna vid pad fyrirkomulag eftir skilnad foreldra sinna (Hagstofan 2011). islensk rannsokn
bendir til pess ad sameiginlegt forraedi studli ad pvi ad fedur taki virkari patt i uppeldi barna
sinna eftir skilnad foreldra, en pad tengslarof sem stundum verdur milli barns og fodur vid
skilnad getur jafnvel verid sarara en skilnadurinn sjalfur (Sigrun Juliusdottir og Nanna K.
Sigurdardattir 2000).

Eins og adur segir hefur & seinni arum faerst i voxt ad born bui til skiptis hja foreldrum
sinum eftir skilnad, alika mikid eda jafnt hja badum foreldrum. betta fyrirkomulag hefur verid
umdeilt i umraeedum manna & milli (sja t.d. Emery 2009). Pegar ég hef haldid fyrirlestra um
born og skilnad hef ég verid spurdur af &hugasomum aheyrendum hvernig sa hépur barna og
unglinga sem byr til skiptis hja foreldrum sinum eftir skilnad er adlagadur. Til skamms tima
voru ekki til islenskar rannsoknir um efnid og purfti pvi ad visa i erlendar rannsoknir. I pessari
grein kynni ég hins vegar nidurstodur islenskrar rannsoknar sem dregur fram pennan hop a
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unglingastigi, synir hve fyrirkomulagid er algengt og hvernig pessir unglingar eru adlagadir
midad vid unglinga sem bula vid adrar fjolskyldugerdir.

Arid 2006 var gerd konnun vid Haskolann & Akureyri i 6. 8. og 10. bekk & 6llu landinu par
sem spurt var um jafnskipta busetu barna eftir skilnad foreldra. ba reyndust 4,2%
patttakendanna bla vid petta fyrirkomulag (Arsall M. Arnarson og P6roddur Bjarnason
2008). Nyleg kénnun i 36 16ndum synir ad petta hlutfall er fremur hatt & islandi midad vid
onnur vestreen 16nd, en par reyndist hlutfall jafnskiptar busetu ad jafnadi einungis 1%.
Hlutfallid i Belgiu, Danmérku og Svipjod reyndist po alika og hér. (Thoroddur Bjarnason og
Arsaell M. Arnarson 2010).

Fram hefur komid ad jafnskipt buseta greidir fyrir samskiptum barnanna vid bada foreldra
sina eftir skilnad og pa einkum fyrir samskiptum vid fédur. (Arseell M. Arnarson og béroddur
Bjarnason 2008). Konnun sem gerd var medal nyskilinna foreldra arid 2008 syndi ad i 23,5%
tilvika dvoldu bornin jafn lengi hja badum foreldrum og pé oftast i viku & méti viku, eda i
86% tilvika.Yfirgneefandi meirihluti foreldra med jafnar samvistir, eda 88%, taldi bérnin satt
vid petta fyrirkomulag. (Sigran Juliusdottir og Jéhanna R. Arnarddttir 2008). Eigindleg
rannsokn fra 2009 stydur pessar nidurstodur (Solveig Sigurdardottir 2009).

Rannsoknir syna ad eftir skilnad sakna bornin oft pess foreldris sem pau verja minni tima
med og d6ska eftir meiri samvistum vid pad (Kelly 2007). Fjoélmargar erlendar rannsoknir
benda einnig til pess ad rikulegar samvistir barna vid b&da foreldra sina eftir skilnad studli ad
betri lidan og adlégun hja bérnunum og ad born sem bua alika mikid hja badum foreldrum
eftir skilnad séu yfirleitt betur adlogud en 6nnur skilnadarbérn, jafnvel alika vel adlogud og
bérn foreldra sem bua saman. (Bauserman 2002; Kelly 2007; béroddur Bjarnason og Arszll
M. Arnarson 2010; Thoroddur Bjarnason o.fl. 2012; Sigran Juliusdottir og Solveig
Sigurdardattir 2010).

Rannsoknir hafa synt ad mikill agreiningur milli foreldra hefur sleem &hrif & born peirra (sja
t.d. Geir Gunnlaugsson o.fl. 2011). [ yfirlitsgrein um rannsoknir & skiptri basetu segir
Bauserman (2002) ad skipt buseta barna eftir skilnad tengist minni &greiningi milli
foreldranna. Reyndar ma lita & gott samkomulag milli foreldra um uppeldi barnanna sem eina
af forsendum skiptrar busetu, en skipt blseta getur lika studlad ad meiri satt milli foreldra eftir
skilnad. Bauserman (2002) segir ennfremur ad rannsoknir syni ad minni agreiningur milli
foreldranna skyri p6 ekki allan avinninginn af skiptri busetu fyrir bornin. Skipt buseta studlar
einnig ad tidari og meiri samskiptum barnanna vid bada foreldra sem ad jafnadi er mikilveegt
fyrir pau. Einnig ma vera ad vid skipta busetu jafnist alag og kostnadur vegna barnanna & milli
foreldranna pannig ad peir verdi betur upplagdir til ad hugsa um bdrnin pegar pau dvelja hja
foreldrunum (Arszll M. Arnarson og P6roddur Bjarnason 2008).

Kelly (2007) bendir a ad pratt fyrir jakvaedar nidurstédur rannsokna vardandi skipta busetu
barna eftir skilnad pa meeti petta fyrirkomulag enn tortryggni, beedi medal almennings og
fagfélks. Einkum hafa verid faerd rok fyrir pvi ad ef bérnin purfi ad skipta sér a milli heimila
foreldra sinna geti pad studlad ad rétleysi hja bérnunum, bitnad & samfellu i uménnun og
eftirliti med bérnunum og gert samskipti vid vini brotakenndari (Arszll M. Arnarson og
péroddur Bjarnason 2008). Eg vidurkenni ad sjalfur hafdi ég efasemdir af pessu tagi um ageti
skiptrar busetu. Eg hef hinsvegar endurskodad afstédu mina i ljosi jakveedra nidurstadna Gr
rannsoknum og vegna kynna minna af pessu fyrirkomulagi i starfi.

Snuum okkur n ad peirri kbnnun sem er megin inntak pessarar greinar. Markmid hennar er
ad varpa ljosi & hvernig lidan og adlégun unglinga 4 islandi tengist pvi vid hvada
fjolskyldugerdir unglingarnir bda. Athyglinni er einkum beint ad peim hopi sem byr til skiptis
hja foreldrum sinum med pad i huga hvernig hann kemur Gt midad vid adra unglinga.
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Aofero

batttakendur

Spurningalisti var lagdur fyrir a vegum Rannsdkna og greiningar i febriar 2010 og beint til
allraunglinga i 8. 9. og 10. bekk & 6llu landinu. Unglingarnir svérudu listunum i sinum
grunnsskola a skolatima. Alls svérudu 10.840 unglingar. I 8. bekk svérudu 3.673
(svarhlutfall: 83,9%); i 9 bekk: 3.641 (svarhlutfall: 85,6%); og i 10. bekk: 3526 (svarhlutfall:
85,6%). Par sem konnunin var 10g0 fyrir i febrdar voru flestir unglingarnir & aldrinum fra 13
til 15 ara, en peir 10. bekkingar sem feeddir eru fyrst i arinu og voru po6 nylega ordnir 16 ara.
Hopurinn skiptist pannig ad drengir voru 49,6% svarenda og stalkur 50,4%.

Meelitaeki

Notadur var spurningalisti sem Rannsoknir og greining hafa pr6ad og notad arlega, litid
breyttan i morg ar. A vegum Reykjavikurborgar fékk undirritadur pvi framgengt ad
Rannsdknir og greining settu inn spurningu um fjolskyldugerdir unglinganna, pannig ad fram
kom s& hopur sem byr til skiptis hja foreldrum sinum. Unglingarnir voru pannig bednir ad
velja einn af eftirfarandi kostum: 1) Eg by hja badum foreldrum minum & einu heimili. 2) Eg
by ad mestu leyti hja mémmu minni. 3) Eg by ad mestu leyti hja pabba minum. 4) Eg by til
skiptis hja foreldrum minum, stundum hja pabba og stundum hja mémmu. 5) Eg by hja 6dru
foreldri og sambylismanni/konu hans/hennar. 6) Eg by ad mestu hja afa og/eda 6mmu. 7) Eg
by vid eitthvert annad fyrirkomulag.

[ 1id 4 er ekki spurt hvort unglingarnir bui jafnt hja foreldrum sinum, en gera ma rad fyrir ad
peir unglingar sem merktu vid lid 4 bui i pad minnsta alika mikid hja badum foreldrum sinum,
bvi annars hefdu peir merkt vid ad peir bai meira hja 6dru foreldri i lid 2 eda 3.

Framkvamd

Eins og fram hefur komid sa Rannsoknir og greining um framkvaemd kénnunarinnar og afladi
tilskilinna leyfa hja Persénuvernd. Tengilidur vid undirritadan fyrir hdnd Rannsékna og
greiningar var Hrefna Palsdéttir. Nanari upplysingar um kannanir Rannsdkna og greiningar
ma finna & vefnum: www.rannsoknir.is

Urvinnsla gagna

Urvinnsla gagna for einnig ad mestu fram & vegum Rannsékna og greiningar. Samkvamt
beidni samkeyrdi Hrefna Palsdéttir hja Rannséknum og greiningu svor vid véldum
spurningum ar kdnnuninni vid svor unglinganna um fjélskyldugerdir og sa um
tolfraedidtreikninga. Pessar spurningar koma fram peim i t6flum sem kynntar eru hér a eftir.
Vid markteeknireikninga i toflum 2 - 7 hér & eftir voru baedi notud svokollud ki-kvadrat prof
(Chi-Square Tests) og einnig utreikningar sem falla undir ,,samhverf meeligildi” ( Symmetric
Measures). Gafu pessir utreikningar allir sému markteeknitolu fyrir toflurnar i heild, eda
p<0,0001.

Gardar Sveinbjornsson tolfreedingur gerdi sidan nanari marktaeknigreiningu milli
fjolskyldugerda med fjolpatta adhvarfsgreiningu (logistic regression) par sem peir unglingar
sem bua til skiptis hja foreldrum eru teknir sem samanburdarhopur vid unglinga sem bua vid
adrar fjolskyldugerdir. Stydst €g vid pessa greiningu i talkun minni & peim téflum sem hér eru
birtar. Stjornur i toflunum syna hvort um marktseekan mun er ad reda milli fjolskyldugerda.
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Niourstoour

Litum fyrst & hvernig unglingarnir dreifast & fjolskyldugerdir:

1. tafla. Buseta eftir fjolskyldugerdum.

Badir  Mooir Faoir  Til skiptis Stjap- Afi Annad Fjoldi

foreldr hja fjol- og/eda (N)

ar foreldrum skylda amma
8. bekkur 70,1%  14% 1,7%  6,6% 58%  0,7% 1,1%  3.673
9. bekkur 68,3% 15,6% 22%  5,1% 6,4%  0,6% 1,7%  3.641
10. bekkur  68,6% 14,5% 23%  3,7% 83%  0,7% 1,9%  3.526
Alls 69% 14,7% 2,1%  5.2% 6,8%  0,6% 1,6%  10.840

[ 1. t6flu mé sja ad i 8. bekk bjuggu um 70% unglinganna hja badum foreldrum; 68,3% i 9.
bekk og 68,6% i 10. bekk. I 8. bekk bjuggu 6,6% unglingana til skiptis hja foreldrum sinum,
eda 22% skilnadarbarna. Hlutfallid leekkar sidan i 5,1% i 9. bekk og i 3,7% i 10. bekk um leid
og hlutfall peirra sem bua i stjupfjolskyldu fer haekkandi. I toflu sem ekki er birt hér kemur
fram ad skipt blseta er heldur algengari medal drengja (5,5%) en hja stalkum (4,5%). Heldur
fleiri drengir (2,6%) en stulkur (1,5%) bua hja einsteedum fodur. Fleiri stalkur (8,1%) en
drengir (5,5%) bua hins vegar i stjupfjélskyldu.

Kannad var hvernig eftirfarandi peettir tengdust fjolskyldugerdum hja unglingunum: 1)
Lidan. 2) Samskipti vid foreldra. 3) Samskipti vid vini. 4) Hegdun i skdla, og 5) Neysla
afengis og kannabisefna. 1 6llum tilvikum reyndist um t6lfreedilega martaeekan mun ad raeda
eftir fjolskyldugeroum (p< 0,0001). Hafa ber i huga ad tolfreedileg marktaekni verdur ha par
sem um stort pydi er ad reeda fremur en Urtak og markteeknin parf ekki ad pyda ad mikill
munur sé i raun a Utkomu eftir fjélskyldugerdum.

Vid skulum nu skoda toflur fyrir hvern ofangreindra patta. Hér birtast adeins nokkrar peirra
taflna sem voru samkeyrdar. [ texta hér & eftir visa ég p6 i sumar peirra tafina sem ekki eru
birtar hér. T toflunum sem ég syni hér 4 eftir sleppi ég peim unglingum sem segjast buia vid
annad fyrirkomulag, enda 6ljost hvad pad stendur fyrir.
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2. tafla. Eg er anaegd(ur) med lif mitt.

Lysir mér: Byr hja Byr hja Byrhja  Byrtil Byr 1 stjup- Byr hja afa
badum moour foour skiptis fjolskyldu og/eda
foreldrum hja Ommu

foreldrum

Mjog vel 57,9% 43,9%*** 42 1%** 55,1% 45,4%*** 46,4%

Nokkud vel 32,8% 39,8% 38,9% 30,9% 37,5% 26,1%

Ekki noégu vel 7,1% 10,9% 13,4% 10,9% 12,9% 11,6%

Alls ekki 2,2% 5,4% 5,6% 3,1% 4,3% 15,9%

Fjoldi (N) 7.342 1.562 216 543 723 69

Fylgnitala (e. Contingency Coefficient): 0,164, p< 0,0001. Markteakni er reiknud sérstaklega fyrir pa
sem svara ,,mjog vel”, med pa sem bua til skiptis hja foreldrum sinum sem samanburdarhép (fasta),
** = p<0,01, *** = p<0,001.

I 2. toflu ma sja ad unglingar sem bua hja badum foreldrum lysa mestri anaegju med Iif sitt,
en po ekki tolfredilega marktaekt meiri &naegju en unglingar sem bua til skiptis hja foreldrum
sinum. Unglingar sem bua til skiptis hja foreldrum lysa hins vegar marteekt meiri &nsegju med
ifid en unglingar sem bda hja fodur, moédur eda i stjtpfjolskyldu (p<0,01 — 0,001). Aberandi
er hve hatt hlutfall peirra sem bua ad mestu hja afa og/eda émmu eru alls ekki anaegd med lif
sitt, eda 15,9%.

Einnig var spurt um andlega heilsu og depurd. Voru svor vid peim spurningum mjog svipud
0g Vvid spurningunni um anagju med lifid. Unglingar sem bla hja badum foreldrum sinum
lystu pannig bestri andlegri heilsu, en peir sem bua til skiptis hja foreldrum komu skammt par
& eftir. Unglingar sem bda vid skipta busetu lystu minnstri depurd eftir skilnad. | pessum hopi
sOgdust 5,4% oft vera nidurdregin eda dopur; 10,2% peirra sem bla i stjupfélskyldu; 8,4%
peirra sem bua hja modur og 7,9% peirra sem bla hja fodur.

3. tafla. Hversu audvelt veri fyrir pig ad f4 umhyggju og hlyju fra foreldrum pinum?

Byr hja Byr hja Byr hja Byr til Byr i Byr hja afa
badum modur foour skiptis stjap- og/eda
foreldrum hja fjolskyldu  6mmu
foreldrum
Mjog erfitt 1,1% 2,5% 1,8% 3,1% 1,1% 8,5%
Frekar erfitt 2,7% 5,7% 5,9% 2,5% 5,0% 14,1%
Frekar audvelt 19,4% 28,2% 32,6% 22,1% 25,2% 25,4%
Mjog audvelt 76,7%* 63,6%***  59,7%*** 72.2% 68,7% 52,19%%**
Fjoldi (N) 7.415 1.570 221 551 737 71

Fylgnitala: 0,17, p< 0,0001. Marktaekni er reiknud sérstaklega fyrir pa sem segjast eiga mjog audvelt
med ad fa hlyju fra foreldrum sinum, med pa sem bua til skiptis hja foreldrum sem samanburdarhép
(fasta), * = p<0,05, *** = p<0,001.
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[ 3. toflu kemur fram ad algengast er ad unglingar sem bua hja badum foreldrum segist eiga
mjog audvelt med ad f& hlyju og umhyggju fré foreldrum sinum (76,7%). beir sem bda til
skiptis hja foreldrum koma par & eftir (72,2 %) og markteekt betur en unglingar sem bua hja
einsteedu foreldri eda afa og/eda dGmmu (p<0,001), en po6 ekki markteaekt betur en peir
unglingar sem bua i stjupfélskyldu.

4. tafla. Hve oft i viku bordar pa kvéldmat med foreldrum pinum?

Byr hja Byr hja Byr Byr til skiptis  Byri Byr hj4 afa
badum moour hja hja foreldrum  stjap- og/eda
foreldrum foour fijolskyldu  6mmu
Daglega 60,2%***  44,0%**  473% 53,3% 48,0% 31,0%%**
4-6 sinnum 30,2%***  36,0%**  34,5% 32,4% 34,4% 31,0%%***
2-3 sinnum 7,4% 15,0% 14,1% 10,3% 12,0% 14,1%
Einu sinni 1,0% 1,6% 1,8%  1,3% 2,5% 7,0%
Sjaldan/ 1,2% 3,4% 2,3%  2,7% 3,1% 16,9%
neer aldrei
Fjoldi (N) 7.409 1.585 220 553 732 71

Fylgnitala: 0,20, p< 0,0001. Teknir eru saman peir sem borda kvéldmat med foreldrum sinum 4-7
sinnum i viku og marktaekni reiknud sérstaklega fyrir pa, med unglinga sem bua til skiptis hja
foreldrum sem samanburdarhop (fasta), ** = p<0,01, *** = p<0,001.

I 4. toflu ma sja ad unglingar sem bua hja badum foreldrum borda oftast kvoldmat med
foreldrum sinum. Peir sem bda til skiptis hja foreldrum koma par naest a eftir, en ef tekinn er
saman s& hopur sem bordar kvéldmat med foreldrum 4 til 7 sinnum i viku er ekki um
markraekan mun ad raeda a unglingum sem bda til skiptis hja foreldrum og peim sem bla hja
foour eda i stjupfjolskyldu.

Svipad mynstur kom fram pegar spurt var hvort unglingarnir hefdu rifist alvarlega vid
foreldra sina. Taep 70% unglinga sem buda hja badum foreldrum og 56% unglinga sem bda til
skiptis hja foreldrum sdgdust ekki hafa rifist alvarlega vid foreldra sina. Alvarleg rifrildi milli
unglinga og foreldra eru sidan talsvert algengari i 6orum fjélskyldugerdum (46% til 51%
sogdust ekki hafa rifist alvarlega vid foreldra). Eftirlit med félagsskap unglinganna & kvéldin
er einnig best ef peir bda hja badum foreldrum, eda mjog gott i 37,7% tilvika. Sidan er ekki
marktaekur munur & eftirliti med félagsskap milli annarra fjolskyldugerda (mjog gott i 27% til
33% tilvika), nema ad eftirlit af halfu foreldra med félagsskap unglinganna er aberandi minnst
hja peim sem bula hja einsteedum fodur, eda mjog gott i adeins 18% tilvika (p<0,001).

Athyglisvert er ad i 4. toflu kemur einnig fram ad 31% unglinga sem bua hja afa sinum
og/eda Gmmu segjast borda kvoldmat med foreldrum sinum daglega og sama hlutfall 4 til 6
sinnum i viku. Petta getur bent til pess ad oft bui i pad minnsta annad foreldri pessara
unglinga einnig & heimili afans og/eda 6mmunnar, eda sé par tidur gestur.
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5. tafla. Hefur pér verid hafnad af vinum eda vinkonum sidastlidna 30 daga?

Byr hja Byrhja  Byr hja Byr til skiptis  Byr istjup- Byr hjé afa

badum modur foour hja foreldrum fjolskyldu  og/eda
foreldrum Oommu
Ekki merkt 92,9%***  89,9% 92,5% 88,8% 87,9% 79,2%*
vid
Merkt vid 7,1% 10,1% 7,5% 11,2% 12,1% 20,8%
Fjoldi (N) 7.503 1.603 227 562 742 72

Fylgnitala: 0,08, p< 0,0001. Marktaekni er reiknud sérstaklega fyrir pa sem segjast hafa verid hafnad af
vinum sidastliona 30 daga, med pa sem bda til skiptis hja foreldrum sem samanburdarhop (fasta),
* = p<0,05, *** = p<0,001.

[ 5. toflu er spurt um héfnun af halfu vina sidastliona 30 daga. Sja ma ad peir unglingar sem
bla hja badum foreldrum hafa sist ordid fyrir hofnun félaga. Unglingar sem bda til skiptis hja
foreldrum skera sig ekki markraekt fra peim sem bula hja einsteedu foreldri eda stjupfjélskyldu.
Hins vegar lysa peir unglingar sem bla hja afa og/eda 6mmu aberandi oftast héfnun af halfu
félaga, (p<0,05).

6. tafla. Mér semur vel vid kennarana.

A vid um Byr hja Byrhja  Byrhja Byr til skiptis  Byr i stjap- Byr hja afa

mig: badum modur fodur hja foreldrum  fjolskyldu  og/eda
foreldrum ommu
Neer alltaf  37,1%* 27,6%*  31,8% 32,7% 30,8% 27,9%**
Oft 37,7% 37,3% 38,6% 37,8% 35,8% 26,5%
Stundum 17,7% 23,5% 19,1% 18,7% 22,6% 25,5%
Sjaldan 4,8% 7,7% 6,8% 6,0% 6,9% 5,9%
Ner aldrei  2,7% 4,0% 3,6% 4,7% 3,8% 14,7%
Fjoldi (N)  7.363 1.568 220 550 734 68

Fylgnitala: 0,13, p< 0,0001. Marktaekni er reiknud sérstaklega fyrir pa sem segja ad peim semji neer
alltaf vel vio kennarana, med pa sem bua til skiptis hja foreldrum sem samanburdarhép (fasta),
* = p<0,05, ** = p<0,01.

I 6. toflu kemur fram ad unglingum sem bua hja badum foreldrum semur ad jafnadi best vid
kennara sina. Peir unglingar sem bua til skiptis hja foreldrum eda hja einsteedum fodur koma
naest a eftir. Unglingum sem bda hja einstaedri modur (P<0,05) og einkum pd hja afa og/eda
ommu (p<0,01) semur hins vegar sist vid kennara sina.
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7. tafla. Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) um &vina?

Byr hja Byrhja  Byrhja  Byrtil skiptis Byristjup- Byr hja afa
badum moour foour hja foreldrum  fjolskyldu  og/eda

foreldrum ommu
Aldrei 85,3%***  74,0%*  72,2%*  79,5% 67,8%***  61,4%***
1-2 sinnum 7,3% 11,6% 13,0% 9,2% 13,9% 11,4%
3-5 sinnum 2,7% 4,5% 8,3% 3,5% 6,1% 7,1%
6-9 sinnum 1,6% 3,0% 1,9% 1,1% 3.8% 4,3%
10-19 sinnum 1,4% 2,9% 1,4% 2,6% 4,4% 4,3%
20-39 sinnum 0,7% 1,7% 0,5% 1,8% 2,5% 4,3%
40 sinnum 0,9% 2,2% 2,8% 2,4% 1,5% 7,1%
eda oftar
Fjoldi (N) 7.341 1.575 216 546 732 70

Fylgnitala: 0,19, p< 0,0001. Marktakni er reiknud sérstaklega fyrir pa sem segjast aldrei hafa ordid drukknir,
med pa sem bua til skiptis hj& foreldrum sem samanburdarhép (fasta), * = p< 0,05, *** = p<0,001.

I 7. toflu kemur fram ad algengast er ad unglingar sem bua hja badum foreldrum sinum
segist aldrei hafa ordid drukknir. Unglingar sem bua til skiptis hja foreldrum sinum koma
naest par & eftir og markteekt fleiri unglingar i pessu hdpi segjast aldrei hafa ordid drukknir en
unglingar sem bua vid adrar fjolskyldugerdir. Unglingar sem bua i stjupfolskyldu (p<.0,001)
og einkum peir sem bua hja afa og/eda 6mmu (p<0,001) lysa hins vegar tidastri drykkiju. [
toflum sem ekki eru syndar hér kemur fram ad unglingar sem bla hja afa og/eda 6mmu lysa
einnig tidari neyslu & kannabisefnum en peir sem bua hja foreldrum sinum.

Umraoda

S0 kénnun sem hér er kynnt synir ad skipt buseta er ordin nokkud algengt fyrirkomulag medal
unglinga eftir skilnad foreldra, einkum i 8. bekk (22% af skilnadarb6rnum), sem er svipad
hlutfall og i rannsdkn Sigranar Juliusdoéttur og Jéhonnu R. Arnardéttur (2008). Tidnin fer
minnkandi med hakkandi aldri. Eftir sem &dur er po algengast ad unglingar bui ad mestu leyti
hja modur sinni eftir skilnad, eda i um helmingi tilvika. Arid 2006 meldist tidni skiptrar
busetu i 6. bekk, 8. bekk og 10. bekk & éllu landinu 4,2% (Arseell M. Arnarson og P6roddur
Bjarnason 2008). [ peirri kénnun sem hér er kynnt og gerd var 2010, malist tidni skiptrar
busetu i 8. til 10. bekk hins vegar i heildina tekid 5,2%. Petta bendir til ad tioni pessa
fyrirkomulags a busetu unglinga eftir skilnad fari vaxandi og mikilvaegt er pvi ad pekkja kosti
pess og galla. Frodlegt verdur ad sja hver prounin verdur & pessu svidi nastu arin.

Fram kemur i kénnuninni ad lidan og adldégun unglinga & islandi tengist fjélskyldugerd med
tolfreedilega markteekum heetti. Fylgnitala var po ekki ha, eda & bilinu 0,08 (hafnad af vinum)
til 0,20 (borda kvoldmat med foreldrum, rifast alvarlega vid foreldra).
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Aberandi er ad unglingum sem buia hja badum foreldrum lidur ad jafnadi best og eru best
adlagadir. Athyglisvert er ad hid nokkud umdeilda fyrirkomulag ad bérn og unglingar bui til
skiptis hja foreldrum sinum kemur ad jafnadi betur Gt i pessari kdnnun en annad fyrirkomulag
a basetu unglinga eftir skilnad. petta fyrirkomulag greidir fyrir samvistum vid bada foreldra
préatt fyrir skilnadinn og unglingar sem bua til skiptis hja foreldrum lysa betri lidan og meiri
anaegju med lifid en adrir unglingar eftir skilnad. betta er i samraemi vid nidurstodur erlendra
rannsdkna sem syna ad bdrn sem bua til skiptis hja foreldrum sinum eru ad jafnadi betur
adlogud en dnnur born eftir skilnad (Bauserman 2002; Thoroddur Bjarnason o.fl. 2012).

Olikt islenskri kdnnun & bérnum & midstigi (Benedikt Johannsson 2007) koma unglingar
sem bla ad mestu leyti hja einstedum fodur yfirleitt ekki verr Ut i pessari konnun en
unglingar sem bua ad mestu leyti hja einsteedum madrum, p6 med peirri undantekningu ad
unglingar sem bla ad mestu hja fodur sinum lysa mun minni eftirfylgd foreldra med
félagsskap peirra en unglingar sem bua vid adrar fjélskyldugerdir.

Peir unglingar sem bua i stjupfjolskyldu virdast almennt vera alika vel adlagadir og peir
sem bua hja einsteedum foreldrum, en unglingar sem bda i stjupfjolskyldu lystu po talsverdri
drykkju. beir unglingar sem ekki bua hja foreldrum sinum virdast hins vegar i sérlega
vidkvemri stéou, sem undirstrikar mikilveegi foreldra fyrir unglinga. Unglingar sem bua hja
afa sinum og/eda 6mmu koma pannig yfirleitt verr Gt en peir sem bua hja 6dru foreldri sinu
eda badum foreldrum til skiptis. beir lysa minni anaegju med lif sitt; semur verr vid kennara
sina; nota meira afengi og er oftar hafnad af vinum. Svipad a vid um unglinga sem bua vid
oskilgreint ,,annad fyrirkomulag”, en s hopur er fremur famennur og syni ég ekki nidurstoour
vardandi hann i toflunum hér ad framan.

Aréttad skal ad pessi konnun tekur adeins til unglinga i 8. til 10. bekk og pvi er varasamt ad
alykta Gt fra pessum nidurstddum um adra aldursflokka, einkum yngri born. Rannsaka parf
sérstaklega ahrif folskyldugerda & lidan og adlégun yngri barna og a petta einkum vid um
kosti og galla skiptrar busetu fyrir yngstu bérnin. b6 méa nefna ad i grein um erlendar
rannsoknir & pessu svidi segir Bauserman (2002) ad skipt buseta virdist koma vel Gt fyrir bérn
6had aldri peirra.

SamskKipti vid vini eru stalpudum bérnum og unglingum mjdg mikilveeg og islensk kénnun
a bornum & midstigi hefur m.a. synt fram a sterk tengsl milli vanlidunar barna og erfidleika i
samskiptum vid félaga (Gudbjorg Andrea Jonsdéttir og Gudny Bergpora Tryggvadottir 2004).
[ umraedu um skipta busetu barna eftir skilnad hefur oft verid bent & ad skipt buseta geti
virkad talmandi & samskipti vid félaga, einkum ef langt er & milli heimilanna. Slik ahrif komu
b6 ekki i 1j6s i rannsokn bPérodds Bjarnasonar og Arseels M. Arnarsonar (2008) og i peirri
kénnun sem hér er kynnt lysa unglingar sem bua til skiptis hja foreldrum ekki meiri htfnun af
halfu félaga en adrir unglingar eftir skilnad (5. tafla). I starfi minu sem séalfreedingur hef ég p6
ordid var vid ad ef langt er a milli heimila foreldranna eftir skilnad getur pad skapad erfidleika
i samskiptum vid vini, en pad & lika vid um bdrn sem bua ekki til skiptis hja foreldrum sinum.

Peir sem efast um skipta busetu barna eftir skilnad hafa einnig haldid pvi fram ad ef bornin
eigi ekki eitt adal heimili geti pad studlad ad grynnri tengslum vid foreldrana og bitnad a
samfellu i eftirliti med bérnunum (Arseall M. Arnarson og P6roddur Bjarnson 2008). Su
kénnun sem hér er kynnt bendir pvert & mati til pess ad unglingar sem bua til skiptis hja
foreldrum sinum eigi audveldara med ad fa hlyju fra foreldrum synum en adrir unglingar eftir
skilnad og eydi meiri tima med foreldrum sinum. Kénnunin synir einnig ad eftirlit af halfu
foreldra er ekki minna med unglingum sem bua til skiptis hja foreldrum sinum en med
unglingum sem bua vid adrar fjolskyldugerdir eftir skilnad. betta er i samraemi vid
nidurstddur Arseals M. Arnarsonar og Pérodds Bjarnasonar (2008).
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Ennfremur hefur pvi verid haldid fram ad skipt buseta geti studlad ad rétleysi hja bérnunum
(Arszll M. Arnarson og P6roddur Bjarnason 2008). Erfitt getur verid ad mala rétleysi med
beinum heetti. P6 mé etla ad rdtleysi syni sig i verri lidan og adlégun, en st kdnnun sem hér
er kynnt og adrar rannsoknir benda pvert a mati til pess ad skipt baseta studli ad betri lidan og
adlogun eftir skilnad foreldra (Bauserman 2002; Thoroddur Bjarnason og Arsaell M.
Arnarson 2010). Sigrun Juliusdottir og Johanna R. Arnardéttir (2008) benda einnig & ad ef vel
tekst til styrki rikulegar samvistir vid bada foreldra ekki adeins tengslin vid foreldrana, heldur
einnig vio fjolskyldur beggja foreldra; par med talid vid afa, dmmur og freendsystkini.
Rikulegar samvistir vid b&da foreldra geta pannig styrkt ettartengsl og félagslegar raetur
barnanna. Pannig 60last bornin ,,félagsaud” sem getur gefid peim 6ryggi og tilfinningu fyrir
ad tilheyra hopi.

EkKi er po haegt ad fullyrda ad skipt buseta se alltaf af pvi géda fyrir bornin eftir skilnad.
Taka méa undir med Bauserman (2002) og Kelly (2007) sem leggja &herslu & ad ef foreldri
vanrakir barnid eda misbydur pvi vegna sinna eigin erfidleika, pa séu samvistir vid foreldrid
varasamar fyrir barnid og skipt blseta pvi ekki aeskileg. Onnur forsenda skiptrar busetu er svo
augljéslega ao foreldrarnir bdi pad nalegt hvort 6dru, helst i sama skolahverfi, ad bornin geti
audveldlega farid & milli heimila foreldranna og séu i ferdafaeri vid skola og félaga sina &
badum heimilum.

Einnig er rétt ad benda a ad sé vilji til pess ad hafa busetuna jafna er ekki sama hvernig tima
barnanna er skipt a milli foreldranna. Eins og fram kom i inngangi er vika & méti viku
algengasta fyrirkomulagid. Eg hef lika ordid var vid ad skipt sé pannig ad halfur manudur
komi & moti halfum manudi. Pa er ad visu minna rot & bornunum en halfur manudur er ad
minu mati full I6ng fjarvera fra foreldri, einkum ef bornin eru ung. I starfi minu hef ég einnig
ordid var vid ad solarhringum vikunnar sé skipt milli foreldranna eftir reglunni 2-3-2. Pannig
naest hnif jofn skipting & halfs manadar timabili. Petta getur hugsanlega gengid um tima fyrir
ung born fyrst eftir skilnad, en reynsla min er ad til lengdar skapi svona fyrirkomulag of mikid
rot fyrir bornin.

Bauserman (2002) bendir a ad ekki sé hofudatridi fyrir velferd barnanna ad tima peirra sé
skipt hnifjafnt milli heimila foreldranna. Ef badir foreldrar hugsa vel um bérnin er adalatridid
ad samvistir barnanna vid foreldrana séu pad tidar og rikulegar ad bérnin finni sig 6rugg og
elskud af foreldrum sinum og hafi heimatilfinningu & b4&dum heimilum. P¢ talad sé um ad
foreldrarnir ,,eigi” bornin er mikilveegt er ad peir missi sig ekki i stifar deilur um ad skipta
bérnunum jafnt & milli sin eins og efnislegum eignum. Hafa ber i huga ad i grunninn er barnid
einstaklingur sem ber ad virda og & sig sjalfur.

Emery (2009) talar i sama dur og Bauserman og segir ad po skipt buseta geti verid géd pa
henti han alls ekki i 6llum tilvikum, eins og fram kom hér ad ofan. Emery segir rannsoknir
ennfremur syna ad skipt buseta sé fremur 6stédugt fyrirkomulag. Pad getur hentad vel um
tima, einkum fyrst eftir skilnadinn, en sidan er préunin oft si ad annad fyrirkomulag tekur
vid. Fyrsta taflan sem synd er hér ad framan stydur pessa fullyrdingu. bar kemur fram ad tidni
skiptrar busetu minnkar um ner helming fra 8. til 10. bekkjar, samhlida pvi ad unglingum sem
bla i stjupfjolskyldu fjolgar.

AJ lokum vil ég taka undir ord Kelly (2007) pegar hun segir ad mikilvaegt sé ad syna
sveigjanleika vardandi fyrirkomulag samvista barna vid foreldra sina eftir skilnad, fremur en
ad festa sig stift vid tiltekid fyrirkomulag. Snida parf samvistir barnanna vid foreldra sina ad
porfum barnanna og proska, og ad adsteedum i hverju tilviki. Yngri born hafa pannig adrar
parfir en unglingar sem eru farnir ad leita eftir meira sjalfsteedi og samskiptum vid jafnaldra.
Einnig parf audvitad ad mida samvistirnar vid vinnutima foreldranna, sem getur verid
breytilegur, t.d. vegna vaktavinnu. Mikilvaegt er ad atvinnulifid komi til méts vid parfir
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foreldra, pannig ad peir geti skipst a um ad koma fyrr heim til ungra barna, hvort sem
foreldrarnir bua saman eda ekki.

Pakkir

Eg vil pakka badum vinnustddum minum, Pjénustumidstod Midborgar og Hlida og
Fjolskyldupjénustu kirkjunnar, fyrir hvatningu og studning vid ad vinna ur pessari kénnun.
Urvinnslan var samvinnuverkefni pessara stofnana og var styrkt af Forvarnarsjodi
Reykjavikurborgar. Sérstakar pakkir feeri ég Hrefnu Palsdottur hja Rannsoknum og greiningu,
fyrir vandada vinnu og lipurd i samskiptum og Gardari Sveinbjornssyni tolfraedingi fyrir
marktaeknigreiningu.

Abstract

Joint physical custody

Wellbeing and adaptation of teenagers in various family arrangements

The main purpose of this survey is to throw light up on how wellbeing and adaptation of
Icelandic teenagers is related to what kind of family arrangements they live in. The focus is
especially on teenagers that live in joint physical custody and how well they are adapted
compared to other teenagers. In an annual survey made by Rannsoknir og greining on all
teenagers in classes 8 to10 in Iceland, there was on the authors initiative for the first time
added a question about those who lived in joint physical custody, but this arrangement seems
to be on the rise. The survey took place in February 2010. The question about family
arrangements was answered by 10.840 teenagers and the percentage that did answer was 83,9
in class 8 and 85,6 in classes 9 and 10. Over all 69% of the teenagers where living with both
patents in the same home; 5,2% were living in joint physical custody; 6,6% in 8" class; 5,1%
in 9" class and 3,7% in 10" class. Following factors were connected to family arrangements:
The wellbeing of the teenagers, their interaction with parents, friends and teachers, and their
use of alcohol and cannabis. There was a statistically significant difference (p< 0,0001)
between family arrangements on all these factors, with a contingency coefficient from 0,08
(rejected by friends) to 0,20 (eating dinner with parents, and fighting seriously with parents).
Those teenagers that lived with both their parents in the same home were on all occasions best
adjusted. Those who lived in joint physical custody were however generally better adjusted
than other teenagers after their parents divorce, while those who did not live with at least one
parent were generally worst adjusted.

Keywords: Family arrangements, divorce, joint physical custody, wellbeing and adaptation
of teenagers.
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