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Fyrst petta... af hverju parf ég ao
vita petta?

o I 6llum skélum og leikskdlum eru bérn med
odaemigerda kyntjaningu

o Bornum & leikskola- og grunnskoélaaldri
sem lifa i samraemi vid pad kyn sem peim
finnst passa er alltaf ad fjolga

o Veist pu nog til pess ad taka & moti pessum
bornum?




KYNVITUND

¢ Kynvitund segir til um hvernig vio viljum lifa og vera 1
okkar kyni. Kynvitund hefur ekkert med kynfeeri, liffreeo:
eda utlit ao gera. Allir hafa kynvitund.

¢ Siskynja: folk sem er satt i pvi kyni sem pao faedist i (er
ekki trans)

¢ Trans:
# Trans konur/stelpur
® Trans karlar/strakar
¢ Flaeoigerva (gender-fluid)
¢ Kynsegin (non-binary)

¢ Kynleiorétting: Ferli sem sumir trans einstaklingar fara
1 gegnum til ad samreema likama sinn og kynvitund.




oMismunandi a hvaoda aldri folk
attar sig a ao pao er trans

o Sum born byrja ao tja kynvitund, andstatt
pbvi kyni sem peim var uthlutaod, strax og
bau byrja ao tja sig

,,Eg hef alltaf vitad ao ég er stelpa, ég man ekkert eftir pvi

begar ég sagoist vera stelpa fyrst ég var svo litil“ 12 4ra trans
stelpa

,,Eg hef alltaf vitao a0 hun veeri 60ruvisi, hun sagoi fyrst
pegar hin var 2 ara ,mamma ég er stelpa“. En pao var ekki
fyrr en hin var um 6 ara ad ég vissi eitthvaod um transfolk en
pao var mjog erfitt ao fa upplysingar® mssir trans stelpu




JOSIE 11 ARA




JACOB 5 ARA




o Onnur um kynproska eda seinna

JEg upplifoi alltaf ad ég passadi ekki inn, en fattadi ekki hvers vegna

fyrr en ég var 15 ara og pa var mér fario ao lida mjog 1lla.“ 18 4ra trans
strakur

,,Eg vildi 6ska a0 ég hefo1 attao mig a pessu pegar ég var yngri, pad hetoi
gert 1ifi0 SVO miklu auodveldara, ég hataoi ao fa brjost og fara a
bleedingar.” 19 ara trans strakur

“ég vildi ad einhver hefdi sagt mér ad petta veeri moguleiki”

“Pegar ég var litill var ég aldrei stelpa, ég var ekki strakur heldur, ég
var bara krakki. I 10.bekk og byrjun menntaskola naou hugmyndlr
samfelagsins tokum & mér og eég reyndi mikio a0 passa 1 kassann sem
meér var uthlutad. Pad var vont a0 reyna ad vera einhver annar en €g er.
En pao var eltthvaé gott vi0 a0 passa inn, fa loksins sampykki
samfelagsms 19 4ra trans strakur

“Kg fékk alvarlegt kvidakast { kynfreedslutima i grunnskéla, mér fann
petta svo engan vegin eiga vi0 um mig.” 18 4ra trans strakur




EKKI GEPRZANN VANDI!

“Barnio mitt er ekki geoveikt!”

En gedoraenn vandi er oft afleiding poggunar og baelingar

o Pao ao segja ekki fra og baela niour pessar tilfinningar getur
valdio mikilli reidi, kvioa, punglyndi, sjalfskaoda,
atroskun og 60rum gedrzenum vanda

,2Hann breyttist fra pvi ad vera ahyggjulaus og brosandi i pao a0
vera alltaf pungur og vildi ekki fara neitt, i 8.bekk var hann
haettur ad meeta 1 skéla og kvidinn var oroinn mjog mikill pa
leituoum vio til salfreedings sem beindi okkur sidan a Samtokin
“718“ mboir 16 ara transstraks

,2INuna liour mér ageetlega, allt gengur mjog vel hja mer en
stundum koma dagar par sem ég vil bara grata inn i herbe%‘

langar ekki a0 boroa eoda tala vio neinn og bera a0 skera mi
likamshluta sem mig langar ekki ad hafa“ 16 4ra trans strakur




ODAMIGERD KYNTJANING (Grxprr Nox COMFORMING)




HVERNIG KOMUM VIP I VEG FYRIR VANLIDAN
OG FORDOMA?

Hafi0 p10 hugleitt hversu kynjao allt er 1 kringum
ykkur?

o Straka- og stelpu-

o litir, fot, beekur, leikfong, buningar, sjonvarpsefni,
leikir, oro...

“Mér finnst mikilvaegast ad skolakerfio fatti hvernig
pao ad vinna gegn stadalmyndum kynjanna hjalpar
o0llum bornum, bseoi hinsegin bornum og 6llum
hinum lika. Slik freedsla er ekki eitthvao sérurraeoi
sem a ao gripa til ef eitthvao barn er trans heldur
eitthvao sem gagnast 6llum bérnum og eetti alltaf ao

vera til stadar.” méoir barns med 0dmeegerda kyntjaningu ‘




o Hvao getur skolinn gert?

o Gerum ekki rao fyrir ao allir séu gagnkynhneigoir og
siskynja!

o Geaetum orda okkar i kringum boérn og ungmenni!
o Hann getur lika verio prinsessa og hun getur verio kongur!
o Strakar mega vera 1 kjolum!
o Stelpur mega vera 1 ofurhetjufétum!
o Pao skiptir engu mali hvaoda leikfong born velja!
o Sumir eru meo typpi og sumir eru meo piku!

HVERNIG TALAR PU VID BARNID PITT EDA ‘
NEMUNDUR PINA?




,, LITLU* VANDAMALIN

Nafnio

Sundlaugin
kynjaskiptar iprottir
Péstkassinn
Bankakortin og
vegabréfio

Klésettin

O O O OO

o

»2Mer finnst ad ég att1 a0 geta breytt nafninu 1 pjodskra
sem foreldri barnsins® méoir 16 ara trans straks

o Geta haft grioarlega mikil ahrif a lif folks. ‘




oHvernig er ororaedan i kringum pig?

oEr 6ruggt a0 vera hinsegin 1 skolum a
Islandi?

oHvernig veistu paod?

Vié b e ru m éb yr ga ! A safe, inclusive environment for

Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender,
and Queer individuals
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