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Utdrattur

Efling mals og lesis barna og unglinga & islandi hefur hlotid mikla eftirtekt & undanfornum arum.
pessa umraedu ma fyrst og fremst rekja til neikvaedrar nidurstddu ialpjédlegri samanburdarkénnun.
Samkveemt henni  hefur lesskilningur barna farid hrakandi hérlendis & undanfornum arum.
pjodaratak hefur pvi verid sett & fot til ad spyrna gegn pessari préun og hefur atakid tekid til skéla-
og fristundastarfs og heimila. Mesta aherslan hefur po6 verid 16gd & leikskdla og grunnskdla en
minni ahersla & fristundaheimili. Stor hluti reykviskra barna dvelja daglega a fristundaheimilum
og nyta & fleiri foreldrar sér slika pjonustu. | pessari rannsokn er fjallad um eflingu méls og lesis
& fristundaheimilum.  Markmid rannsOknarinnar er ad skoda hvort teekiferi felist &
fristundaheimilum til eflingar mals og lesis og ef svo er hvada leidir sé best ad fara til slikrar
eflingar. Rannsokn pessi byggist & vettvangsathugunum sem attu sér stad a priggja manada timabili
sumarid 2018. [ rannsokninni er notast vid eigindlegar rannsoknaradferdir par sem
patttokuathugun for fram og tekin voru half opin vidtdl vid lestrarsérfredinga, deildarstjora
fristundamidstoova  Reykjavikurborgar og forstddumenn  fristundaheimila  fra  hverri
fristundamidstdd borgarinnar. Helstu nidurstoour eru peaer ad morg fidloreytt tekiferi felast a
fristundaheimilum Reykjavikurborgar til eflingar méls og lesis. Mikil efling malaflokksins fer nd
pegar fram & fristundaheimilum en mé po feera rok fyrir pvi ad vettvangurinn sé ad morgu leiti
vannyttur til markvissrar eflingar. Perleidir sem haegt er ad fara byggja a reynslunami, ahugahvot,
lerdomi i gegnum leik, félagslegri hugsmidahyggju og éarangursriku breytingarferli samkveemt
Kotter, Fernandez og Rainey. A grunni pessa var ritud handbok fyrir fristundaheimili til eflingar

leesis i peirra storfum.
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Inngangur

Samkvaemt alyktun Islensku mélnefndarinnar fra 2017 er islenska talin eiga undir hogg ad seekja
0g pa sérstaklega i ljosi peirrar alheimsveedingar og teknibyltingar sem & sér stad i samtimanum
(Islensk malnefnd, 2017). I nylegum nidurstédum The Programme for International Student
Assessment (PISA) kemur fram ad lesskilningur islenskra barna hefur meelst fara versnandi &
undanfornum &rum og er pad mat flestra ad stadan i dag er déasattanleg. Akvedid var ad bregdast
vio pessari neikveedu proun af fullum krafti og var sett & fot pjddaratak til eflingar mals og lesis
barna. 1 kjolfarid hefur aukin &hersla verid 16gd & eflingu mals og lesis innan skola- og
fristundastarfs, sérstaklega medal leikskola og grunnskdla (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
2014).

I Reykjavikurborg eru rekin 39 fristundaheimili par sem foreldrum gefst kostur & ad skra
bornin sin & aldrinum sex til niu ara til dagvistunar einu sinni i viku eda oftar. Leitast er vid ad
bjoéda upp & faglegt fristundastarf par sem 6ll born geta fundid eitthvad vio sitt heefi sem og aukid
pekkingu sina, skilning og heefni i gegnum hinar ymsu tomstundir (Skéla- og fristundasvid
Reykjavikurborgar, 2015). P60 minna hafi farid fyrir aherslum um eflingu méls og lesis medal
fristundaheimila pa hafa nokkur prounarverkefni til eflingar mals og leesis barna verid framkvamd
med godum arangri (Gudrin Edda Bentsdéttir, 2015 og Helga Agstsdottir, 2006).

Matti pvi segja ad fristundaheimili sem wvettvangur til eflingar mals og lesis sé litid
plegdur akur og margt Gskodad. | pessari skyrslu verdur leitast vid ad svara hvort pad felast
teekifeeri a fristundaheimilum til eflingar mals og lesis? Ef svo er hvada leidir er hegt ad fara til
ad efla mal og lkesi innan fristundaheimila? A grunni pessa hafa hofundar sett saman handbok fyrir
starfsfolk fristundaheimila um hvernig mefli efla lesi i peirra starfi.

Skyrslan skiptist i fjora megin kafla. [ fyrsta kafla er gerd grein fyrir freedilegum bakgrunni
og helstu kenningar reifadar. Annar kafli fjallar um paer rannsoknaradferdir sem rannsdknin
byggist &. | pridja kafla er gerd grein fyrir helstu nidurstddum rannsoknarinnar og i fiorda kafla
eru nidurstodur raeddar i samhengi vid freedilegan bakgrunn og kenningar. Ad lokum eru lokaordin

sett fram og efni rannsoknarinnar dregid saman i fimmta og sidasta kaflanum.



Fraedilegur bakgrunnur og nalganir

I pessum kafla skyrslunnar verdur gerd grein fyrir peim freedilega bakgrunni og nalgunum sem
rannsoknin byggir 4. I upphafi verdur farid yfir stddu mals og lkesis hja bornum & islandi og pau
markmid sem sett hafa verido fram tekin til skodunar. Pvi nest verdur hugtakid lesi Utskyrt,
skipulag fristundaheimila kannad og hvernig adkomu peirra ad eflingu mals og leesis hefur verid
hattad. Pvi neest verdur leitast vid ad skoda fristundaheimili i ljosi stofnanakenninga Mintzberg.
par a eftir verdur starfsemi fristundaheimila skodud Gt fra hugmyndum reynslunams og
ahugahvatningar, med aherslu alerdom igegnum leik og kenningar félagslegrar hugsmidahyggju.
Ad lokum verda hugmyndir Kotters, Fernandez og Rainey um arangursrik breytingarferli i
stofnrunum og opinberri stjornsyslu yfirferdar & fristundaheimili sem mdgulegan vettvang til

eflingar mals og lesis.

Stada mals og leasis barna & islandi

GO0 pekking & islensku er einn helsti grunnpattur pess ad born verdi ad virkum pegnum i islensku
samfelagi og fai spennandi teekifeeri i nami, leik og starfi. Rannsoknir syna pvi midur ad afturfor
hefur ordid i lesskilningi barna & Islandi. Laesi er einn meelikvardi haefi og pydir i hefdbundnum
skilningi ad geta baedi lesid og skrifad. Merking hugtaksins lesi er vidtekari i PISA rannsokn
OECD og visar til getunnar ad beita feerni og pekkingu vid alls kyns adstedur, skilja, greina, leysa
0g Utskyra vidfangsefni. Komid hefur iljos ad pvi betri arangri sem einstaklingur neer i PISA pvi
meiri verdur heefni hans sidar meir (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014). Nidurstodur Ur
PISA 2012 syna ad lesskilningur barna & islandi hefur versnad fra arinu 2000 og auk pess hefur
samanburdur vid medaltal annarra landa ordid Ohagsteedari. Valda pessar nidurstodur miklum
ahyggjum stjornvalda, foreldra og skolafolks. Stor hluti barna getur ekki lesid sér til gagns vio lok
grunnskdla og er stada drengja i kdnnuninni bagbornari en stada stilkna hérlendis sem er serstakt
ahyggjuefni. Astseda pessara nidurstadna er 6ljos en talin vera flokid samspil margra patta sem
geta haft viotekar og afdrifarikar afleidingar fyrir einstaklinga og samfélagid (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2014).

Aridandi er ad snia vorn i sokn og jafnframt er mikilveegt ad taka sérstakt mid af olikri

stodu kynjanna og huga betur ad innflytiendum sem og frammistodu barna & landsbyggdinni.
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Tilgangur Hvitbokar um umbaetur i menntun var ad skapa grundvoll til umredu og adgerda til
Urbota i pessum malum hérlendis (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014). barer I6gd aukin
ahersla & eflingu méals og lesis innan allra skolastiga og var pad markmid sett ad 90% barna nai
lagmarksviomioum i lestri  arid 2018, en  hiutfallid er nd 79% (Mennta- og
menningarmalaraduneytid,  2014). | kjolfarid hafa  sweitarfélog og mennta-  og
menningarmalaraduneytid m.a. gert med sér pPjodarsattmala um lesi med pad markmid ad 6ll born
geti lesid ser til gagns vid lok grunnskéla (Mennta- og menningarméalaraduneytid, 2015). Ein af
forsendum pess ad heegt sé ad nd markmidunum er ad um pau naist satt svo heegt sé ad fylgja peim
eftir. Auk pess purfa peir sem starfa i skolum, fristundaheimilum, leikskélum og naersamfélagi
skolanna ad veita videigandi studning og svigrum til pess ad takast & vid umbeeturnar, profa
hugmyndir ad lausnum, meta peer og midla til annarra. Reynsla annarra pjoda synir ad hegt er ad
na géoum arangri i umbotum i mélaflokknum & nokkrum arum néist samstada um markmidin og

framkvaemd peirra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014).

Fristundaheimili Reykjavikurborgar

Samkveemt 33.gr.a. grunnskdlalaga nr. 91/2008 skal 6llum bornum i yngri &rgéngum grunnské la
gefinn kostur & pjonustu fristundaheimila. Fristundaheimili er fritima vettvangur barna med
aherslu a frjalsan fjolbreyttan leik par sem tekid er mid af porfum hvers og eins. Swveitarfelog fara
med faglegt forreedi fristundaheimila, rekstrarform og skipulag og hafa t6luvert svigram til ad mota
starfsemina. A fristundaheimilum gilda auk pess almenn akveedi laga og reglugerda um oryggi og
velferd barna. Reykjavikurborg fer med faglegt forraedi fristundaheimila i borginni og hefur skéla-
og fristundardad borgarinnar sett reglur um starfsemi fristundaheimila i Reykjavik (Skola- og
fristundasvid Reykjavikurborgar, 2017b). Fristundaheimili borgarinnar eru 39 talsins og heyra pau
undir 5 fristundamidstodvar, p.e. Arsel, Gufunesbe, Kringlumyri, Midberg og Tjérnina
(Reykjavikurborg, e.d.). Hver fristundamiostod motar arlega starfsdetlun med titeknum
umbdtarpattum sem fristundaheimilum peirra ber ad fylgja i starfsemi sinni (Fristundamidstod in
Arsel, 2016; Fristundamidstodin Gufunesbaer, 2016; Fristundamidstodin Kringlumyri, 2017;
Fristundamidstédin Midberg, 2016 og Fristundamidstddin Tjornin, 2017).

Flest sex til niu ara born i Reykjavikurborg eyda miklum tima a fristundaheimilum eftir ad
hefdbundnum skoladegi peirra lykur. Hefur patttaka i starfinu aukist undanfarin ar og skiptir pvi
mali ad nyta pann tima vel. bjénusta fristundaheimila felst i pvi ad koma til mots vid dlikar parfir
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barna, proska peirra og ahuga hvers og eins. A fristundaheimilum er unnid fjolbreytt starf allan
arsins hring i islensku malumhverfi. 1 gegnum leik og starf er unnid Gformlega ad eflingu mals og
lesis sem er raudur préddur i Ollu starfi sem par fer fram (Skéla- og fristundasvio
Reykjavikurborgar, 2015). Ma par af leidandi fera rok fyrir pvi ad Ilykilhugtok mals og lesis
(Midja mals og lesis, e.d.) séu stor hluti af starfi fristundaheimila og ad peettir hugtakanna séu i
stodugri notkun og eflingu. Fristundaheimili Reykjavikurborgar vinna hvad mest med sjo tegundir
leesis ad undanskildu hefdbundnu lesi sem er tvinnad inn i peer. Pessar tegundir lesis falla undir
skilgreiningu lesis i vioum skilningi og eru; félagslesi, lista- og menningarlesi, midlalesi,

samfélagslesi, visindalesi, nattiru- og umhverfislaesi og heilsuleesi.

Leesi i vioum skilningi

Leesi er oftast sett i samhengi vid lestur & prentmali, p.e. ad geta feert hugsun yfir a ritad mal og
skilja ritadan texta (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). PO er hegt ad skilgreina
hugtakid leesi & annan hatt og meetti segja ad lesi i vioum skilningi sé Urvinnsla pess sem vid
skynjum og sjaum (Sigran Helgaddttir, 2013). Leesi er pvi notad yfir allan pann skilning, pekkingu
0g hugsun sem & sér stad til ad 6dlast feerni a 6llum svidum samfélagsins. Heefnin til ad lesa
umhverfi sitt, &samt godri médurmalspekkingu eru grundvallaratridi virkrar patttoku i lydredisriki
og mikilvegur pattur i proska hvers einstaklings. Til pess ad efla mal og lesi barna parf ad skapa
adsteedur par sem pau fa teekiferi til ad styrkja feerni sina i samskiptum vid jafnaldra, gagnryna og
rokreeda. Fritimi er afar mikilveegur i pessu samhengi. begar bérn nota fritima sinn & jakveedan og
uppbyggilegan hatt getur pad aukid framtidarmdguleika peirra og lifsgedi (Reykjavikurborg,
2017).

Skipulag og starfsemi fristundaheimila

I bok Henry Mintzberg Structure in Fives: Designing effective organizations athugar hann
uppbyggingu fimm skipulagsheilda og hvad gerir peer skilvirkar. Hugmyndir hans hafa reynst
mikilvegur leidarvisir fyrir stjornendur badi i opinbera- og einkageiranum sem hyggjast byggja

upp og reka gott fyrirteeki eda stofnun, koma i veg fyrir atok milli élikra deilda og fordast demigerd



mistok. Til ad greina fristundaheimili sem skipulagsheildir og vid frekari skilning & dreifingu
valds, sem skiptir mali vardandi starf skipulagsheilda, nyttum vid kenningar Mintzberg.
Samkveemt honum er ad finna fimm mismunandi tegundir skrifreedis innan opinberrar stjornsyslu,
pb.e. einfalt skipulag, Vélrent skrifreedi, fagskrifreedi, deildskipt skrifredi og lifrent skrifreedi
(Mintzberg, 2009).

Greining Mintzberg benda til pess ad fristundaheimili sé skipulagsheild sem einkennist af
fagskrifredi (e. the professional bureaucracy). [ skipulagsheildinni er valddreifing baedi lI6drétt og
larétt i floknu og stédugu umhverfi. Skipurit Reykjavikurborgar synir hvernig dreifing valds fer
lodrétt fra borgarstjorn til borgarstjéra og nidur til skola og fristundasvids (Reykjavikurborg, e.d.).
padan fer pad fra skrifstofustjora fristundar nidur til hverrar fristundamidstddvar og
fristundaheimils par sem valdid dreifist larétt milli fristundaleidbeinenda og radgjafa.
Forstodumadur er stjornandi fristundaheimilis og ber honum ad fylgja starfsasetlun sinnar
fristundamidstodvar. Fagskrifreedi fristundaheimila byggir & skilvirku skipulagi med samheaefingu
adferda i formi stoolunar & pekkingu og hefni fristundaleidbeinenda og fristundaradgjafa sem eru
i lykilhlutverki. Pessa sérheefingu hafa peir 6dlast med pjalfun og innrsetingu i gegnum nam og
starfspjalfun. Pannig eru fristundaleiobeinendur og radgjafar sérhefdir fagadilar med mikid
sjalfsforraedi ieigin starfi og eru i ndnum tengslum vid born fristundaheimilisins. Peirra starf felst
i mati a akvednum porfum barnanna sem meeta parf med tilteknum heetti og med akvedinni heefni
og pekkingu (Mintzberg, 2009).

A fristundaheimilum er mikil &hersla 1693 a reynslunam barna sem er akvedid ferli par sem
barnid byggir upp ferni og pekkingu med pétttoku sinni i starfi fristundaheimilisins (Skdla- og
fristundasvid Reykjavikurborgar, 2015). Samkveemt reynslunami tileinkar barnid sér frekari
pekkingu og skilning med pvi ad framkveema, préfa, athuga, vera virkt og igrunda reynsluna
(Reigeluth, 2000). | gegnum &hugahvatningu leitast starfsfolk fristundaheimilis vid ad nyta
dhugamal barna til ad studla ad virkri patttoku peirra svo pau eigi uppbyggilegan fritima og 6dlist
nyja pekkingu (Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar, 2015). Leikur med pad ad leidarljosi
a0 barnid 00list nyja pekkingu kallast ad ,Jlera i gegnum leik”. Slkur leikkur er oft byggdur a
efnivio eda hugmynd fra starfsfolki fristundaheimilis par sem ahersla er 16go & pekkingarsképun.
Par feer reynsla, ahugi og leikgledi barnsins ad njota sin & sama tima og barnid eykur videigand i
feerni (Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar, 2017a). Ahersla er einnig 16gd 4 félagslega

hugsmidarhyggju i fristundastarfi en samkveemt henni byggist pekking barna a tilkun sem had er



adsteedum hverju sinni. Litid ersvo &ad barn skapi merkingu Ut fr& reynslu sinni & fristundaheimili
og skapi par af leidandi einstaklingsbundna pekkingu. Pekkingin wverdur avallt til i félagslegu
samhengi sem er hluti af menningu viokomandi barns (Herdis MagnUsdattir, 2016).

Teekifaeri innan fristundaheimila

Til pess ad innleiding vid eflingu mals og lesis innan fristundaheimila Reykjavikurborgar takist
pa krefst pad helgunar, forna og skopunar samkveemt John P. Kotter (2012). Innleidingarferlid
krefst godra stjornenda en mesta &skorunin felst i forystu margra innan skipulagsheildarinnar.
pegar komist er i gegnum tregdu skipulagsheildarinnar og folk er hvatt til dada tekst ad festa reetur
breytinga i sessi. Hugmyndir Kotters eru settar fram i atta prepa likani um arangursrikar breytingar
sem eru byggdar & nidurstodum ar 15 ara greiningarvinnu hans & breytingarferlum. Samkveaemt
fyrsta prepi Kotters parf ad skapa skilning a naudsynlegri breytingu, sem kemur fram i alvarlegri
nisurstodu PISA um versnandi lesskilning barna & Islandi. 1 68ru prepi er naudsynlegt ad skipa
heefileikarikan og valdamikinn styrindp. Pridja prepid segir fra pvi ad mota eigi skyra sameinand i
framtidarsyn og afla fylgis vid hana. [ fjorda prepinu er mikilveegt ad midla sifellt upplysingum til
allra hlutadeigandi. Til ad pjona markmidum stofnunarinnar i samreemi vid markmidin parf i
fimmta prepinu ad styrkja vidtekar adgerdir. Pannig ad allir skilii ad peir séu hluti af
breytingarferlinu vid ad efla mal og leesi verdur ad bla til 4fanga og afangasigra samkvemt sjotta
brepi Kotters. I sjpunda prepinu er 16gd ahersla & ad styrkja avinninga svo haegt sé ad na fram
frekari breytingum og vinna gegn motstodu. Greinir Kotter fra pvi i attunda lokaprepinu hversu
arioandi pad er ad vera med eftirfylgni til pess ad breytingarnar festist i sessi til langframa med
vioteekum adgerdum (Kotter, 2012).

Fernandez og Rainey (2006) toku saman rannsoknir & Olikri nalgun i breytingarferlum
opinberrar stjornsyslu. Helstu nidurstddur peirra syndu fram & atta sjalfsteeda peetti sem teljast vera
naudsynlegir til ad nd fram arangursrikum breytingum, pd ekki i titekinni r6d. Hegt er ad
heimfeera pessa peetti & fristundaheimili sem mogulegan vettvang til eflingar méals og lesis og
breytingarferlio sem eetti sér stad vio innleidingu pess. Likan, eda attaviti (e. compass) hofundanna
eru um margt likur framsetningu J. P. Kotters en beetir vid pattum sem einkenna opinbera starfsemi
umfram fyrirteeki. Samkveemt Fernandez og Rainey parf i fyrsta lagi ad syna fram a porfina fyrir
breytingum, sem kemur bersynilega i ljos i nidurstodum PISA. [ 68ru lagi skiptir mali ad hafa
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skyra og raunszja aztlun med akvednum markmidum, finna ma sterka framtidarsyn i Hvitbok um
umbaetur i menntun med titteknum markmidum. 1 pridja lagi er brynt ad byggja upp innri samstédu
um breytingar og yfirvinna hindranir med samvinnu vid 6lika hagsmunaadila. I fjorda lagi verdur
ad tryggja helgun og studning yfirmanna starfseminnar og telst ekki vera ndég ad hafa einungis
politiskan vilja fyrir hendi. T fimmta lagi skiptir mali ad byggja upp yiri studning eftirlitsadila og
hagsmunahopa, sem Fernandez og Rainey telja vera algjort skilyrdi i opinberri stjornsyslu. | sjotta
lagi parf ad tryggja ad til stadar séu peer bjargir sem breytingarferlid krefst. | sjunda lagi er
aridandi ad festa breytingarnar 1 sessi med mismunandi adgerdum, hafa eftirlit med
framkveemdinni og meta arangurinn. [ attunda lagi verda breytingarnar ad na til allra patta
starfseminnar og geeta ad Ollum peim ahrifum sem geta ordid af peirra voldum (Fernandez og
Rainey, 2006).



Rannsoknaradferoir

I pessum kafla skyrslunnar er gerd grein fyrir peirri adferdafredi sem studst er vid til ad varpa ljosi
a meginvidfangsefni rannséknarinnar. Einnig er fario yfir pad hvernig vidmeelendur voru valdir og
hvernig vidtolin foru fram. 1 lokin er fjallad um framkveemd rannsoknarinnar, gagnadflun og

hvernig gognin voru greind.

Rannsoknarsnid

Rannsdkn pessi er byggd a eigindlegum rannsoknaradferoum. PG er vert ad hafa i huga ad
rannsOknartiminn var mjog stuttur og pvi vard vettvangsathugun takmérkud og einskordadist vid
eina heimsokn & hvern stad. Rannsoknin er pvi fyrst og fremst byggd upp & 24 half stédludum
vidtdlum sem tekin voru vid vel valda viomeelendur. Med half stodludum vidtdlum er &tt vio ad
farid var eftir akvednu pema og spurningalista en rannsakendur hofdu po frjalsar hendur um ad
spyrja fiolbreyttari spurninga eda leida viotalio & adrar brautir teldu peir pess porf (Esterberg,
2001).

Vettvangsathugun for fram & niu fristundaheimilum Reykjavikurborgar en par voru
viotolin tekin. Sumarfristund var i fullum gangi pegar rannsoknin for fram og pvi takmorkud
hefdbundin starfsemi i gangi. Vettvangsathugunin snéri fyrst og fremst ad peim rymum sem bérnin
dvelja i dagsdaglega og skrifstofu forstodumanna par sem vidtolin foru fram & medan ad engin

born voru i hisi.

Viomelendur og vidtol

Vidmeelendur rannséknarinnar voru valdir med svo hefdbundnu snjoboltadrtaki (e. snowball
method) par sem vidmelendur bentu hver & annan. Leitast var vid ad na tali af serfredingum &
svioi lesturs og starfsfolki sem kaemi ad skipulagningu og framkveemd fristundastarfs barna innan
Reykjavikurborgar. Tekin voru viotol vid tiu lestrar sérfreedinga, fimm deildarstjora barnastarfs
innan  fimm  fristundamidstddva og niu forstodumenn fristundaheimila  vidsvegar um

Reykjavikurborg, a.m.k einn fra hverri fristundamidstod.
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Leitast var vid ad taka viotolin & skrifstofum og starfsstddum viomeelenda og gekk pad eftir
i flestum tilfellum. Adeins eitt vidtal var tekid i almennings rymi. Vidtolin voru mislong en flest

peirra voru frd 30 mintum og upp i eina klukkustund.

Framkveemd og gagnadflun

Oll framkveemd og gagnaoflun pessarar rannsoknar for fram & timabilinu mai til 4glst 2018. Til
pess ad byrja med var stada pekkingar skodud til hlitar med pvi ad kanna og greina skyrslur,
baeklinga, greinar og annad lesefni sem kom inn & rannsdknarefnid. Allt Utgefid efni skdla- og
fristundasvids Reykjavikurborgar sem fjalladi um eflingu mals og lesis var skodad til hlitar og
greint a vioeigandi hatt. Pegar kom ad pvi ad velja vidmeelendur var ferlid tviskipt eftir pvi hvort
um var ad reeda sérfreedinga a svioi lesturs eda starfsfolk fristundaheimila.

Haft var samband vid alla deildarstjora og forstédumenn fristundaheimila med
kynningarp6sti par sem rannsoknin var kynnt. | kjolfarid var haft samband vid deildarstjora
barnastarfs fristundamidstéova Reykjavikurborgar og Oskad eftir fundi med hverjum og einum
vegna verkefnisins og stuttu vidtali. A pessum fundum var akvedid i samstarfi vid deildarstjora
hvada forstéduménnum yrdi bodid i vidtal.

Serfreedingarnir & svid lesturs voru valdir med adstod fagadila og eftir framlagi peirra til
eflingar mals og lesis. Midja mals og lesis kom med mikilvaegar uppastungur ad viomeelendum
sem gott veeri ad taka viotol vid. Sérfreedingarnir komu Ur mérgum attum en flestir unnu innan
Haskola islands, Haskolans & Akureyri, Midju mals og lesis eda storfudu vid sérstok verkefni
tengd eflingu mals og lesis barna & islandi.

Gagnadflun sem for fram var pvi fyrst og fremst byggd & vidtélum. P& voru gerdar
vettvangsnotur eftir heimsokn & hvert fristundaheimili fyrir sig. Gagnadflun gekk mjog vel og

audveldlega gekk ad fa patttakendur til pess ad veita viotal.

Gagnagreining

Gagnagreining for fram & tviskiptan hatt hvad vardar greiningu vidtalanna annars vegar og

vettvangsnotna hins vegar.
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Oll vistslin voru tekin upp med leyfi vismeelenda. 1 kjoHarid var hlustad & upptokurnar og
sidan fario iad afrita viotalid. Eftir ad pvi ferli lauk voru gégnin greind i forritinu Atlas.ti par sem
pau voru kdoud og i kjolfario 6xulkéoud til pess ad finna sameiginleg pemu vidtalanna. Meelt er
med pvi ad Oxulkéda gdgn svo ekkert pema fari & mis og til ad tengja eldri pemu (Priest, Roberts
og Woods, 2002).

Vettvangsnétur fristundaheimila voru fyrst og fremst notadar til hlidsjonar pegar hlustad
var & videigandi viotol. Pessi adferd lagdi sitt af mérkum vid ad minnast & smaatridi sem annars
hefou gleymst og gerdi rannsakendum Kleift ad setja sig aftur inn & vettvanginn med einfoldum

heetti (Crang og Cook, 2007). Vettvangsnoturnar voru einnig kddadar og oxulkdédadar med hjalp
Atlas.ti.
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Nidurstoour

I pessum kafla skyrslunnar verda nidurstddur rannsoknarinnar kynntar. Kaflanum er skipt i tvo
undirkafla par semannar kaflinn fjallar um pau teekifeeri sem felast i fristundastarfi (t fra sjonarhdli
viomeelendanna. Hinn kaflinn fer yfir hvada &herslur og adferdir vidmeelendur rannsoknarinnar

toldu askilegt ad notast veeri vio pegar keemi ad markvissri eflingu mals og lesis i fristundastarfi.

Efling mals og lasis & Islandi

Allir viomeelendur pessarar rannsoknar voru sammala um mikilveegi eflingar mals og lesis medal
barna & Islandi. Leesi er talid vera einn af grunnstolpum menntunar eda eins og einn
forstddumadurinn komst ad ordi ,pad er fatt eda ekki neitt sem er jath mikilvegt og ad kunna ad
lesa og skrifa vegna pess ad pad er forsenda pess ad geta lert allt hitt. Vidmeelendur sammeeltust
einnig um ad porf veeri & eflingu mals og lesis barna hérlendis og byggdu svor sin a eigin
upplifunum, rannsoknum og ordreedunni i samfélaginu. Flestir voru uggandi yfir peirri alvarlegu
stodu mala sem upp veeri komin. Mali sinu til studnings minntist toluverdur fijoldi viomeelenda a
péa stadreynd ad e fleiri born ljuki skolagdngu sinni an pess ad geta lesio sér til gagns og gamans
0g sé pad mikid ahyggjuefni. Auk pess voru fidlmargir viomeelendur Orélegir yfir pessari hrédu
neikveedu proun sem hefdi att sér stad. Toldu flestir rika porf vera til stadar og ad bregdast pyrfti
vid & videigandi hatt og sem allra fyrst. Einn lestrar sérfreedingurinn taldi markvissari vinnubro gd

askileg og sagai:

Ef vio etlum ad huga ad forvornum & ymsan hatt pa er bara lesi einn pattur i pvi.
Ef pad eru lestrardrougleikar pa erum vid med helling af teekjum og tolum til ad
stydjast vid. Vid eigum ad geta stutt vid nemendur okkar a pann hatt ad peir komi
beedi lees & umhverfi sitt, samfélagid og baekur og blod Gt ur skolakerfinu. Ef ekki
ba parf bara ad gripa inn i pad. Eg myndi bara segja ad petta veeri lykillinn af pvi
ad geta buido i umhverfi og samfélagi sem ad vio héfum i dag. Padad vera les og
efla petta mal og lesi. Ad pad sé pa heildstett samtak um pad.

Margir vidmeelendur minntust & pad atak sem pegar hefur att sér stad innan heimila, leikskola og

grunnskola og voru anegd med framtakid. Einn sérfreedingurinn var sérstaklega upprifinn og sagdi
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pad frabeert ad nalgunin veeri heildsteed og taldi pad vera naudsynlega framvindu til pess ad snla

vorn i sokn i malaflokk num.

Vidmeelendur komu med nokkrar hugmyndir um pé ahrifapaetti sem valdid hafa neikvaedri préun
lesturs barna & Islandi. Einn forstddumadur taldi minnkandi &huga barna & lestri vera synilegan &
fristundaheimili sinu pd hin hefdi ekki tolfreedi ad baki pessarar fullyrdingar og betti vid “petta
er bara tilfinningin, ad pau nenni ekki ad lesa”. Annar forstodumadur tok i sama streng og sagdist
upplifa pad ad bornin i hennar umsja leesu helst adeins vegna pess ad pau veeru tilneydd af
skdlanum en ekki sér til skemmtunar. Einn deildarstjori taladi um ad skortur & lesskilningi,
ordskilningi, malskilningi og malproska sé helsta orsok minnkandi lestrarfeerni. Annar deildarstjéri
tok i sama streng og sagdi hnignandi stodu islenskunnar ,.greinilega med pvi ad hlusta einungis a
malfar barna og unglinga®. Hun taldi stdouna medal annars eiga ratur sinar ad rekja til Orra
teeknibreytinga sem hefdu ahrif & préun tungumalsins. Nyjar styttingar litu dagsins ljos i stafreenum
samskiptum og mikid veeri um slangur. Einnig taladi hdn um pann sisteekkandi fjolda tokuorda

sem veeri notadur daglega i islensku samfélagi jafnt af bérnum sem fullordnum.

Efling mals og lasis & fristundaheimilum

Allir viomelendur okkar voru sammala um ad hegt veeri ad efla mal og lesi innan
fristundaheimilanna og peir sem pekktu til sogdu ad par feri ni pegar fram mikilvegt starf i
pessum malaflokki. Einn deildarstjori sagdi mali sinu til studnings ad mal og lesi efidist med pvi
ad tala saman, hlusta og skapa tekifeeri fyrir bornin til ad segja fra, eiga i samraedum, rokreda og
gagnryna og ad allt veeri petta hluti ad starfi fristundaheimila. Skiptar skodanir voru p6 a pvi
hvernig markvissari efling etti ad fara fram. Meirihluti lestrarsérfreedinganna  lagdi til
kennslufreedilegar nalganir og sau fyrir sér ad fristundaheimili veeri kjorinn vettvangur til pess ad
efla starf grunnskéla en p6 med aherslu & leik. A hinn boginn 16gdu flestir deildarstjorar og
forstodumenn aherslu 4 ad eiginleg kennsla etti heima i grunnskélum fremur en innan
fristundaheimila og toldu eeskilegt ad gjordlikt starf feri par fram. Einn deildarstjori lagdi rika
aherslu & ad burdargrind slikrar eflingar pyrfti ad fara fram i grunnsk6lum landsins par sem ad

skdlaskylda er til pess ad skapa bérnum jofn teekifeeri.
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Eg reyndar personulega er alltaf & pvi ad pad eigi fyrst og fremst ad vinna svona i
gegnum grunnskdlana en fristunda vettvangurinn er frabeer vettvangur til pess ad
byggja ofand pad sem er verid ad gera i grunnskolunum en grunnskélinn er
nattirulega jofnunarteeki sem fristundaheimili er ekki.

pavoru flestir deildarstjorar og forstddumenn sammala um ad préatt fyrir ad eiginleg kennsla eetti
heima i grunnsk6lum hafi fristundaheimili margt fram ad fera pd nalgunin veeri 6lik. Einn
deildarstjérinn sagdi mikilvegt ad gera bérnum grein fyrir pvi ad pau geta verid les & svo margt

an pess ad pau séu farin ad lesa ord, kunna stafina, tengja saman og lesa bok og hélt afram:

Nytum allar leidir sem eru & pessu svidi vegna pess ad vid vitum ad bornin taka inn
misvel eftir pvi hvada adferdir eru notadar. bvi fleiri fiélbreyttar adferdir sem eru
nyttar pvi meiri likur eru & pvi ad pad verdi arangur.

Flestir viomelendur voru & sama mali um mikilvegi pess ad hafa ritmal synilegt a
fristundaheimilum og t6ldu pad stydja vel vid eiginlega lestrarkennslu. Langflestir deildarstjorar
og forstodumenn fristundaheimilanna sdgdust leggja aherslu & skyrar og videigandi merkingar
baedi i ordi og mynd innan fristundaheimilanna.

Margir viomeelendur toldu fristundaheimili vera pann vettvang sem veeri ad morgu leiti
vannyttur sérstaklega pegar horft veeri til ataksins i eflingu méls og lesis sem eetti sér stad & landinu
og liti® veeri um markvissa eflingu innan fristundaheimila. Nokkrir deildarstjorar og forstédumenn
hofou ord & pvi ad vegna mikillar veltu starfsfolks veeri starfsumhverfid mjog olikt milli ara. pad
feeri mikio eftir pvi folki sem pau fengju til starfa og ahugamalum peirra, hvada aherslupzettir yrdu
fyrir valinu hvert skoladr. Einn deildarstjori beetti vio ad einnig meeti lita & si aukid vinnuélag
forstddumanna sem eina helstu hindrun pess ad takmorkud skipuldgd efling mals og lesis feri
fram & fristundaheimilum undir hennar stjorn.

Feestir forstddumenn sem toku patt i rannsdkninni sdgdust vinna markvisst ad eflingu méls
0g lesis og pa sérstaklega pegar horft er til lesis i hefdbundnum skilningi. Einn forstédumadur
sagdi ,,vi0 hofum kannski ekki verid markvisst ad vinna meo lesi en leesi kemur nattirlega inn a
mikid af pvi sem vid erum ad gera“. Annar forstooumadur sagdi ad eflingin veeri ekki alltaf

medvitud og beetti vid:
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petta eru kannski verkefni sem madur gerir og madur attar sig ekki & fyrr en madur
fer ad hugsa um ad parna hafi kannski mdgulega verid einhver tenging eda
einhverskonar ahersla sem fellur algjérlega ad pessu umhverfi eda pessum
aherslum.

Flestir deildarstjérar og forstédumenn sogoust leggja aherslu a félagslega- og umhverfislega paetti
sem i reynd studla ad eflingu méls og lesis. Oftar en ekki var mikil ahersla 16gd & hio felagslega
og komst einn deildarstjoranna svo ad ordi ad hiun efadist um ad nokkur starfsmadur innan
fristundaheimila undir hennar handleidslu veeri ekki medvitadur um ad megin tilgangur
fristundastarfs veeri ad efla félagslega hefi. Viomelendur sem hofdu eigin reynslu af starfi
fristundaheimila voru sammala um ad ahersla eflingar mals og lesis innan fristundaheimila eetti

fyrst og fremst ad vera midud ad eflingu leesis i vioum skilningi.

Leesi i vioum skilningi

Vidmeelendum var tidreett um leesi i vioum skilningi og par toldu flestir fristundaheimili geta lagt
hond & plog og sitt af mérkum til eflingar méls og lesis barna & islandi med leesi i vidum skilningi

i forgrunni. Margir t6ludu um mikilveegi Olikra patta eins og einn sérfredingurinn ordadi pad:

A sidustu arum hefur aukist medvitund um félagslega pattinn i lesinu, baedi lesi
sem grunnpattur menntunar og ad pad sé mjog vitt hugtak. En pad er ekki bara lesi
ad skilja ogskrifa texta og ad geta tjad sig skriflega heldur ad vera lees a menningu
og 6formleg gildi og samskipti og geta lesid Gt Ur myndum i samfélagsmidlum.

Morgum var ofarlega ihuga hversu 6lik bérn geta verid og ad mikilveegt veeri ad notast vid Olikar
nalganir til ad heegt sé ad sinna mismunandi porfum peirra. Forstédumadur sem vinnur med
bérnum med sérparfir sagdi sem demi ad flest peirra barna sem veeru hja peim daglega myndu
liklega ekki verda lees & bok i framtidinni. Pvi fannst henni og hennar samstarfsfolki mikilvee gara
(t fra peirra Iifi ao sinna eflingu & félags- og umhverfislesi sem bdrnin notudust vid dags daglega.
Annad starfsfolk fristundaheimila tok i sama streng og fannst mikilvegt ad bjoda bérnum upp a

skemmtilega afpreyingu sem pau hafa jafnvel ekki adgang ad annarsstadar.

16



Flestum fannst efling leesis i vidari skilningi ekki vera sidur mikilvega en eflingu
hefobundins lesis. Einn deildarstjorinn sagadist telja ad 6hefdbundid lesi veeri enn verr statt en pad

hefdbundna. Einn lestrarsérfreedingur sagoi:

Eg held ad pad sé nokkud ljost ad petta félagslega og Gformlega stydji vel vid og
valdefli born i skdlastarfinu & 6llum svioum. Ef pad gengur vel félagslega og pér
lidur vel og pu ert ad gera hluti sem pér finnast skemmtilegir pa held ég ad pu sért
alitaf ad leera og proskast. Paeflir pu pig bara sem alhlida namsmann held ég.

pessi skodun var Utbreidd medal viomelenda og téldu peir sem storfudu innan fristundasvids ad
petta veeri hlutverk sem pau sinntu best. Oll fristundaheimili sem heimsott voru 16gdu aherslu &

félagslesi, morg 16gdu einnig aherslu & umhverfislesi, fidlmidlalesi, samfélagslesi og heilsuleesi.

Fraedilegar aherslur

Pegar kemur ad freedilegum nalgunum var einstaklingsmidud nalgun hvers barns fyrir sig
gegnumgangandi raudur pradur i svérum vidmeelenda. Einn deildarstjori lagdi sérstaka aherslu a
pessa nalgun og sagdi mikilvaegt ad hafa hvert barn i forgrunni ,,pad er nattirulega bara ad mata
barninu par sem pad er. Annar deildarstjori mmntist a verdmaeti pess ad starfsfolk gefi sér tima
med bornunum og sagdi ,,pad ad starfsfolk setjist nidur med bornum og taki spjallid. Bara pad er
svo dyrmeett, pa verda allir rélegri. Vidmelendum var emnig tidrett um fredilegar ahershur og
I6gdu peir fyrst og fremst aherslu & reynslunam, ahugahvot, lerdém i gegnum leik og félagslega
hugsmidahyggju.

Starfsfolki fristundasvids var tidreett um reynslu barna og hve mikilveeg hun veeri sem
kennsluverkferi. Margir toldu reynslundm vera eitt helsta markmid med fristundastarfi. EkKi var
p6 adeins minnst & reynslu barna heldur t6ludu forstddumenn einnig um reynslunamid sem feeri
fram i peirra stérfum og taka & moti filbreyttum barnahdp eda eins og einn forstddumadurinn

sagoi:

Astedurnar fyrir pvi ad vid gerum hlutina eins og vid gerum pa i dag er bara i raun
byggt & reynslunni. Padsem timinn hefur kennt okkur smam saman hér med pennan
filbreytta barnahdp okkar.
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Ahersla var 1693 & ad nalgast bornin Gt fra ahuga peirra sjalfra og nyta ahugahvotina til leerdéms.
Forstddumonnum var sérstaklega tioraett um ad bjoda bornum upp & fristundastarf sem félli
sérstaklega ad peirra dhugasvidi og nefndi einn ad hann legdi aherslu & ad bjéda bérnum upp &
reynslu sem pau hefdu ekki adgang ad heima hja sér. Margir viomeelendur hofdu ahyggjur af
ahugaleysi barna vid ad lesa og einn lestrarsérfreedingurinn sagdi ,,pad er ha alvarlegt mal ef barn
missir ahuga a ad lesa i yngstu bekkjum grunnskéla. bad & ad vera storkostleg vidvorunarbjalla ef
barn fer ad upplifa pad sem kvod ad lesa“.

Flestir viomeelendanna minntust & frjdlsa leikinn og pa sérstaklega peir sem hofou
personulega reynslu af starfi fristundaheimila. Vidmeelendum fannst leikurinn og lerdomurinn
geta unnid vel saman og einn forstddumadurinn sagdi ,,4 medan ad pau eru frjals ad leika geta pau
verid ad sinna dhugaverou og krefjandi verkefni pott pad sé leikkur®. Annar forstdoumadur sagdi
,aherslan er a leikinn, pad er pad sem vid notum og mér finnst pad koma vel Ut. Pad ad 6ll born
séu dnegd og ad peim lidi vel®.

Flestir viomeelendur toldu megin hlutverk fristundaheimila vera ad virkja hid félagslega.

Forstddumenn voru & sama mali og einn sagai:

Fyrir fristundaheimilin er kannski petta fristundaleesi mikilveegast og sjalfsteedi og
ad lesa iréttindi sin og réttindi annarra. Ad vid séum ad virda rétt hvors annars og
lesa hvernig madur a ad haga ser. Mér finnst pad vera steersti patturinn okkar, en
pad er heegt ad efla margskonar annad leesi i fristundastarfinu en mér finnst petta
kannski mikilveegasta lesid. Félagspatturinn.

pessi ahersla a félagslega pattinn var einnig til stadar pegar kom ad eflingu mals og lesis og
kenningar felaglegrar hugsmidahyggju pvi vinselar. Sem demi um pessa aherslu sagdi einn
sérfreedingurinn ,,lesi er félagslegt daemi, lesi er ekki einangrad vélmennadeaemi. Laesi er félagsle gt
sem pydir ad pad gerist i félagsskap vid adra“. Annar sérfreedingur var 4 sama mali og sagdi ,,Eg
myndi segja ad fristundaheimili eigi ad vera einskonar farvegur fyrir skilningspatt mals og lesis,

efla maltjaningu, malskilning og pad yfirferist bent yfir a lesskilning og eflingu ordafordans®.
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Arangursrik efling

Nokkrir deildarstjorar hofdu ord & pvi ad pad veeri hlutverk skdla- og fristundasvids ad koma fram
med stefnu eda viljayfirlysingu um eflingu mals og lesis & fristundaheimilum Reykjavikurborgar.
Einnig komu fram hugmyndir um ad askilegt veeri ad setja fram viomid og visbendingar um
eflingu mals og lesis inn iinnra og ytra mat fristundaheimila. Allir patttakendur sem hafa komid
ad starfi fristundaheimila hofdu ord & pvi ad ef til markvissrar eflingar keemi pyrfti ahersla ad vera
a leesi i vioum skilningi. Peir sem pekktu til starfsemi fristundarheimilanna fannst oft pau Urraedi
sem eru i bodi til eflingar mals og lesis of skolamidud par sem megin aherslan veeri 16gd a
hefobundid lesi. Deildarstjorar voru 6sammala um mikilveegi midstyringar & verkefninu en
flestum fannst po ekkert pvi til fyrirstodu ad einhver sameiginleg markmid yrdu sett. Einn
deildarstjori sagdi ,,J4 mér finnst ad hluta til ad pad purfi ad vera midleeg styring en ad sjalfségdu
er pad alltaf Gtfersluatridi og framkvaemdar 4byrgd er 4 hverju einasta fristundaheimili. Odrum
fannst markviss midstyring vera grundvdllur pess ad arangri og sagdi annar deildarstjori ,Petta er
SVO stor pattur i starfinu ad mér finnst pad ekki vera nein spurning ad pad eigi ad leggja linur med
pad hvad vid vijum sja og hvad vid vijum fa 0t Gr pessu“. Deildarstjorarnir voru sammala um ad
mikilveegt veeri ad fara fiolbreyttar leidir pegar keemi ad eflingu mals og lesis og gott veeri ad hafa
verkfeeri eins og handbdk par sem forstédumenn og starfsfolk geeti leitad sér hugmynda og leida

til adgerda og Urbota.

Forstodumenn voru hinsvegar flestir samméala um mikilveegi pess ad slik efling feeri fram midle gt
sem einhverskonar  drifkraftur ~ sem weitti upplysingar og deildi hugmyndum. Einn

forstodumadurinn Utskyrdi skodun sina og sagoi:

Eg held ad ef ad petta eigi ad vera eitthvad almennilegt sem eigi ad gerast & mérgum
stodum pa purfi pad ad vera midstyrt. Af pvi ad pad eru alls ekki allir med ahuga a
pessu og ef peim er ekki sagt ad gera petta, pa sleppa peir pvi bara. Ef pad er ekKi
porf & pvi pa einbeita peir sér ad 6dru sem ad peir telja mikilvee gara.

Forstodumenn 16gdu po rika aherslu & ad hverju og einu fristundaheimili veeri veitt sjalfstedi til
ad Utfera eflingu mals og lesis & sinn hatt. Peir sogdu margt geta haft ahrif a hvernig slik efling
feeri fram s.s. starfsfolk, samsetning barna og adstada. Einn forstddumadurinn hafdi velt pessu fyrir

sér 0g sagoi:
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pad parf kannski einhverskonar grunnlina ad vera 16gd. En svo finnst mér
mikilveegt ad pad sé lagt i hendurnar & hverri og einni einingu til ad gera ad sinu.
Af pvi ad engin verkefni sem koma ad ofan og sem eiga ad vera gerd eru gerd vel,
nema ad pad sé einhver sem taki astfostri vid pau og hlti ad peim.

Sérfreedingar & svioi lesturs 16gdu aherslu & ad midstyring veeri aeskileg og tok einn svo til
oras:

Eg held ad fredsla, radgjof og simenntun sé gridarlega mikilveeg fyrir starfsfolk
fristundaheimila. Swveitarfélog og rekstraradilar purfa ad efla pad toluvert. En pad
parf lika ad taka mjog markviss skref til ad efla samstarfio & milli fristundaheimila
og skola til pess ad vid séum ad nyta mannaudinn sem best og pekkinguna sem byr
4 badum stodum.

Efling & fagstarfi og aukid samstarf milli leikskola eda grunnskdla og fristundaheimila var einnig
mdrgum lestrarsérfreedingum ofarlega i huga. Toldu peir pad veenlegt til betri arangurs i eflingu

mals og leesis fyrir bornin.

Umraeda

| pessari rannsokn hefur verid gerd grein fyrir stodu mals og lesis & islandi og fjallad um lesi i
vidoum skilningi. Einnig er til stadar stutt uttekt & starfi fristundaheimila Reykjavikurborgar,
skipulagi og starfsemi peirra og flallad um tekifeeri sem par liggja. Par ad auki hafa nidurstodur
rannsoknar verid kynntar en peer eru byggdar a vidtolum vid fiolbreyttan hop vidmeelenda. |
pessum kafla verdur leitast vid ad skoda nidurstddur rannsoknarinnar i samhengi vid freedilegan

bakgrunn og helstu kenningar.

Efling mals og lesis a fristundaheimilunum

Allir vidmeelendur pessarar rannsoknar voru sammala um ad porf veeri & eflingu mals og lesis
medal barna & Islandi sem er i samrami vid nidurstddur og aherslur menntamalraduneytisins. Laesi

er talid vera einn af grunnstélpum menntunar og voru margir uggandi Yfir peirri alvarlegu stodu
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sem upp er komin og téldu aridandi ad bregdast hratt vid & videigandi hatt. Samspil margra 6likra
patta hefur haft ahrif & pessa neikveedu préun (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014).
Samkvemt lestrarsérfredingum, deildarstjorum og forstodumdnnum fristundaheimila felast
fioloreytt teekiferi til eflingar méls og lesis a fristundaheimilum. Telja margir peirra ni pegar fara
par fram mikilveegt starf i pessum malaflokki.

Ollum bornum 1§ yngri argdngum grunnskdla skal vera gefinn Kkostur & pjonustu
fristundaheimila samkveemt 33.gr.a. grunnskolalaga nr. 91/2008. Reykjavikurborg fer med faglegt
forredi fristundaheimila og setur skola- og fristundasvio reglur um starfsemi peirra. Greining
Mintzberg (2009) bendir til pess ad fristundaheimili sé skipulagsheild sem einkennist af
fagskrifredi med I6dréttri  valddreifingu fra skola- og fristundasvidi borgarinnar nidur til
fristundaheimila par sem valdid dreifist larétt milli fristundaleidbeinenda og radgjafa. Skyrlega
kom fram i svbrum vidmelenda rannsOknarinnar mikilveegi pess ad skola- og fristundasvid
Reykjavikurborgar myndi setja tiltekna stefnu um eflingu mals og lesis & fristundaheimilum sem
heegt veeri ad fylgja eftir. Sveitarfélog hafa toluvert svigraim til ad méta starfsemi fristundaheimila.
Samkveemt Kotter (2012) er mikilveegt ad mota skyra framtidarsyn og afla fylgis vid hana til ad
na fram arangursrikum breytingum. Enn fremur purfi ad fylgja tiltekinni adferdafreedi eigi arangur
ad nast. borfin fyrir breytingar kemur bersynilega i ljos i alvarlegri nidurstodu PISA um versnandi
lesskilning barna & islandi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014).

Margir vidmeelendur toldu fristundaheimili vera vannyttan vettvang pegar horft veeri til
ataksins ieflingu mals og lesis sem atti sér stad a landinu. Toldu margir ad litid veeri um markvissa
eflingu innan fristundaheimilanna og sogdust feestir forstddumannanna i rannsékninni vinna
sérstaklega ad eflingu leesis i hefdbundnum skilningi. En hinsvegar eru aherslur lagdar a félagslega
og umhverfislega paetti sem i reynd studla ad eflingu mals og lesis (Skola- og fristundasvid
Reykjavikurborgar, 2015). Viomeelendur voru sammala um ad ahersla eflingar mals og lesis innan

fristundaheimilanna eetti ad vera midud ad eflingu leesis i vioum skilningi.

Leesi i vioum skilningi

Meginahersla fristundaheimila Reykjavikurborgar er ad bjoda upp & faglegt, ahugavert og

fiolbreytt  fristundastarf fyrir  born buasett i hofudborginni  (Skola- og fristundasvio

Reykjavikurborgar, 2015). Haft er i fyrirrumi ad veita bornum taekiferi til ad 6dlast nyja reynslu

og mikid er lagt upp Ur pvi ad skapa umhverfi par sem skilningur, pekking og hugsun peirra getur
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efist. betta fellur vel ad hugtakinu lesi i vioum skilningi, p.e. ad lesi sé urvinnsla pess sem vid
sjaum og skynjum i umhverfi okkar (Sigrin Helgadottir, 2013). Svor viomelenda rannsoknarinnar
gafu til kynna ad lesi i vidum skilningi veeri askilegasta nélgunin pegar kemi ad markvissri
eflingu mals og lesis innan fristundaheimila.

Hugmyndir lesis i vidum skilningi hefur mikinn samhljom med pvi starfi fristundaheimila
sem fer nG pegar par fram en gefur ad auki frekara svigram til drbota. Leesi i vioum skilningi bydur
upp a mjog fiolbreyttar nalganir sem heegt er ad adlaga ad olikum pdrfum peirra barna sem dvelja
a fristundaheimilum. Fjolbreytileiki var mikilveegur vidmeelendum rannsoknarinnar og helst pvi
hugmyndin vel i hendur vid Oskir peirra sem skipuleggja starf fristundaheimila. Virk pétttaka i
samfelaginu tengist heefninni ad geta lesid umhverfi sitt, méguleikum til tjdningar og ad geta komid
skodunum sinum & framfeeri. Svor viomeelenda gafu einnig til kynna ad peir veeru nokkud sammala
um mikilveegi leesis i vioum skilningi og tldu pad vera naudsynlegt til pess ad styrkja bdrnin iad
geta lesio umhverfi sitt (Reykjavikurborg, 2017).

Freedilegar aherslur
Fram kom i rannsokninni ad starfsfolk fristundaheimila notast vid einstaklingsmidada nalgun med
barnid i forgrunni i starfi sinu. Mikil &hersla er 16gd & reynslundm barna par sem barnid tileinkar
sér frekari pekkingu og skilning med pvi ad framkveema, préfa, vera virkt, athuga og igrunda
reynsluna (Reigeluth, 2000). Vidmelendur voru einnig sammala um ad leikurinn og lerdomurinn
geetu unnid vel saman. Leikur sem snyst um ad barnid 6dlast nyja pekkingu a sama tima og ahugi,
reynsla og leikgledi pess fengi notid sin. Slikur leikur veeri pa byggdur & efnividi starfsfo Iki
fristundaheimilisins med aherslu & pekkingarskdpun eins og eflingu mals og lesis (Skola- og
fristundasvid Reykjavikurborgar, 2017a). Leit einn forstodumadurinn svo & ad & medan bdrnin eru
frjals ad leika geta pau verid ad sinna ahugaverdu og krefjandi verkefni pott pad sé leikur.
Vidmeelendur reeddu oft um ad bjéda pyrfti bérnum upp & fristundastarf sem félli
sérstaklega ad peirra ahugasvioi. Pannig reynir starfsfolk  fristundaheimila i gegnum
dhugahvatningu ad nyta ahugamal barnanna til ad studla ad virkri patttoku peirra svo pau geti att
uppbyggilegan fritima um leid og pau Odlast nyja pekkingu (Skola- og fristundasvid
Reykjavikurborgar, 2015). b4 lystu margir viomeelendur yfir miklum ahyggjum af &hugaleysi

barna vid ad lesa. Taldi m.a. einn sérfreedingur pad vera storkostlega vidvorunarbjollu pegar barn
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fer ad upplifa pad sem kvod ad lesa. Flestir viomeelendur lita svo & meginhlutverk fristundaheimila
sé ad virkja hid félagslega. Samkvaemt félagslegri hugsmidahyggju byggist pekking barna & talkun
peirra & adsteedum hverju sinni. Pannig skapa bérn merkingu Gt fra reynslu sinni & fristundaheimili
og verdur su pekking &vallt til i félagslegu samhengi (Herdis Magnusdottir, 2016). Lita
lestrarsérfreedingarnir svo a ad lesi sé félagslegt sem pydir ad pad gerist i félagsskap vid adra. Enn
fremur sagdi einn sérfreedingurinn fristundaheimili vera einskonar farveg fyrir skilningspatt mals

0g leesis.

Arangursrik efling

I ranns6kninni kom fram ad deildarstjorar voru 6samméala um midstyringu & innleidingarferli vid
eflingu mals og lesis en potti radlegt ad hafa sameiginleg markmid pess efnis. Adrir vidmeele nd ur
rannsOknarinnar, badi lestrarsérfreedingar og forstodumenn fristundaheimila téldu markvissa
midstyringu vera grundvoll arangurs. Kotter (2012) telur naudsynlegt ad hafa hefileikarikan og
valdamikinn styrindp til ad hegt sé ad na fram vel heppnudu breytingarferli. Med midstyringu
veri hegt ad veita starfsfolki fristundaheimila faglegan studning med upplysingum og
hugmyndum um arangursrikar adferdir til eflingar mals og lesis. Utfersluatridi  hvers
fristundaheimilis myndi vera afram i hondum forstodumanna med tilliti til starfsfélks, barnahdps
0g adstoou.

Samkvaemt Kotter (2012) er mikilveegt ad midla upplysingum og styrkja vidteekar adgerdir
til ad nd markmidum breytingarinnar. Eitt helsta markmid Hvitbokar um Urbaetur i menntun er ad
90% barna nai lagmarksvidmioum i lestri ario 2018, en hlutfallid er ni 79% (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2014). Ahersla hefur verid 16gd innan allra skélastiganna & eflingu
mals og lesis en til pess ad pad gangi eftir verour ad buda til 4fanga og afangasigra og styrkja
avinninga enn frekar til ad heegt sé ad na fram frekari breytingu og vinna gegn motstodu. Einnig
er aridandi ad veita eftirfylgni til pess ad breytingar geti fest sig i sessi til langframa med vidteekum
adgeroum (Kotter, 2012). Tryggja verdi ad til stadar séu bjargir sem breytingarferli krefjist eins og
Reykjavikurborg hefur gert med pekkingarteymi Midju mals og lesis. Lita Fernandez og Rainey
(2006) & pad sem algjort skilyrdi i opinberri stjornsyslu ad byggja upp ytri studning eftirlitsadila
og Olikra hagsmunahdpa. Jafnframt sé brynt ad byggja upp innri samstédu um breytingar eins og
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eflingu méls og lesis & fristundaheimilum og yfirvinna hindranir. Til pess purfi ad tryggja helgun

0g studning yfirmanna starfseminnar en ekki sé ndg ad einungis politiskur vilji sé fyrir hendi.

Tillégur ad arbotum

Kjorio veeri fyrir skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar ad setja saman greingdda og skyra
innleidingaraetlun sem snyr ad eflingu méals og lesis innan fristundaheimila. Hdn myndi pa
innihalda viomid og markmid sem 6ll fristundaheimili borgarinnar myndu fylgja i starfi sinu likt
og Kotter (2012) og Fernandez og Rainey (2006) mela med i hugmyndum sinum um éarangursik
breytingarferli. Tilvalid er ad efingu mals og lesis sé gefid videigandi rymi i starfsskram
fristundamidstoova sem gefnar eru Gt arlega. Einnig veeri hegt ad koma vidmidum og
visbendingum um ymsa peetti eflingar mals og lesis inn i innra og ytra matid.

Starfsfolk fristundaheimila Reykjavikurborgar er oft ungt folk, nemar og 6fagmenntadir
einstaklingar. Mikilvegt er ad freeda hopinn vel um tilgang eflingar mals og lesis og hversu
dyrmeet slik efling getur verid fyrir bornin sem dvelja a fristundaheimilum. Aukid adgengi ad
freedslu og vinnustofum er par mjog mikilveegt til pess ad innleidingin skili sem mestum &hrifum
0g sem bestum arangri (Fernandez og Rainey, 2006 og Kotter, 2012).

par sem toluverd velta er & starfsfolki fristundaheimila borgarinnar er kjorid ad skola- og
fristundasvid tryggi adgengilegt efni til eflingar méals og lesis a fristundaheimilum. Haegt veeri ad
koma a hugmyndavef par sem starfsfolk & 6llum aldri geeti haft greidan adgang ad og fengio padan
hugmyndir sem heegt veeri ad nyta i fristundastarfi og deila peirra eigin hugmyndum med 6drum.
Mikilveegt er ad allir leggist & eitt og reyni fidloreyttar leidir i von um ad pad skili venlegum
arangri barna sem bua hérlendis (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2014).

SG handbdk sem hofundar rannsoknarinnar hafa samid og er hluti pessa verkefnis, er kjorid
verkferi fyrir starfsfolk fristundaheimila og parf ad eiga sér stad naudsynleg kynning og

handleidsla.
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Lokaord

Nidurstdour pessarar rannsoknar benda eindregid til pess ad badi sérfredingar & svidi lesturs og
umsjonarfolk  fristundaheimila  Reykjavikurborgar telji mikid af tekiferum leynast &
fristundaheimilum til eflingar méls og lesis barna. Lita margir svo & ad pessi teekiferi séu vanytt
ad sterstum hluta. Fristundaheimili standa dalitio sér & bati par sem pau hafa enga eiginlega
namskra og eru pvi ekki eiginleg menntastofnun.

Stér hluti reykviskra barna dvelur & fristundaheimilum par sem gott starf & sér stad daglega
i islensku malumhverfi med téluverdri malorvun og eflingu mals og lesis. Poer ljost ad heegt er
ad gera mun betur og eru tekiferin til eflingar mals og lesis innan fristundaheimila fjéImérg og
spennandi.

Viomelendur 16gdu aherslu & lesi i vioum skilningi til pess ad efla mal og lesi innan
fristundaheimila. Lesi i vioum skilningi fellur vel ad hugmyndum og stefnum fristundastarfs
Reykjavikurborgar og bydur upp a fiolbreyttar ohefdbundnar nalganir & vidfangsefninu &
skemmtilegan hatt. Vidmeelendur voru hrifnir ad frjalsum eda félagslegum aherslum og pa helst
peim sem snéru ad reynslundmi, ahugahvot, leerdom i gegnum leik og félagslegri hugsmidahygagju.
Skipuldgd ahersla aeflingu méals og lesis er aridandi og sammeeltust vidmeele ndur rannséknarinnar
um ad mikilveegi einhverskonar midstyringar og utanumhalds en pé mismikid.

Alykta meetti ad samkveemt vidmeelendum pessarar rannsoknar sé mikilveegt ad leggja upp
med lesi i vioum skilningi pegar kemur ad eflingu méls og lesis innan fristundaheimila en pd med
Olikri nalgun svo heegt sé ad na til mismunandi parfa barna. Utanumhald er mikilveegt en pé med
peim heetti ad hverjum starfstad er gefio feri a pvi ad adlaga hugmyndir og nélgast born sem par

dvelja & peirra eigin forsendum.
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https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/frettatengt2016/Adalsnamskra-grunnskola-3.-utg.-2016.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/frettir/Hvitbik_Umbaetur_i_menntun.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/frettir/Hvitbik_Umbaetur_i_menntun.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/hvitbokargogn/Thjodarsattmali_um_laesi_einblodungur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/hvitbokargogn/Thjodarsattmali_um_laesi_einblodungur.pdf
https://mml.reykjavik.is/
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/sfs_fristundastefna_2017_web.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/sfs_fristundastefna_2017_web.pdf
https://reykjavik.is/SFS
https://reykjavik.is/sites/default/files/starfsskra_fristundamidst_2015-lores.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/L_sisstefna_0.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/reglur_um_thjonustu_fristundaheimila.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/reglur_um_thjonustu_fristundaheimila.pdf

