
 
 
 
 
 

 Vikan 23. apríl – 29. apríl 

 

Mánudagur 23. apríl  
Soðin ýsa með kartöflum, hrásalati og jógúrtsósu 

Grjónagrautur 

Þriðjudagur 24. apríl 
Nautahakks- og svartbaunaréttur með tortillas og sýrðum rjóma 

Rabbabaragrautur með rjómablandi 

 
Miðvikudagur 25. apríl 

Sjávarrétta-ragú með kartöflum og hvítlauksbrauði 
Sveppasúpa 

Fimmtudagur 26. apríl 
Ofnbakaður fiskur, kartöflur, jógúrtsósa og hrásalat 

Tómatsúpa 

Föstudagur 27. apríl 
Einiberjaskinka með sykurbrúnuðum kartöflum, rauðvínssósu og rósakáli 

ávaxtasalat með þeyttum rjóma  

 

Laugardagur 28. apríl 
Steiktur fiskur með paprikusósu, kartöflum og salati 

Grænmetissúpa 

Sunnudagur 29. apríl 
Kjúklingalæri með bökuðum kartöflum sveppasósu og rótargrænmeti 

Ostakaka 

 
Matseðill getur breyst án fyrirvara 


