Verum vidbuin
Spurt og svarad fyrir sveitafélog

Baeklingurinn Verum vidbduin er gefinn Gt af Almannavarnadeild rikislogreglustjéora med
pbad ad markmidi ad efla vidbunad almennings og styrkja seiglu samfélagsins. Hann veitir
hagnytar upplysingar sem hjalpa einstaklingum, heimilum og samfélaginu 6llu ad vera
betur undirbuin pegar a reynir.

Hver er meginbodskapurinn i baklingnum?

Oryggi er sameiginlegt verkefni. Med einféldum undirbuningi geta heimili aukid eigid 6ryggi, stutt vid
nagranna sina og audveldad sveitarfélogum og vidbragdsadilum ad sinna hlutverki sinu pegar &
reynir. begar fleiri eru undirbunir geta vidbragdsadilar betur sinnt peim sem mest purfa a adstod ad
halda. betta snyst um ad vera upplyst, undirbuin og tilbuin til ad hjalpast ad.

Hvert er hlutverk sveitarfélaga i almannavornum?

Sveitarfélog eru oft naest ibdunum pegar a reynir. Pau gegna mikilvaegu hlutverki i upplysingagjof,
studningi vid ibla og samhaefingu pjénustu, auk pess ad vinna ndid med légreglu, Almannavérnum
og 60rum vidbragdsadilum pegar éveentar adstaedur skapast.

Hvers vegna nuna?

A sidustu drum hofum vid upplifad eldgos, dvedur og adrar dskoranir sem minna okkur & mikilvaegi
vidbunadar. Jafnframt hefur aukin dhersla verid 16gd 4 vidbunad almennings vida i Evrépu.
Markmidid er einfaldlega ad fleiri hafi hugsad sinn vidbunad 4dur en eitthvad kemur upp a.

Er petta hraedsluarodur?

Tilgangurinn er ekki ad vekja otta heldur ad efla 6ryggi og vidbinad. Vid buum i 6ruggu samfélagi en
gddur undirbuningur skiptir mali. Rétt eins og vid setjum upp reykskynjara an pess ad buast vid
eldsvoda er skynsamlegt ad vera undirbuin fyrir adstaedur sem geta haft ahrif 4 daglegt lif.

Hvad kemur fram i baeklingnum?

Baeklingurinn er aetladur sem studningur fyrir heimili sem vilja vera betur undirbuin. bar er ad finna
einfaldar og hagnytar upplysingar um hvernig bregdast ma vio ef daglegt lif raskast, hvert leita ma
upplysinga og hvad getur verid gott ad hafa tiltaekt & heimilinu, svo sem Gtvarp sem gengur fyrir
rafhl6dum, hledslubanka, vasaljés, lyf og adrar naudsynjar sem geta nyst pegar a reynir.

Erud pid ad tala um eitthvad annad en eldgos og vedur?

pétt natturuva sé stér hluti almannavarna byggir daglegt lif okkar einnig 4 mikilvaegum innvidum eins
og rafmagni, fjarskiptum, interneti og vatnsveitum. Truflanir & pessum innvidum geta haft ahrif 4
heimili, fyrirtaeki og pjonustu sveitarfélaga. Pess vegna er mikilvaegt ad vera undirbuin fyrir
mismunandi adstaedur.
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Hvad er fyrsta skrefid og parf ég ad kaupa mikid til ad fylgja
leidbeiningunum?

Fyrsta skrefid er ad lesa baeklinginn og fara yfir stéduna a heimilinu. Flest heimili eiga nu pegar margt
af pvi sem maelt er med og oft naegir ad rifja upp hvar hlutirnir eru, athuga hvad vantar og baeta
smam saman vid pad sem parf. Litil skref geta skipt miklu mali pegar a reynir.

Af hverju eru nagrannar mikilvaegir i almannavérnum?

begar eitthvad gerist er fyrsta adstodin oft naer en vid hdldum. Nagrannar, vinir og fjdlskylda eru
gjarnan fyrstu einstaklingarnir sem geta hjalpad eda veitt studning. begar félk pekkir sitt
naerumhverfi og hjalpast ad verdur audveldara ad takast a vid erfidar adstaedur.

Hvad eru fjoldahjalparstodvar og hvernig veit ég hvar paer eru?
Fioldahjalparstddvar eru timabundin Urraedi sem opnud eru pegar félk parf ad yfirgefa heimili sin eda
leita adstodar vegna neydarastands. Ef fjoldahjalparstod er opnud verda upplysingar um
stadsetningu hennar birtar af sveitarfélégum, 16greglu og almannavérnum. A vef Rauda krossins ma
einnig finna upplysingar um hlutverk fjéldahjalparstédva og stadsetningu peirra um land allt.

Hvad geta sveitarfélog gert til ad stydja vid bodskap baeklingsins?

Sveitarfélog geta hvatt ibda til ad kynna sér efni baeklingsins og midlad upplysingum um vidbunad i
sinum samskiptaleidum. Med skyrri upplysingagjof og gédu samtali vid ibua studla sveitarfélog ad
aukinni seiglu og 6ryggi i naerumhverfinu.

Er baklingurinn atladur 6llum?
Baeklingurinn er aetladur 6llum sem bua & islandi, 6had aldri, busetu eda adstaedum. Markmidid er
ad veita einfaldar og hagnytar upplysingar sem hver og einn getur lagad ad eigin pérfum.

Hvar finn ég baeklinginn Verum vidbuin?

Baeklingurinn verdur sendur rafraent til allra 18 ara og eldri i gegnum island.is. Hann verdur einnig
adgengilegur a verumvidbuin.is 4 islensku, ensku og pdlsku, auk Gtgafa 4 audlesnu mali og a
taknmali. Landsbjérg mun jafnframt dreifa baeklingnum samhlida sélu Neydarkallsins.

Hver ber abyrgd a baeklingnum?

Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber dbyrgd a utgafu baklingsins i samstarfi vid
domsmalaraduneytid, fijolmarga sérfraedinga, stofnanir og samstarfsadila.

Nanari upplysingar veitir Almannavarnadeild rikislégreglustjéra 4 netfanginu
almannavarnir@almannavarnir.is.
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