Skélatengsl i leikskola

Formali

Skyrsla pessi er gerd af starfshdpi um skélatengsl i leikskéla. | hépnum voru:
Bara Kolbrun Gylfadottir salfraedingur i Austurmidstoo

Fjéla borvaldsdottir verkefnastjéri sérkennslu

Helena Jénsdottir leikskolastjori i Klettaborg

Kristrin Osk Valmundsdéttir sérkennslustjori i Alftaborg

Starfshépurinn hittist fjérum sinnum og vann skjalavinnu rafraent pess & milli. Skodadar voru skyrslur
og rannsoknir um skélasokn, skdlafordun og skélatengsl. Sott var malping um skélafordun sem haldid
var 4 vegum Menntafléttunnar 9. april 2026. bar voru fluttir mérg ahugaverd erindi m.a. hélt Jéhanna
Birna Bjarmarsdéttir erindi sem hun nefndi ,,Ur skdlahdfnun i skélatengsl®. Han lagdi dherslu & ad
skélatengsl segi til um hversu mikid bérn upplifi ad pau tilheyri skélasamfélaginu. i skyrslunni er
hugtakid skolatengsl notad i stad skdlafordunar en starfshdpurinn var sammala um ad hugtakid eigi

vel vid pegar um leikskolastarf raedir.

Inngangur

Fyrstu &r aevinnar eru mikilvaeg ar i lifi hvers barns. A pessum tima métast grunnurinn ad
sjalfsmynd, félagsfaerni, ndmsahuga og vellidan. Leikskélinn er pvi ekki adeins dvalarstadur barna
heldur fyrsta skolastigi® og mikilveegur vettvangur par sem born lzera i gegnum leik, samskipti og

daglega reynslu.

Regluleg patttaka i leikskolastarfi skapar bornum stédugleika, 6ryggi og tilfinningu fyrir pvi ad
tilheyra. Pegar barn maetir reglulega i leikskolann faer pad taekifaeri til ad mynda vinattu, taka patt i
sameiginlegum verkefnum, styrkja feerni sina og fylgja peim proskaferlum sem eiga sér stad dag
fra degi. Samfellan sem skapast med gdédum skolatengslum er mikilvaeg forsenda pess ad barnid

geti notid peirra teekifaera sem leikskélastarfid bydur upp a.

Avinningur reglulegrar leikskélasdknar naer langt Gt fyrir leikskdlaarin sjalf. Rannséknir og
stefnumaorkun & svidi menntunar og velferdar barna benda til pess ad géd patttaka i ndmi og
félagslegu samfélagi fra unga aldri geti haft jakveed ahrif 4 4framhaldandi skélagéngu, félagslega

stédu, vellidan og framtidarteekifaeri barna.

Petta verklag byggir a peirri syn ad sterk skolatengsl séu sameiginlegt verkefni barna, foreldra og
starfsfolks leikskolans. Markmidid er ad stydja vid rétt hvers barns til patttoku, nams og farseeldar
med pvi ad efla reglulega maetingu, snemmtaeka ihlutun og farsaelt samstarf heimilis og skola.
Pannig leggjum vid saman grunn ad peirri framti® sem vid viljum sja fyrir hvert barn — framtid sem

einkennist af oryggi, patttoku, vexti og jofnum teekifeerum.



Adalnamskra leikskola

[ adalnamskra leikskéla sem er leidbeinandi stefnumétun um ndm, proska og velferd barna &
leikskolaaldri er ekki fjallad um meetingarskyldu i leikskélum.

patttaka barna i leikskélastarfi byggir a akvordun foreldra og rétt barns til leikskdladvalar. bess vegna
er maeting (skélasdkn) ekki skilgreind sem krafa i namskranni sjalfri (Mennta- og
barnamalaraduneytid, 2023)

Pé svo ad i adalnamskra leikskdla sé ordid ,,skélasokn” ekki i forgrunni, pa eru ymsar aherslur sem
stydja mjog sterkt vid mikilvaegi reglulegrar maetingar:

e L0Ogd er dhersla & ad efla alhlida proska barna og fylgjast med honum i samstarfi vid
foreldra. betta krefst pess ad barnid sé reglulega patttakandi i leikskélastarfinu.

e Nam 3 ad fara fram i leik og daglegum adstaedum par sem born fa fjolbreytta reynslu.
Ef barn maetir éreglulega missir pad af pessari samfellu i reynslu og nami.

e L6g0 er ahersla & ad born taki patt i lydraedislegu samfélagi og samskiptum vid adra.
Regluleg maeting er forsenda pess ad barn upplifi pad ad tilheyra og myndi tengsl.

e Mikil dhersla er a vellidan, 6ryggi og jakveett uppeldisumhverfi fyrir bérn.
Fyrirsjaanleiki og rutina (par med regluleg maeting) stydja petta markmid.

Leikskdli er fyrsta skélastigid i menntakerfinu og starfar & grundvelli laga um leikskéla nr. 90/2008.
Leikskdladvol er valfrjals og byggir 4 akvordun foreldra. bratt fyrir pad leggur leikskélinn dherslu a ad
born taki reglulega patt i leik og nami, par sem slikt er lykilforsenda pess ad markmid laganna um

velferd, proska og menntun barna naist.

pétt meetingarskylda sé ekki 16gbundin felst i markmidum laga um leikskdla ad born taki patt i
skipulogdu leik- og namsstarfi. bad verdur ekki tryggt nema med reglulegri skélasékn og ma pvi lita &
matingu sem lykilforsendu pess ad réttur barna til menntunar og proska samkveemt I6gunum verdi
virtur i reynd (Alpingi, 2008).

Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna

Regluleg skdlasdkn leikskdlabarna er ekki adeins mikilvaeg fyrir proska einstaklingsins heldur tengist
hun einnig steerri markmidum, eda Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun sem
voru sampykkt af fulltrdum allra adildarrikja Sameinudu pjédanna i september aridé 2015.
Heimsmarkmidin eru margpeett og metnadarfull og krefjast patttoku og samstarfs dlikra
hagsmunaadila um velferd, jafnrétti og sjalfbaera préun i samfélaginu. Skdlatengsl leikskdlabarna
stydur beint vid nokkur af heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna.

Heimsmarkmid 4 — G660 menntun fyrir alla

Leikskdlinn er fyrsta skélastigid i menntakerfinu. Samkveemt heimsmarkmidi 4 & ad tryggja jafnan
adgang allra ad gédri menntun og studla ad taekifeerum allra til ndms alla evi. [ Adalnamskra leikskéla
segir ad i leikskola:

e faborn jafnan adgang ad nami fra unga aldri

e aukast likur 8 gddum namsarangri sidar

e erunnid gegn 6jofnudi i menntun
Skélatengsl stydur beint vid markmid um geedamenntun og jofn teekifeeri fyrir 61l born.
Heimsmarkmid 3 — Heilsa og vellidan
Leikskdlinn stydur vid baedi likamlega og andlega heilsu barna. Regluleg maeting barna i leikskélann:



e skapar oryggi og stodugleika
e eykur félagslega vellidan
e gerir pad kleift ad fylgjast med lidan og proska barnsins
Born sem maeta reglulega i leikskdlann eru liklegri til ad upplifa meiri vellidan og studning.
Heimsmarkmid 10 — Minni 6j6fnudur
Leikskdlar gegna lykilhlutverki i ad jafna st6du barna. Ef born maeta i leikskdlann:
e fa oll born svipud teekifaeri til proska
e minnkar ahrif félagslegra adstaedna
o styrkist félagslegt réttleti
Regluleg maeting hjalpar til vid ad draga ur 6jofnudi milli barna.
Heimsmarkmid 5 — Jafnrétti kynjanna
Adgengi ad leikskdla og regluleg maeting hefur einnig ahrif a fjolskyldur. Med 6ruggri maetingu i
leikskolann:
e eykst patttaka foreldra 4 vinnumarkadi
e styrkist jafnrétti milli kynja
e verdur audveldara ad samraema fjélskyldu- og atvinnulif
Leikskolar stydja vid samfélagid par sem allir hafa sému taekifeeri (Stjérnarrad islands, an értals).

“Pg leikskoli sé ekki skolaskyldur, eru g6d skolatengsl mikilveegt skref i att ad pvi ad na
heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um menntun, velferd, jafnrétti og minni 6j6fnud.”

Log um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna

Leikskolinn hefur skyrt hlutverk i farsseldarlogunum (nr. 86/2021), en pad er ekki sett fram sem
sérstakur kafli um ,leikskdla® heldur sem hluti af sameiginlegri abyrgd pjonustuveitenda i lifi barna.
Samkvaemt I6gunum telst 61l opinber pjédnusta sem stydur proska og velferd barna til
farseeldarpjonustu — par 8 medal menntakerfid. Leikskdlar eru pvi hluti af grunnpjénustu (fyrsta stigs
bjénustu). [ 16gum um farszaeld er pad gert ad skylduverkefni leikskélans ad fylgjast med velferd barna
og meta pad hvort porf er a frekari studningi vid born og fjolskyldur. Petta pydir ad starfsfolk ber
abyrgd a ad taka eftir breytingum 4 lidan, hegdun og proska og beita snemmtaekri ihlutun.

Login leggja dherslu a ad bregdast skuli vid strax pegar porf kemur upp og gripa til urreeda an tafar og
visa afram i videigandi pjonustu ef parf. bad er hlutverk leikskdlans ad vekja athygli foreldra og
leidbeina um hvada studningur er i bodi og setja mal i farveg farsaldarkerfisins (Alpingi, 2021).

“Leikskélinn gegnir lykilhlutverki i farsaeldarlégum sem hluti af grunnpjonustu vié bérn; hann fylgist
med velferd barna, bregst vid pérfum peirra snemma og vinnur med 68rum adilum ad sampaettri
bjonustu i pagu farsaeldar barnsins.”

Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks

island undirritadi samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks arid 2007 og fullgilti hann
arid 2016. Samningurinn var légfestur 12. ndvember 2025. Til ad koma réttindum samningsins betur
i framkvaemd og undirbua logfestinguna hefur verid unnid eftir landsdaaetlun um malefni fatlads félks a
arunum 2024-2027, sem er fyrsta heildstaeda stefna islands i malefnum fatlads félks.



https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Landsaaetlun_i_malefnum_fatlads_folks_arin_2024-2027.pdf

Landsaaetlunin felur i sér skyra framtidarsyn, kortlagningu, greiningu og mat a kostum til ad studla ad
farszelli innleidingu samningsins. HUn var unnin i afar breidu samradi og inniheldur 60 adgerdir sem
snerta fjolmorg malefnasvid, stofnanir, sveitarfélég og adra hagadila.

[ samningnum (Samningur Sb um réttindi fatlads félks, CRPD) er ekki fjallad um skélasékn eda
maetingu leikskdlabarna, en pad eru akvaedi sem snerta rétt peirra til menntunar fra unga aldri. | 24.
grein er kvedid 4 um ad fatlad félk eigi rétt & menntun an mismununar og ad riki skuli tryggja adgengi
ad menntakerfi an adgreiningar 4 6llum skdlastigum. betta neaer einnig til yngstu barnanna, po6 ekki
talad sérstaklega um leikskdla. Ljost ad pad er afar mikilveegt ad koma & méts vid parfir barna med
sérparfir og afar mikilveegt ad pau maeti i leikskdlann og fai pann studning sem pau purfa & ad halda. |

framkvaemd og tulkun nefndar SP um réttindi barna kemur fram ag;

e rétturinn tekur til snemmteekrar menntunar / leikskdlastigs (early childhood education)

o tryggt skal ad born med fétlun hafi jafnan adgang ad leikskélum og pjéonustu fra unga aldri.
petta hefur verid notad til ad rokstydja mikilveegi forgangs i leikskdla til pess ad born fai ad taka patt i
leikskélastarfi fra unga aldri (Stjérnarrad islands, 2024).

Markmid skolatengsla (og maetingar i leikskdla)

[ leikskola laera born i gegnum leik og samskipti vid dnnur bérn og fullordna. bau pjalfa
samskiptafaerni, sjalfsteedi og tilfinningastjdérn, auk pess sem pau kynnast fjolbreyttum verkefnum sem
orva malproska, skopunargafu og hreyfifeerni. Regluleg skdlasékn tryggir ad barnid missi ekki af
pbessari samfelldu reynslu og préun.

Oregluleg maeting getur haft ahrif 4 félagslega stédu barnsins, par sem pad getur att erfidara med ad
mynda tengsl og fylgja hdpnum. Einnig geta myndast eydur i ndmi og faerniproska, sem annars proast
jafnt og pétt med daglegri patttoku.

Skolatengsl er lykilpattur i farsaeld barnsins. Markmid er ad:

e studla ad oryggi og vellidan barnsins

o efla félagsleg tengsl og patttoku i hépnum
e tryggja samfellu i ndmi og proska

e stydja vid samstarf heimilis og leikskola

e gripa snemma inn i ef dhyggjur vakna

Vidmid um skolatengsl

Starfsfolk

Leikskdlinn leggur aherslu & ad fyrstu kynni barns og foreldra af leikskélastarfi séu jadkvaed, 6rugg og
faglega undirbuin. Markmidid er ad skapa traust samstarf milli heimilis og leikskéla fra upphafi, sem
studlar ad vellidan og proska barns. Rannsdknir syna ad gott samstarf foreldra og kennara hefur
jakveed ahrif & proska, félagsfeerni og hegdun barna. Pad er mikilveegt ad upplysa foreldra um pad sem
verid er ad gera i leikskdlanum, hvad er framundan t.d. med skilabodum i gegnum Vo6lu eda
tolvuposti.



[ reglum um leikskélapjénustu i Reykjavik kemur fram i kafla 8b. um innheimtu leikskélagjalda, vanskil
og uppsogn dvalarsamnings:

,» Komi til pess ad barn sem hafid hefur leikskdlagéngu nyti ekki leikskélapldss i tvo manudi er heimilt
ad segja upp dvalarsamningi barnsins. Uppségn midast vid 1. eda 15. hvers manadar og er
uppsagnarfrestur einn manudur.” (Reykjavikurborg 2024)

Vid flutning barns milli leikskdla og ur leikskdla i grunnskola skal leikskélastjéri pess leikskdla sem
barnid var i sja til pess ad naudsynlegar persénuupplysingar um barnid flytjist med tryggum og
6ruggum haetti til vidtokuskola. | eydubladinu Upplysingar milli leikskdla og leik- og grunnskdla eiga
ad koma fram upplysingar um maetingu barnsins i leikskélanum (Reykjavikurborg 2026).

Flestum bornum lidur vel i ratinu. Pegar barn maetir & mismunandi timum i leikskélann og stundum
inn i mitt deildarstarf getur pad smam saman ordid 66ruggt med sig pegar pad meetir i leikskdlann.
Barnid veit ekki i hvada adstaedur pad er ad fara maeta og hverjar veentingarnar verdi til peirra hverju
sinni. Gott er ad foreldrar fai dagskipulag leikskdlans Utprentad svo foreldrar geti reynt ad passa ad
barnid komi ekki inn i midjum dagskrarlid, til daemis i midri samverustund. Gott er ad barnid maeti i
upphafi dagskrarlids ef pau maeta of seint, ef mégulegt er. betta er hugsad til pess ad auka likur 4 ad
barnid sé & stadnum i upphafi og skilji vel pad sem er atlast til af pvi og/eda geti fylgt pvi sem er til
umfjollunar, og til ad minnka likur & 66ryggi. Upplysa parf foreldra um dagskipulagid og hvenzer sé
mikilvaegt ad bornin séu maett, ad sjalfsogdu er i lagi ad taka fri eda stytta dagana i leikskdélanum, en
ba er mikilveegt ad starfsfolkid a deildinni viti af pvi.

pad er afar mikilvaegt ad stjérnendur leikskdlans freedi foreldra um hversu mikilveegt er ad barnid sé
meett i sidasta lagi kl.9:00 m.a. ut fra peim punktum sem hafa pegar komid fram svo pad missi ekki af
deildarstarfi og ndi gédum tengslum vid hin boérnin. Malt er med pvi ad bidja foreldra um ad lata vita
ef barn kemur seinna en kl. 9:00 og ad hringt sé i foreldra ef barnid ef barnid maetir ekki i leikskélann.
Gott veeri ad upplysa foreldra um n6fn starfsfélks og st6du & deildinni, pad maetti gera med pvi ad
skrifa nidur n6fnin i forstofu deildarinnar.

Hveneer parf ad bregdast vid:

Ef barnid:
e graetur eda streitist gegn maetingu i langan tima
e synir mikinn kvida eda vanlidan
e vill alls ekki fara i leikskdlann
ba er mikilvaegt ad:
1. setjast nidur med foreldrum
2. greina astadu
3. gera einstaklingsnamskra
og ef parf:
e vinna med lausnarteymi leikskdélans
o faradgjafa

[ leikskélanum er haegt ad:
e sama manneskja tekur @ mati barninu pegar haegt er
e nota nafn barnsins
e raeda vid barnahdpinn um fjarveru vinar peirra, senda hlyja kvedju, huga ad tengslum vid
barnahdpinn

Syna barninu hvad tekur vid:



e Myndraent dagskipulag synilegt bornunum

e ,Nuna tokum vid saman leikféngin og svo forum vid i samveru”

e bad hefur gefist vel ad alltaf hljdmi sama daegurlagid pegar taka & saman/ undirbua sig fyrir
samverustund/utiveru eda énnur verkefni

Bjoda upp & ,6ryggislausnir” - mjog ahrifarikt fyrir born med kvida.

e bangsa/teppi leyfilegt
e, Oryggiskassi” geymdur fyrir utan deild
e haegt ad sxkja oryggisleikfang pangad pegar parf

Hjalpa barninu inn i leik

e paravidvin
e hafa vinabekk i gardi leikskélans
e gefa barninu hlutverk: ,Getur pu hjdlpad mér ad setja petta upp?“

Halda sambandi vid foreldra

e deila hvernig gengur yfir daginn
e gefa raunhaefar og jakvaedar upplysingar til foreldra

Born

Ef barn vill ekki mzeta i leikskdlann er mikilveegt ad bregdast strax vid og veita barninu markvissan
studning. bad er edlilegt ad born taki timabil par sem pad reynist peim erfitt ad fara fra foreldri, en
med ro, reglufestu og gddu samstarfi tekst yfirleitt ad skapa 6ryggi. Mikilveegt er ad bregdast snemma
vid og stydja barnid med hlyju, skyrleika og samvinnu.

Mikilvaegt er ad taka medvitad sma skref — ekki allt i einu.

Pad maetti byrja a styttri dogum ef parf og lengja smam saman.
Byggja upp 6ryggi barnsins smatt og smatt med akvedinni rdtinu m.a. med pvi ad hafa:

e samskonar kvedjustund daglega
e sOmu byrjun a deginum
e bjoda upp 4 myndir & vegg sem syna tilfinningar, barnid geti pannig sagt hvernig pvi lidur

Gefa barninu stjoérn, pad eykur 6ryggi og sjalfstjérn.

o velja hvada leikfang fer med i leikskdlann
e velja hvad barnid vill gera fyrst og svo

Foreldrar

Mikilveegt er ad foreldrar |ati vita ef barnid er veikt eda i leyfi, og ad leitast sé vid ad halda reglufestu i
maetingu pegar pvi verdur vid komid, eins og fjallad hefur verid um hér 4 undan. pad getur alltaf
komid upp ad barn vill ekki mzeta i leikskdlann. Reyndar er pad ekki éalgengt ad upp komi éanzegja
hja bérnum og pa vilji pau ekki maeta i leikskdlann. ba er mikilveegt ad byrja ekki @ pvi ad ,prysta” —
heldur byrja a pvi ad reyna ad skilja barnid. Foreldrar geta skodad ut fra eftirfarandi pattum:



Hegdun og lidan barnsins

e  kvidi (t.d. adskilnadarkvidi)

e erfid samskipti eda vinatengsl

e breyta eda of litil rutina

e 0O0ryggi i dagskipulagi

e stérar breytingar heima (t.d. systkin, flutningar)

e ofnotkun & spjaldtolvu, skjanotkun, sjénvarpi og fl. heima fyrir

Halda ré og festu - Stutt, hly og dkvedin kvedja virkar best fyrir barnid i byrjun dags.

e verardleg/ur og 6rugg/ur i kvedjustund
e fordast ad draga kvedjuna a langinn

Byggja upp jakvaett vidhorf barnsins til leikskélans

e foreldrar tala jakveett um leikskodlann
o foreldrar pekki n6fn starfsfélks deildarinnar til ad byggja upp traust
e Ra&da vid barnid um;

» uppdhalds leikfong/leiki

= vini

= skemmtileg verkefni eda vidburdi i leikskélanum

Halda rutinu - Fyrirsjaanleiki = 6ryggi

e mata 4sama tima a hverjum degi
e undirblda morguninn vel (svefn, réleg morgunrutina)

Gefa barninu tzekifaeri til ad hafa hlut med sér i leikskélann til ad halda & — pad hjalpar vid ad tengja
heimili og leikskola

o bangsi
o teppi
o mynd

Tala vid barnid eftir daginn - styrkir jakveeda upplifun

e Fylgjast vel med upplysingum fra kennurum um eitthvad sem var gert yfir daginn til ad
audvelda samtal vid barnid um daginn.

e Spyrja opinna spurninga.

e ,Hvad var skemmtilegast i dag?”“

e ,Med hverjum lékstu?” Hverjir voru a0 leika med pér.

Lokaord

Skélatengsl snldast um mun meira en maetingu eina og sér. Pau snlast um rétt barnsins til ad
tilheyra, laera, mynda vinattu, upplifa 6ryggi og byggja upp pann grunn sem pad mun stydjast vid
alla aevi. A hverjum degi i leikskolanum 68last barnid nyja reynslu, styrkir sjalfstraust sitt, aefir

samskipti og tekur patt i samfélagi par sem pad feer teekifzeri til ad vaxa og dafna.



Regluleg patttaka i leikskélastarfi skapar samfellu i ndmi og proska og eykur likur & ad barnid proi
med sér jakvaeda sjalfsmynd, félagsfaerni og seiglu sem nytist pvi & komandi skélastigum og sidar
a lifsleidinni. bess vegna er mikilveegt ad foreldrar, starfsfolk leikskdla og adrir sem koma ad
malefnum barnsins vinni saman ad pvi ad stydja vid géd skdlatengsl fra fyrstu dogum

leikskolagdngu.

Pegar litid er til framtidar barnsins skiptir mali ad hvert barn fai taekifaeri til ad vera virkur
patttakandi i leikskélasamfélaginu. Par er lagdur grunnur ad nami, vellidan, sjalfstadi, félagsfeerni
og patttdku i lydraedislegu samfélagi. Med sameiginlegri abyrgd og gdédu samstarfi tryggjum vid

ad hvert barn fai sem bestar adstaedur til ad blémstra i natid og framtid.

Sterk skélatengsl i leikskéla eru fjarfesting i framtid barnsins — framtid sem byggir a 6ryggi,

patttoku, farseeld og jofnum taekifeerum til ad na sinum moéguleikum.
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