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Finnst tekid mark a hugmyndum nemenda i skélanum
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Upplifa sig utangards/utundan i skélanum
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Tid andleg vanlidan sl. 7 daga |
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Oryggi og vernd
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Einelti og einelti a netinu
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Oryggi og vernd
Afengi
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Ordid drukkin sl. 30 daga
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Oryggi og vernd
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Rafrettur undanfarna 30 daga Rafrettur undanfarna 30 daga Rafrettur undanfarna 30 daga
9. bekkur 10. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
8% 6% 50/0 1?‘3(}/0 w\?é/() ']ﬁ/o 1;)/0 90/0 70/0 40/0 18%) 13% WZ% 90/0 70/0 400 ‘] 0/0 160/0 14%
7% 6% 19, 1%  10% 10% GW A 95/0 8% 10% W 3, 7y, 10%  10%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Reykjavik - Onnur sveitarfélog

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

o Strakar © Stelpur ® {slenskur uppruni  Erlendur uppruni



Nikotinpudar undanfarna 30 daga

Nikétinpudar undanfarna 30 daga

Nikotinpudar undanfarna 30 daga

Nikotinpudar undanfarna 30 daga

9. bekkur

10. bekkur

9. bekkur

10. bekkur

9. bekkur 10. bekkur

4% 3% 2%
4% 3% 2%

8%
@

8% 8% 8%

Y

3 2
6% 6% 6%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Reykjavik -® Onnur sveitarfélog

% 3% 3%
3% 3%  08%

9% 9% 9%
% 6% 6%

6% 4 % _2;.’(0 9‘0 0 8 % 8 %
3&/0 3?/0 O . 9 0/0 5 0/0 8 / 0 i /0

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® Strakar

Stelpur

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® {slenskur uppruni = Erlendur uppruni



Sigarettur undanfarna 30 daga

Sigarettur undanfarna 30 daga

Sigarettur undanfarna 30 daga

Sigarettur undanfarna 30 daga

9. bekkur

10. bekkur

9. bekkur

10. bekkur

9. bekkur 10. bekkur
2 % 2|3 3% 4 6%
2% 2% 2% 2% 3% 4%

3% 3% 2%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Reykjavik - Onnur sveitarfélog

% 2% 1%

4% 4% I

M 3% 4%

3% 2%

X %

3% 6% 9%

o %% o

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

¢ Strakar

Stelpur

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® slenskur uppruni

Erlendur upprun



Samfélagsmidlanotkun

Mibg oft: Frekar oft

Samfélagsmidlanotkun

4. bekkur

5. bekkur

5%? 51%
93%  48%

44%
—9
44%

64%
e 0% 549
62% 579,

48%

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

Reykjavik -® Onnur sveitarfélog

Samfélagsmidlanotkun

4. bekkur 5. bekkur
BG% 0

o 57% 549% - 6% 56%
oo 499

44% 3 o )

40% B, 41%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025

Strakar © Stelpur

2026

Samfélagsmidlanotkun

4. bekkur

5. bekkur

0 0
64% — 68% 68% 61%

5 /0 4 0/0 4 / ° 4 A)

0

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® islenskur uppruni © Erlendur uppruni




4. og 5. bekkur

Eiga einn eda

Stunda eina eda
fleiri iprottir

Oft einmana

%

PATTTAKA OG FELAGSLEG TENGSL

Finnst gaman ad
bjoda vinum
heim

Stunda listham

6.-10.bekkur

Eiga einn eda

Saekja
félagsmidstod
reglulega

I§§=ol/loll

Erui
reglulegum
iprottum

Eiga audvelt
med ad eignast
nyja vini

Taka patt i
nemendaradum
eda 60rum radum

i

Stunda
reglulegt
listnam

20%

Gaman ad bjéda
vinum heim

Oft einmana

11%

PATTTAKA OG FELAGSLEG TENGSL

7
2

\




Regluleg hreyfing

Hreyfa sig mikid

Hreyfa sig mikid

Hreyfa sig miki®

4. bekkur

5. bekkur

4. bekkur

5. bekkur

4. bekkur

5. bekkur

82%  79%  79%
|

—

80% 77% 79%

85% 8%% 81%
82%  80%  8o%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Reykjavik & Onnur sveitarfélog

Hafa stundad likamlega hreyfingu 60 min eda lengur & dag sidustu 7 daga

80%  77%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
24% 26% 296% g;% 26% _23’/0 25% 21% 24% 23%
25% 26% 26% 23% 27% & 2% 2%
2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur

21% 22% 24% 2% 19%
21% 22% 23%

15%

22%
=
19%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Reykjavik - Onnur sveitarféldg

836  78%  79%

79%

8%  84% 829
85% 81%  80%

85% 819% 82%

66% 65% 69%

8%  83% 849

2% 9%  70%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® Strakar

Stelpur

Hafa stundad likamlega hreyfingu 60 min eda lengur & dag sidustu 7 daga

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur

3g6_ SFh 3% 2%  28% %" 2q6 25 2q%

22% 29%  22% 21%  19% 22% 155 20%  19%
2023 2024 2025 2026

9. bekkur 10. bekkur

26%  25% 2Lk 20%  20% 23%

16% 20% 20% 10% 1%  14%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® Strakar

Stelpur

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® islenskur uppruni

Erlendur uppruni

Hafa stundad likamlega hreyfingu 60 min eda lengur & dag sidustu 7 daga

20% 450 ) N 7

13% 17%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur

29% 326 28y 26% 3@ 21% 28%  24%

Afh, (8% 19% 1% 12%  16% o, 16% 7%
2023 2024 2025 2026

9. bekkur 10. bekkur

22% 236 28k 6% 18%  190%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® islenskur uppruni

Erlendur uppruni




Reglulegar iprottir

Afa ipréttir

4. bekkur

5. bekkur

Q?é% 9g% 90%  91%
0% 91% 90%  90%

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

Reykjavik -© Onnur sveitarfélog

Reglulegar ipréttir

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
g L] 67%  66%
72% T14% 2% T1% 66% (4%
2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur
55" 5%’6 54% 53%
60% 60% e——
50% 51%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Reykjavik -e Onnur sveitarfélog

Afa ipréttir

4. bekkur

5. bekkur

99% . 93%

86%  87%

92%  94%
87%  86%

fEfa iprottir

4. bekkur

5. bekkur

92%  93%

829 —86%

92%
86%

92%
86%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

& Strakar © Stelpur
Reglulegar iprottir
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
73% TL% 74% 75% e
0, o 67%
G 7% 71% o5t —62‘%
2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur
62%  61% . :
61%  60% SWE__Se

4g8% 1%

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

® Strakar @ Stelpur

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® [slenskur uppruni © Erlendur uppruni
Reglulegar iprottir
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
o sy° T & 6
49% 56% 53%  52% 46%  43%
2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur
5§ Sgh 5S¢
44%  40% X 38%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® islenskur uppruni

Erlendur uppruni



Reglulegt listham

Stunda listndm

4. bekkur

5. bekkur

31%
&
28%

31%
2
29%

32% 33%
e—9
31%  31%

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

Reykjavik & Onnur sveitarfélog

Reglulegt listnam eda listastarf

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
A 20% _22% 18%  19%
24% 24% 20% 21% 1%& 16%

9. bekkur

10. bekkur

2023 2024 2025 2026

18%  18%
& 9
16% 15%

15% —15%
15%  15%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Reykjavik - Onnur sveitarfélog

Stunda listnam

4. bekkur 5. bekkur
43%  44% 4% 43%
18%  19% 23% 25"0

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® Strakar @ Stelpur
Reglulegt listnam eda listastarf
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
3 34 26%  25% 2% 24%
i 1 18% 13%  13%
2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur
22%  21% 16%  21%
14%  14% 13%  11%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

© Strakar

Stelpur

Stunda listndm

4. bekkur

5. bekkur

32%  32%
2%  21%

33§

0
268% 1%

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

® |[slenskur uppruni © Erlendur uppruni
Reglulegt listhdm eda listastarf
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
28626 2% 286 18%  20%
16% 18% 12%  12% 4% 13%
2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur
19%  18% 16%  160%
14%__16% 12%_ 11%

2023 2024 2025 2026 2023 2024

® fslenskur uppruni

2025 2026

Erlendur uppruni



batttaka i féelagsmidstoovarstarfi og radum i skélanum

Saekja félagsmidstod reglulega

23% 26%

2t%  26%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
44% 46@%

o 30% o, 30% s
zzl.L S’ 23% ‘g 390, 43%

9. bekkur 10. bekkur
32% "y 31% R

39% [
se% 26% %%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

Reykjavik -© Onnur sveitarfélég

Nemenda, ungmenna-, eda réttindarad

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur

A0/ 26%
29%, 26%

y ]
16% 18%

22% 229“-13
1%’5 19%

22% 22%
[ -9

19% 21%

9. bekkur

10. bekkur

30% 29%
C £

24% 239

3%’1’5 3%%
31%  30%

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

Reykjavik & Onnur sveitarféldg

Saekja félagsmidstdo reglulega

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur

50% 51%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

26%  26% 24% 2L% N T
23% 26% 23% 26%
2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur
47% 5
3G — » 31% iéf
35% 37% 3% o

® Strakar @ Stelpur
Nemenda, ungmenna-, eda réttindarad
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
20 S0* 24% _24% 2% 23%
21% 24% 20% 21% 18%  19%
2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur
28%  oeop 35% 3%
2™  2T% 2% 2%

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

® Strakar @ Stelpur

Saekja félagsmidstod reglulega

2023 2024 2025 2026

® jslenskur uppruni

2023 2024 2025 2026

Nemenda, ungmenna-, eda réttindarad

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
agp 5§
2 G &
14%  18% 16% 17% 2% 23%
2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur
3w” I 1
25%  24% 289, 29%

Erlendur uppruni

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
30% .
23% 22% 2% oqo  23%
20% 2% 22%  20% 9.7 2%
2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur
25024 36 3
20% 16% 25% 20%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® fslenskur uppruni

Erlendur uppruni



Eiga einn eda fleiri géda vini

4. bekkur

5. bekkur

9%% 99%
98%  99%

98%

99% 9§% Y9%
98% 98%  99%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Reykjavik - Onnur sveitarfélog

Eiga gdda vini eda godar vinkonur

Eiga einn eda fleiri goda vini

Eiga einn eda fleiri géda vini

4. bekkur

5. bekkur

4. bekkur

5. bekkur

99% _ 99% _100%
98%  99%  98%

98% _ 99% _ 99%
98%  98%  99%

O%0 Y9 99
95%  97%  96%

98% 99% 9
97%  97%  96%

6. bekkur

8. bekkur

9%% 93"0 93"0 93"0
99% 98% 99%

00 900
i% 9§% 9§

9% 9g% 9%k o7
9?% 08% 9%

9. bekkur

2023 2024 2025 2026

98% 98% 93%]| [97%
97% 9% 9%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Reykjavik - Onnur sveitarfélg

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® Strakar © Stelpur
Eiga go0a vini eda godar vinkonur

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur

99% 99% 99% 98% 99% 99% 98% 98% 98%

98% 9o7% 99% 97% 98% 98% 96% 98% 96%
2023 2024 2025 2026

9. bekkur 10. bekkur

99%  99% 98% 99% 98% 98%

96% 96% 97% 97% 96% 96%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

@ Strakar @ Stelpur

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® islenskur uppruni

Eiga géda vini eda godar vinkonur

Erlendur uppruni

8. bekkur

99%  99% 980
97% 98% 959

6. bekkur 7. bekkur

99% _99% _99% 98%

98% 96% 96% 97%

9. bekkur 10. bekkur

98% 99% 97% 98% 07% 938%
o4y 9T%h  9T% 96%

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

@ {slenskur uppruni

Erlendur uppruni




Oft einmana

Oft einmana

4. bekkur

5. bekkur

9% 7% 8% 8%/0 6% 7%
8% 7% 8% 6% 6% 6%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Reykjavik -©- Onnur sveitarfélog

Oft einmana

Oft einmana

4. bekkur

5. bekkur

7% 8% 9%

7% 6% 7%

6% 8% 6%
6% 4%, 5%

Oft einmana

4. bekkur

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur

9(%0 80% 7:@ 9%

67 69 8%

9 "io 8% 9%
8% 7%

7% 8%

2% 1% 1% 14%
9%  10% 12%

9. bekkur

10. bekkur

2% 10% 11%| |'&
12% 10% 10%

4% 15% 18%
12% 13% 13%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

Reykjavik & Onnur sveitarfélég

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

8% 7%

9% 7% %o

6%

7% 9% 8%
% 5% %

® Strakar @ Stelpur
Oft einmana

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur

T% 7% 11 0% 9% 9% TP 3% 18%

5% 6% 7% A A A & 8% %
2023 2024 2025 2026

9. bekkur 10. bekkur

4% 14% 14% 19% 9% 18%

% M &% &N

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® Strakar @ Stelpur

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

® islenskur uppruni

Oft einmana

Erlendur uppruni

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur

8% 9% 14%
Gio 6!0 8%

10% 12% 99
% A %

17% 14%  13%
10% 1T% 12%

9. bekkur

10. bekkur

15%  13% 13%

1 5/0 1 EA; 1 60

159 21%

1%
19%  19%

9%

2023 2024 2025 2026

® {slenskur uppruni

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

Erlendur uppruni




LIFSG/&DPI OG FELAGSLEG STADA

4. og 5. bekkur

Fa adstod vid
heimanam

Geta talad vid Gera

foreldra sina skemmtilega

um ahyggjur hluti med
foreldrum

6.-10.bekkur

Upplifa
fiarhagsstddu
heimilis géda

Gera
skemmtilega
hluti med
foreldrum

{slenska
adaltungumal &
heimili

/8%

Geta fengid
adstod vid
heimanam

Audvelt med ad
tala vié ad
minnsta kosti
annad foreldri

Unnu 10 tima
eda meira med
skola
sidastlidna
viku

3%

HER
8.-10. bekkur

Med géda
adstoou til
nams heima

Upplifa
studning
fidlskyldu

LIFSG/&DPI OG FELAGSLEG STAPA

Borda oftast
kvoldmat med
fidlskyldu

il




Lifsgedi og félagsleg stada

Samvera fjolskyldu
A hverjum degi eda 4-6 kvéld i viku

Kvoldmatur med fidlskyldu Kvoldmatur med filskyldu Kvoldmatur med fislskyldu

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
s 31:;0 21).:/0 Zzizfo 88’“ O ) st—H——w UL 7 ZO:/O 3;:2 Z;: Spe_ S Sg 83 sgn 83 % s 9ge 9k 8% 849 86%
o o o 87%  88%  87% ) 0 o 86% 86%  86%
0 o o 84% 82% 84% o ’ 81% 80% 80% 80% 81% 779, 7% 1%  74% B TR 7%
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
B1% 81% 79%||7a0, T6% 75% 76% 8 B0 79y 80% 78% 8Q% 79% Bgh 784 75%  74% T8%
P 0% 7y ﬁ—_.=k7§/ 8% 78
A o 73%  71% o 73% ° 74% 66% 65% 2% 65% 64% 67% 63% 57% 65%
0
_ 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 . 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026
- Reykjavik & Onnur sveitarfélog @ Strakar @ Stelpur ® islenskur uppruni © Erlendur uppruni
Skemmtilegt med foreldrum Skemmtilegt med foreldrum Skemmtilegt med foreldrum
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
88% 88% B8%% 86% 86% 86% 86% goy  82% 89% 92% 92% 87% 86% 88% 9Q% Bﬁ% 84% 890 9% 9Q% 8&% 3%% __gg /o 88% 82% 85%
9 9 88% 88% 88% 0 9
8’;0 87% '9 85%‘.?0/0 89% sg% 34.§?—.°/o ol eo% 8% adb,  88% 86% 86% 86% 83% 80% 81% 83% 770, 81% 78% 77% 739, % T 73%
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
80% 80% 79% 7% 76% 9% 83% 81% 81% 78% B8l%h 820 Sy Sgk 8" 81% 79% 82%
7% T9%  78% TI% 749 76% 7% 78% 79% 7% 7%
° ° 72% 0 9 o,
’ 64% 66% 70% 57%  61% 67%
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Q ) . 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 ) . 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

&~ Reykjavik & Onnur sveitarfélog ® Strakar © Stelpur ® islenskur uppruni © Erlendur uppruni




Lifsgedi og félagsleg stada Reykjavik vs. 6nnur sveitarfélog

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Meta fiarhagsstoau heimilis gé6a Meta fjarhagsstsou heimilis gooa Meta fiarhagsstau heimilis gooa
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur
[88% 68% 0J% B9%] 7% B87% B88%] g3 B6% 84% 5a%. 89% 90% 89% 88% 89% 88% 8% 3%  83% 88% g 90 8Z% 8G% 8% sgh_sgn  og
88% 88%  B88% s%/—.a_—sé/ : = . 85% 88% 8% 87% 8% 88% a§a/“ % B2% 87%  85% g 85% 83%  B82% ; =
o 86% - 81% 82% 83% 5 80% v 79% o 5%, 8%  76%
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026
9. bekkur 10. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Bé% 8%% 33% 79% 80% 80% 79% 82% 81%  82% 7&@/81-?’“_L8% 8gk 8% 8% 76k 8 8%
O 73% 8% T8% 80% 9% 1% 73% 6% 8% 73% 72% 74% 73% g7,
58%
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 ) . 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026
-~ Reykjavik - Onnur sveitarfélog ® Strakar @ Stelpur ® {slenskur uppruni © Erlendur uppruni
Unnu 10 tima eda meira med skdla sidastliéna viku Unnu 10 tima eda meira med skola sidastiiona viku AR e DUV IR L
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. beklr 9. bekdur 10. bekkur

6% 5% 49 0 10% 13% 9 13% g0 gy
2% 2% 2% 2% 0 % 4% A7 . : ) 29@ 0.7% 200 4;)!2 3% ;% 8% 10% 200 05% 2% 40;0 4% 2% 850 8%

Lo 06% 1% “h_ Sh 2% 1% 05% 3% T % % Mo 00% 04% 0% Yo T g
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

- Reykjavik - Onnur sveitarfélog ¢ Strakar © Stelpur ® {slenskur uppruni © Erlendur uppruni




Lifsgedi og félagsleg stada

Studningur foreldra og fjolskyldu

Geta talad vid foreldra pegar peim lidur illa

4. bekkur 5. bekkur

83% 81%  82% 86% 850, ©S7%
78% 80% 81% 86% g3o, 86%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

- Reykjavik - Onnur sveitarfélog

Geta reett vandamal vid ad minnsta kosti annad foreldri

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur

8a% ©08% B8% B88% 86% 8% 81% 86%  84%

e —o—o 80% @l 5% 32.%
86% 88% 85% 86% 87% 86% 84%  83%

80%

2023 2024 2025 2026

9. bekkur 10. bekkur
82% ©62% 84%| |g19 82% 82% 79%
82% 85% 84% 80% 81% 79%

. 2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

-0~ Reykjavik -©- Onnur sveitarféldg

Geta talad vid foreldra pegar peim lidur illa
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Strakar

Geta reett vandamal vid ad minnsta kosti annad foreldri

Stelpur
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Geta talad vid foreldra pegar peim lidur illa
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Algengar mytur

Gogn verda ad vera fra sama skolaari til ad nytast
» Nidurstodur er haegt ad nyta mun lengur en & sama skdélaari pvi mynstur i
nidurstadna breytast ekki svo hratt

pegar maelingar syna leekkun milli ara, t.d. i afengisneyslu — pa getum vid slakad a
forvornum
» bad parf alltaf ad sinna forvornum. begar fram koma breytingar i maelingum
eru pad visbendingar en pegar til ad mynda prjar meelingar syna breytingar
getum vid verid nokkud viss um ad peer séu til stadar

Nidurstodur meelinga syna ...
» Horfa parf heildstaett 4 nidurstodur, setja paer i samhengi vid pad sem hefur
verid ad gerast i samfélaginu, fjdlgun landsmanna, fjdlmenning, breytt
viohorf og hegdun

02



Reykjavik: Samantekt

Sterkir verndandi peaettir

Lifsanaegja aukist en vanlidan
meelist enn ha, sérstaklega
medal stulkna

Auka parf almenna reglulega
hreyfingu

Upplifun af oryggi i sveitarfélagi

og heima hatt en ofbeldi i lifi
akvedins hops barna

. Virk patttaka

Olik mynstur eftir kyni og uppruna

. Forvarnir

>

Flestir bua vid god tengsl og studning baedi i skdlastarfi og heima

Andleg vanlidan; depurd, kvidi, preyta og sjalfsskadi kalla & aframhaldandi athygli, séri
lagi hja stulkum

Hreyfing minnkar jafnt og pétt eftir pvi sem grunnskoélaborn eldast

Upplifun af dryggi mikid (90%+) baedi i sveitarfélagi og heima en bdérn med fjolbreyttan
tungumala og menningarbakgrunn upplifa sig sidur 6rugg

Dregid hefur ur ofbeldi en 6asaettanlegt ad meira en helmingjur drengja i 6. og 7. bekk hafi lent
i slagsmalum eda ordid fyrir likamsaras

Ad minnsta kosti tiunda hvert barn hefur horft upp a heimilisofbeldi og 7% hafa ordid fyrir pvi
sjalf

[ yngri bekkjum hafa 20%-+- ordid fyrir einelti oft eda stundum og svo laekkar pbad smam saman
med haekkandi aldri. Mun fleiri med fj6lbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn hafa
ordid fyrir einelti

Stydja virkni og félagsstarf allra hépa og hlusta eftir rodd barna og ungmenna
[ gdgnunum koma gjarnan fram 6lik mynstur eftir kyni og uppruna sem skerpir & mikilveegi
bess ad muna ad hdparnir eru margir og mismunandi og heildartolur segja ekki alla sdguna

Fylgjast parf afram med nikdtin- og vimuefnanotkun; stydja virkni og félagsstarf allra og ad
hlustad sé eftir rodd barna og ungmenna



. 14
Y Islenska aeskulydsrannsoknin

Aherslan fram a vid

Sterkur grunnur hefur verid lagour 4

skyr merki um hopa sem purfa markvissari studning

-

Vidhalda pvi sem gengur vel 7]
beina studningi fyrr og markvissar ad peim bérnum sem standa ver ad vigi
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