
Niðurstöður úr könnun á viðhorfum 
foreldra til frístundaheimila 

Reykjavíkurborgar vorið 2023

Könnunin var send í maí 2023 á 6.337 foreldra um 4.000 barna í 37 frístundaheimilum borgarinnar. Þar sem tveir foreldrar eða forráðamenn voru skráðir fengu báðir aðilar könnunina 
senda. Hver einstaklingur fékk þó aðeins eina könnun senda svo ef foreldrarar áttu fleira en eitt barn í frístundaheimilinu var það beðið um að svara miðað við upplifun fyrir eitt barna sinna. 
Svör bárust frá 1.578 manns og því svörun ekki nema tæp 25%. Því ber að lesa niðurstöðurnar sem innsýn í upplifun hluta foreldra en ekki sem skoðanir alls hópsins og ber því að taka 
með fyrirvara.
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Líðan barns og upplifun þess af veru sinni í frístundaheimilinu

Hvernig finnst barninu þínu að taka þátt í starfi 
frístundaheimilisins?

Mjög skemmtilegt Frekar skemmtilegt Hvorki né Frekar leiðinlegt Mjög leiðinlegt
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Hvernig líður barninu þínu almennt á frístundaheimilinu?

Mjög vel Vel Hvorki vel né illa Illa Mjög illa Veit ekki
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Líðan barns og upplifun þess af veru sinni í frístundaheimilinu

Hversu ánægt eða óánægt ertu með samskipti og 
viðmót starfsfólks við barnið?

Mjög ánægt Frekar ánægt Hvorki né Frekar óánægt Mjög óánægt

Veit ekki
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Hversu sammála eða ósammála ertu því að starfsfólkið 
sýni barninu umhyggju?

Mjög sammála Frekar sammála Hvorki né Frekar ósammála Mjög ósammála

Veit ekki
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Virkni og efling félagsþroska barnsins

Upplifir þú að barnið þitt sé virkur eða óvirkur þátttakandi 
í starfi frístundaheimilisins?

Mjög virkur Frekar virkur Hvorki né Frekar óvirkur Mjög óvirkir

Veit ekki
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Að hversu miklu eða litlu leyti upplifir þú að unnið sé að 
því að efla félagsþroska barns þíns?

Að miklu leyti Að frekar miklu leyti Hvorki að miklu né litlu leyti Að frekar litlu leyti

Að mjög litlu leyti Veit ekki
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Virkni og efling félagsþroska barnsins



Hversu áhugaverð eða óáhugaverð finnst þér 
viðfangsefni frístundaheimilisins?

Mjög áhugaverð Frekar áhugaverð Hvorki né Frekar óáhugaverð

Mjög óáhugaverð

Stelpa

Strákur

0% 20% 40% 60% 80% 100%

34%

29%

44%

50%

16%

15%

4%

4%



Aðstaða innandyra og möguleikar á ró og næði.
Foreldrar eiga almennt ekki auðvelt með að meta þessa þætti en engu að síður mikilvægt að meta upplifanir þeirra og mat þeirra í gegnum barnið

Hefur barnið möguleika á að komast í ró og næði á 
frístundaheimilinu?
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Hversu ánægt eða óánægt er barnið með 
leikaðstöðuna innandyra?
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Almenn ánægja og upplifun foreldra af frístundaheimilinu

Hversu ánægt eða óánægt ert þú sem foreldri með frístundaheimili barnsins?

Mjög ánægt [706] Frekar ánægt [592] Hvorki né [129] Frekar óánægt [74] Mjög óánægt [24]

46% 39% 8% 5%

Hversu öruggt eða óöruggt upplifir þú að barnið þitt sé á frístundaheimilinu?

Mjög öruggt [694] Frekar öruggt [638] Hvorki né [118] Frekar óöruggt [63] Mjög óöruggt [12]

46% 42% 8% 4%

Hversu ánægt eða óánægt ertu með viðmót starfsfólks í samskiptum við þig?

Mjög ánægt [849] Frekar ánægt [502] Hvorki né [116] Frekar óánægt [35] Mjög óánægt [14]

56% 33% 8%

Hversu vel eða illa finnst þér að frístundaheimilinu sé stjórnað?

Mjög vel [721] Frekar vel [568] Hvorki né [171] Frekar illa [45] Mjög illa [16]

47% 37% 11%



Almenn ánægja og upplifun foreldra af frístundaheimilinu

Hversu miklu eða litlu máli skiptir að hafa opið á 
frístundaheimilum ...
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Hversu ánægt eða óánægt ertu með eftirfarandi?

Mjög óánægt Frekar óánægt Hvorki né Frekar ánægt Mjög ánægt

Gjaldskrá frístundaheimila Húsnæði frístundaheimilisins Leikaðstöðu utandyra
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Upplýsingagjöf

Hvað myndir þú helst vilja fá meiri upplýsingar um? 
Merktu við allt sem við á.

Um dagskrá
frístundaheimilisins

Viðfangsefni starfsins

Líðan barnsins

Skráninga í lengda viðveru
(vegna starfsdaga í ...

Annað?
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Er upplýsingagjöf varðandi starfsemi 
frístundaheimilisins of lítil, hæfileg eða of mikil?

Of mikil [1%]

Hæfileg [82%]

Of lítil [18%]


