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Samantekt

Verkefnid félst i ad framkveema samgonguinngrip medal nemenda og starfsfolks a
Vatnsmyrarsvaedinu med pad ad markmidi ad draga ur notkun einkabilsins og auka hlutdeild
vistvaeenna samgangna. Inngripid byggdi a hvata- og verdlaunakerfi og notadi smaforrit til ad rekja
ferdavenjur patttakenda. Nidurstédur syna ad slikt inngrip getur haft meelanleg ahrif a8 hegdun.

i nemendarannsokninni var patttakendum skipt i 3 hdpa: samanburdarhopur, hopur sem atti
moguleika & morgum litlum gjafabréfum og hopur sem atti moguleika & einu storu
peningagjafabréfi ad verdmeeti 75.000kr. Auk pess voru veitt patttokuverdlaun par sem einn
patttakandi 6had hop vann 75.000 kr. gjafabréf. Medal nemenda var bilnotkun nokkud minni hja
peim sem toku patt i inngripi samanborid vid samanburdarhdp og bilferdum feekkadi meira hja
hopum sem fengu verdlaun. A sama tima jokst notkun vistvaenna ferdamata, sérstaklega streeté
og hjélreida og ahrifin voru mest hja hopnum sem hafdi moguleika a staerri umbun. Hins vegar
var samanburdarhépurinn med meiri bilnotkun fyrir inngripid og pegar stjéornad var fyrir pvi
minnkudu ahrifin af inngripinu Uar marktaekum mun i d6marktaekan mun. Samt sem adur taldi um
pridjungur patttakenda i inngripshépunum ad patttaka i rannsékninni hefdi haft ahrif & eigin
ferdavenjur, medal annars med minni bilnotkun og aukinni notkun vistvaenna samgongukosta.
Petta bendir til pess ad hvatar, umbun og aukin medvitund um eigin hegdun geti verid ahrifarikir
paettir i ad breyta ferdavenjum.

Ahrif inngripsins & starfsfélk voru hins vegar takmarkadri, sem skyrist liklega af pvi ad sa hépur
sem tok patt var pegar med tiltdlulega vistvaenar ferdavenjur par sem ganga og adrir virkir
samgoéngumatar voru rikjandi. bratt fyrir pad kom fram ad um fimmtungur patttakenda upplifdi
ahrif inngripsins a ferdahegdun sina. Nidurstoédur syna einnig ad arstidabundin ahrif eru veruleg,
par sem notkun einkabils eykst a veturna & kostnad annarra feréamata, liklega vegna vedurs og
adsteedna.

Helsti leerdomur verkefnisins er ad hvata- og verdlaunakerfi geta haft ahrif & ferdavenijur, lika hja
hopum sem nota einkabil. Einnig skiptir mali hvernig verkefni eru kynnt, hvada teeki eru notud til
ad skra ferdir, og adstaedur eins og vedur og timasetning geta haft veruleg ahrif & arangur. Auk
pbess bendir verkefnid til pess ad aukin medvitund um eigin ferdavenjur geti eitt og sér studlad ad
jakveedum breytingum. Til ad auka arangur i framtidinni er mikilvaegt ad baeta undirbuning,
einfalda patttoku og styrkja hvata, til deemis med beinum studningi vid vistveena samgdéngumata.
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Inngangur

AMIGOS er evropskt verkefni fjarmagnad af Horizon Europe sem leggur aherslu a
samgonguvenjur ibua og 6ryggi gangandi og hjolandi, medal annars a svaedinu vid Hlemm a
framkvaemdatima.

Pilot Cities er evropskt verkefni styrkt af Climate-KIC sem beinist ad pvi ad rannsaka venjur og
hindranir ibda i tengslum vid samgdngur og urgangsmal. Jafnframt midar verkefnid ad pvi ad préa
lausnir sem byggja a endurgjof og patttoku ibua.

Twinning Learning Programme er evrépskt samstarfsverkefni par sem Reykjavikurborg var porud
vid borgina Lahti i Finnlandi, sem tekur patt i Pilot Cities. Markmid verkefnisins var ad leera af
reynslu peirra vid ad auka notkun vistvaeenna samgongumata og yfirfeera pann leerddm i gegnum
tilraunaverkefni i Reykjavik.

Pessi prju verkefni voru i gangi samhlida i borginni. | ljési pess var tekin akvérdun um ad
samraema hluta verkefnanna og radast i sameiginlegt samgdénguinngrip. Markmid pess var ad
faekka bilferéum medal haskélanemenda og starfsfélks a svaedinu i Vatnsmyri.

Samgonguinngrip med haskolanemendum var framkveemt a timabilinu 3. september til 1.
desember 2025.

Samgonguinngrip med starfsfélki vinnustada i Vatnsmyri for fram dagana 20. oktéber til 7.
november 2025.

Nemendur

Nidurstodur ur kdbnnunum og vidtélum sem framkvaemd voru innan priggja mismunandi verkefna
a arunum 2024-2025 syndu ad ungmenni a aldrinum 18—24 ara eru sa hopur sem notar bil mest.
A grundvelli pess var samgénguinngrip hannad med pvi markmidi ad hvetja ungt félk til ad nyta
vistvaenni samgongumata.
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Tafla 1 synir hlutfall fararmata eftir aldri, byggt a nidurstodum ur spurningakénnun sem
framkvaemd var innan AMIGOS-verkefnisins.

Markmid rannsoknarverkefnisins var ad faekka bilferdbum medal ungmenna med pvi ad auka
hlutfall vistveenna fararmata. | pvi skyni var préad sérstakt hvata- og verdlaunakerfi til ad studla
ad aukinni notkun vistveenna samgéngumata medal nemenda.

Tafla 1: Hlutfall ferda eftir faramata eftir aldurshopum. Nidurstédur ur AMIGOS spurningakénnun.

18-24, n=45
BARN, n=12

BARNLAUS, n=33

25— 29, n=61 20% 11% 20% 36%
BARN, n=8 12.5% 12.5% 25% 37.5%
BARNLAUS, n=52 21% 11.5% 19% 36.5%
30 - 39, n=164 17% 16% 14% 43%
BARN, n=87 13% 18% 8% 54%
BARNLAUS, n=76 22% 13% 21% 31.5%
40 — 49, n=166 17% 17% 10% 49%
BARN, n=115 14% 20% 10% 50%
BARNLAUS, n=49 26.5% 12% 12% 47%
50 — 59, n=136 18% 21% 11% 40%
BARN, n=25 24% 24% 8% 36%
BARNLAUS, n=109 17% 20% 12% 41%
60 — 71, n=137 18% 15% 7% 47%
BARN, n=4 NA NA NA NA
BARNLAUS, n=128 19% 15% 7% 48%
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Starfsfolk

i spurningakénnun Pilot Cities var stér hluti patttakenda starfsfélk vinnustada 4
Vatnsmyrarsveedinu. begar nidurstodur fyrir starfsfolk i Vatnsmyri voru skodadar sérstaklega kom
i lj6s ad adeins 23,9% starfsfolks vildi nota einkabilinn til ad komast til og fra vinnu, & medan
44,5% nota einkabilinn sem adalferdamata til og fra vinnu. Pannig eru um 20% sem nota
einkabilinn til ad komast til vinnu sem vilja skipta um fararmata.

Stuttu fyrir inngripid var tidni straetdferda aukin toluvert. Einnig var gjaldskyldu komid a bilastaedi
vid Haskéla islands. Inngripid var pvi hannad til ad yta undir notkun vistvaenna samgangna &
svaedinu med sama hvata- og verdlaunakerfi og fyrir nemendur.

Vinnustadir i Vatnsmyri sem toku patt i inngripinu voru Haskoli islands, Haskélinn i Reykjavik, ein
starfsstod Landspitalans og Radhus Reykjavikur.

Aofero

Smaforritid MotionTag var notad til ad rekja allar ferdir nemenda. Forritid skradi upplysingar um
ferdir, fararmata og lengd ferda. Vinningshafar voru dregnir Ut fra ferdavenjum peirra. Smaforritid
baud upp a ¥firlit fyrir notendur par sem peir gatu skodad einstakar ferdir, samantekt a ferdum og
borid sig saman vid adra patttakendur i sinum hopi (Mynd 1).
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Mynd 1: Yfirlit yfir MotionTag smaforrit. Fyrsta sidan lengst til vinstri synir einstakar ferdir patttakanda, midjugluggi birtir samantekt
a ferdum og glugginn lengst til haegri synir samanburd vid adra i pinum hopi (losun og “védvakilometrar’).

Smaforritid MotionTag hafdi verid valid af AMIGOS verkefninu til pess ad maela ahrif mismunandi
inngripa, en akvedid var ad nyta smaforritid beint sem hluta af pessu samgonguinngripi.

| forritinu er haegt ad senda Gt baedi tilkynningar til notenda en einning kannanir. Tilkynningarnar
voru nyttar til hvatningar fyrir patttakendur med vikulegum hvatningarskilabodum.

Nemendur

Oskad var eftir patttdku nemenda i Haskodla islands og Haskélanum i Reykjavik & nynemadégum
sem haldnir voru i upphafi skélaars og var patttaka valfrjals. Rannsoéknin var kynnt fyrir nemendum
sem rannsokn a ferdavenjum og pvi ekki tekid fram ad verid veeri ad hvetja til notkunar a
vistvaenum fararmatum.

Nemendum var skipt upp i prja tilraunahépa:

e Samanburdarhépur: Ekkert inngrip

e Hépur S: Morg litil verdlaun i bodi (t.d. gjafabréf fyrir maltid) fyrir notkun greenna fararmata
o 6 gjafabréf i bodi i hverri viku & tilraunatimabili
o Heildarvirdi vinninga 75.000 kr.
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e Hoépur B: Ein stér verdlaun (75.000 kr. gjafabréf) i bodi fyrir notkun greenna fararmata

Badir tilraunahoparnir (Hopur S og Hopur B) fengu vikulegar tilkynningar fra smaforritinu @ medan
samanburdarhopurinn atti ekki moguleika & verdlaunum og fékk pvi ekki tilkynningar i
smaforritinu.

Deaemi um tilkynningar sem nemendur fengu:

»INY Vika, nyjir vinningar!

Sex patttakendur eiga aftur méguleika a ad tryggja sér frabser gjafabréf fra Lemon, Te & kaffi,
Brikk, Kaffitar, Studentakjallaranum, Bié Paradis eda Oskaskrin.

Griptu teekifeerid - petta geeti ordid pin vika!“

Rannsokninni var skipt upp i prju timabil:
e Grunnlina 3. — 9. september 2025
e Tilraunatimabil 10. september — 12. oktober 2025
o Eftirfylgni 13. oktéber — 1. desember 2025

Allir héparnir fengu senda spurningakénnun i gengum smaforritid fyrir tilraunatimabilid, par sem
spurt var um ferdavenijur til ad meta breytingu a tilraunatimabili. Ad loknu tilraunatimabili var send
ut kdnnun a hépa sem fengu inngrip (Hépur S og Hopur B) til ad kanna viéhorf til inngrips og ahrif
af pvi.

Framkvaemdar voru tveer spurningakannanir sem sendar voru ut i gegnum smaforritid;
- [ upphafi tilraunatimabils
- Eftir tilraunatimabil

i upphafi tilraunatimabilsins fengu patttakendur i tilraunahépunum tveimur tilkynningu um ad
pau geetu unnid verdlaun og ad reglurnar veeru eftirfarandi:

1) Hver minuta par sem notadur er vistvaenn fararmati veitir einn mida i happdreetti sem dregid
verdur ur i lok hverrar viku (hopur S) eda eftir manudinn (hépur B), sem jok pannig likurnar a
ad verda dregin ut.

2) Eftir ad dregid er ur hépi patttakenda verdur einn dagur af handahéfi dreginn Ur viokomandi
viku eda manudinum. Ef vibkomandi notadi ekki vistvaenan fararmata pann dag fengi hann
ekki verdlaunin og dregid yrdi a ny.
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Pessu var baett vid til ad auka likurnar a reglulegri notkun vistveenna fararmata fremur en ad
um veeri ad raeda feerri og lengri ferdir. Samanburdarhopurinn fékk einungis tilkynningu par
sem minnt var a ad hafa smaforritid virkt fram ad lokum rannséknarinnar.

Starfsfolk

Starfsfélki var ekki skipt upp i hopa likt og var gert i nemendarannsékninni. Astaeda pess var ad
markmidid er ad gera petta ad arlegu ataki i samgdéngum fyrir starfsfélk, ekki ad arlegri rannsokn.
pvi atti ad meaela hvernig slikt atak myndi ganga fyrir sig, en pa er erfitt ad maela grunnlinu
starfsfolks an pess ad tilgreina markmid rannsoknarinnar. Einnig ef petta verdur arlegt atak er
ekki haegt ad leyna markmidinu. bvi var akvedid ad senda ut spurningalista fyrir atakid til ad kanna
ferdavenjur starfsfélks til og fra vinnu, annars vegar a sumrin og hins vegar a veturna og bera
saman vid rakningargogn.

Haldin var kynning i personu fyrir Ollu starfsfolki i Radhusi Reykjavikur med innkomu inn a
skrifstofufundi, en fyrir starfsfélki a8 hinum vinnustédunum var atakid kynnt med télvuposti sem var
undirbuin af starfsfolki tilraunaverkefnis, auk midlunar a innri vef starfsstada og upplysingaskjam.
Adferd midlunar hafdi ekki ahrif a fjdlda patttakenda. Starfsfolk fékk upplysingar vid upphaf
rannsoknar um inngripid, notkun a smaforriti og verdlaun sem haegt vaeri ad vinna a hverjum
vinnustad, en vinnustadirnir voldu sjalfir og greiddu fyrir verélaunin. Sama smaforrit var notad fyrir
starfsfolkid og sem notad hafdi verid fyrir nemendur og rakti allar ferdir og ferdamata peirra. bratt
fyrir ad inngripid nadi adeins til ferda starfsfélks a vinnutima var ekki haegt ad adgreina ferdir til
og fra vinnu, pvi voru allar ferdir raktar.

Framkvaemdar voru tveer spurningakannanir sem sendar voru ut i gegnum Microsoft Forms;
- [ upphafi tilraunatimabils
- Eftir tilraunatimabil

Tilraunartimabil var fra 20. oktober — 7. névember 2025. Mikilveegt er ad taka fram ad vetrarfri
voru i gangi i viku 1, og mikil snjostormur kom i viku 2, med tilheyrandi samgdnguraski.

Nidurstodur inngrip a nemendur

Pegar borid er saman hlutfall ferda med bil milli tilraunahépa a tilraunatimabili (Mynd 2) sést ad
hlutfall bilferda eykst mest hja samanburdarhépnum eda um 5% fra grunnlinunni, medan
aukningin medal hépanna sem fengu inngrip er adeins um 3,3% (litil verdlaun) og 1,8% (stor
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verdlaun). begar skodud er breytingin fra grunnlinu og eftirfylgdartimabili er breytingin mest hja
samanburdarhépnum sem fékk ekki verdlaun, par sem hlutfall ferda med bil eykst um 5,1%,
medan inngripshoparnir aukast badir um 2,2%. Munurinn i breytingu fra grunnlinu var marktaekur
milli hépsins med stéru verdlaunin og samanburdarhopsins. P6 skal athuga ad handahofsvalid
milli hépa virkadi ekki neegilega vel par sem ad folkid i samanburdarhépnum voru meiri
bilanotendur en hinir hdparnir adur en ad inngripid atti sér stad. Munurinn a tilraunatimabilinu og
eftirfylgnitimabilinu gaeti pvi verid vegna pessa muns milli hépanna freka en vegna inngripsins.

Raunhlutfall ferda i bil B ) i
S reyting fra
Fjoldi: 462 grunnlinu
& 63,6% 63,7%

58,6%
e 54,7% +2,2%
/55,8[%, 52,6% +2:2%—'

- —

+5,1%

marktaekur
munur

50 52,5%
52,2%
50,4%
45
40
Grunnlina (Sept) Tilraunatimabil (Okt) Eftirfylgni (Nov)
—Samanburdarhépur —Litilver6laun —Sdrverdlaun

Mynd 2: Hlutfall ferda eftir hopum og timabili.

Einnig var framkveemd linuleg adfallsgreining (blandad likan; linear mixed effects model) til ad
leidrétta fyrir mismuninum sem birtist @ grunnlinunni (Mynd 3). Leidrétting @ mismuninum i
grunnlinunni pydir ad pegar breyting a hlutfalli bilferda milli hopa yfir tima er metin er tekid tillit til
pess ad patttakendur voru med mismunandi hlutfall bilferda vidé upphaf rannsdknarinnar. Pannig
er mat a breytingunni yfir tima leidrétt fyrir pessum upphaflega mun og samanburdur milli hépa
byggir fremur & breytingu fra grunnlinu en & algildum mun & milli hépanna. i pessu likani sést ad
munurinn milli hépanna a eftirfylgnitimabili helst i sdmu att, en er pé ekki marktaekur milli
samanburdarhopsins og tilraunahdpanna.



333

Spaad hlutfall ferda i bil

» o . ) Breyting fra
stjornad fyrir mismun & grunnlinu grunnlinu
65
80 59,5% 59,29% +5,3%
56,3% 56,9% +30
55 55,5% +1,6%
53,9% 55,3%
50
45
40
Grunnlina (Sept) Tilraunatimabil (Okt) Eftirfylgni (Nov)
—Samanburdarhépur —Litil verdlaun =—Sor veralaun

Mynd 3: Spad hlutfall ferda i bil pegar stjiornad hefur verio fyrir mismun & grunnlinu. Télur byggdar a linulegri adfallsgreiningu.

Eins og sést i Tafla 2 er talsverdur munur a fjdlda feréa a dag med einkabil milli hépanna a
grunnlinutimabilinu en samanburdarhépurinn ekur flestar ferdir a dag, eda 3,6 ferdir, 8 medan
hopurinn med litil verdlaun ekur 2,9 ferdir og stér verdlaun 3,1 ferd & dag. Fjoldi ferda a dag leekkar
hins vegar a milli timabila hja 6llum hépunum. Pegar fjoldi ferda milli grunnlinunnar og
eftirfylgdartimabilsins er borinn saman kemur i ljos ad bilferdum faekkar minnst hja
samanburdarhépnum eda um 0,4 ferdir a dag medan hépurinn sem faer litil verdlaun feekkar
bilferdum um eina bilferd a dag.

10
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Tafla 2: Fjoldi ferda a dag med einkabil eftir timabilum.

Fjoldi ferda a dag med einkabil

Timabil Hépur
Samanburdarhépur Litil verdlaun Stér verdlaun
Grunnlina 3,6 29 3.1
Tilraunatimabil 3,3 2,7 2,8
Eftirfylgdartimabil 3,2 1,9 25

Grunnlinan vardi adeins i eina viku, pvi er edlilegt ad fleiri noti streetd yfir lengra timabili. Allir
tilraunahoéparnir nota streeté jafnt a grunnlinutimabilinu en & tilraunatimabilinu nota fleiri
patttakendur innan hépanna sem fa inngrip streeté6 eda um 10% fleiri en samanburdarhépurinn
(Tafla 3).

Tafla 3: Samanburdur milli hopa & notkun streeté & grunnlinutimabili og tilraunatimabili.

Hlutfall nemenda sem notadi straeto

Timabil Hépur
Samanburdarhépur Litil verdlaun Stoér verdlaun
Grunnlina 49% 50% 50%
Tilraunatimabil 71% 81% 81%
Eftirfylgdartimabil 77% 75% 80%

Pegar skodad er hlutfall nemenda sem hjoladi (Tafla 4Error! Not a valid bookmark self-
reference.), sést ad allir héparnir eru jafnir & grunnlinutimabilinu. Hins vegar sker hépurinn sem
faer stor verdlaun sig fra hinum par sem 60% patttakenda notudu hjél sem ferdamata, samanborid
vid 46% patttakenda i samanburdarhépnum og 49% i hépnum sem atti moguleika a litlum
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verdlaunum. Ekki er haegt ad skyra hvervegna fleiri patttakendur i 6llum hopunum hjola a
eftirfylgdartimabili, en verdur po6 ad teljast jakveett.

Tafla 4: Samanburdur milli hopa a notkun hjéls a grunnlinutimabili og tilraunartimabili.

Hlutfall nemenda sem hjoéladi

Timabil Hoépur

Samanburdarhépur Sma verdlaun Stoér verdlaun
Grunnlina 38% 37% 37%
Tilraunatimabil 46% 49% 60%
Eftirfylgdartimabil 61% 63% 62%

patttakendur voru spurdir i lok rannsoknarinnar hvort hun heféi haft ahrif & ferdamata peirra. 30%
patttakenda svorudu ad rannsoknin hefdi haft ahrif & ferdavenjur peirra, sja Mynd 4. 16% s6gdu
ad peir hefdu notad bilinn minna og 12,4% sogdust hafa notad vistveena fararmata meira.

Hafdi patttaka pin i rannsokninni ahrif a
fararmata pina?

100
80
60

40
21
; ]
Ja, notadi bilinn minna Ja, notadi vistveena Nei
fararmata meira

FJ. PATTTAKENDA

Mynd 4: Nidurstédur ar spurningakdénnun sem var 1690 fyrir hépa (hépur S og hépur B) sem fengu inngrip a tilraunatimabili.

12
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Pegar er skodudu Tafla 5 sést ad patttakendur i 6llum hépum eyddu mestum tima i Streeté og
bil (um 14 minutur) en minni tima i géngu, hjél og rafhlaupahjol. Ekki var munur milli hépa i hve
langt peir foru & hverjum fararmata fyrir sig.

Tafla 5: Medaltdl fyrir hverja ferd fyrir hvern hop og fararmata

verdlaun|verdlaun|verdlaun|verdlaun|burdarhépur|burdarhépur

Ganga 0.42 12.19 0.40 11.50 0.37 11.43
Streeto 4.92 14.21 5.36 14.96 4.67 14.24
Bill 7.59 13.74 7.45 13.64 7.36 13.64

Rafhlaupahjol 1.00 6.19 6.62 13.73 — —
Hjol 2.14 9.57 2.34 10.74 2.18 9.21

i spurningakénnuninni sem 16gd var fyrir i lok rannséknar voru opnar spurningar um vidhorf, hvad
virkadi vel og hvad hefdi matt betur fara. Hér ad nedan eru helstu nidurstddur spurninganna
dregnar saman.

Hvernig breytti patttakan vidhorfi pinu?

e Medvitund: patttakendur urdu medvitadri um eigin hegdun og potti gaman ad fylgjast med.
Einnig jokst medvitund um adra samgongumata.

Hvad fannst pér virka vel?

o Gjafabréfid: langflestir patttakendur minnast a pau sem hvetjandi pattur

e Appgdgn: Ad fa ad fylgjast med eigin hegdun og samanburdur

e Tilkynningar og télvupostar: Virkadi hvetjandi
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e Jakvaed ahrif aukinnar utivistar og hreyfingar
Hvad meetti betur fara?

e Nemendur geetu fengid fritt i streeté 4 medan a rannsékn staedi yfir

e Carpool sem valkostur i smaforriti

o Fleiri verdlaun

e Fleiri tilkynningar (t.d. ef pad er gott vedur ad hvetja til pess ad fara a hjoli)

e Fraedsla um virka samgongumata

Bakgrunnur patttakenda

Tafla 6 synir kynjaskiptingu i hverjum hopi, sem var nokkud jofn milli hépa, pé meirihluti hafi verid
konur i 6llum hépunum.

Pegar skodud er rikisborgarastada i hverjum hépi eru flestir erlendir rikisborgarar i inngripshopi
sem fékk stér verdlaun: 34% patttakenda merktu vid ad vera erlendir rikisborgarar busettir &
islandi. Tafla 7 7 synir skiptingu eftir hdpum.

Til ad meta hvort bakgrunnsbreytur hefdu ahrif a nidurstédur var leidrétt fyrir rikisfangi nemenda.
Pegar petta var gert i blondudu likani (linear mixed effects model) hélst munurinn milli hépa en
missti p6 marktektina. Petta var gert par sem ad erlendir rikisborgarar eru margir hverjir
skiptinemar sem eru sidur liklegir til ad hafa adgang ad bil, og pvi liklegri til ad nyta sér vistveena
ferdamata.

Tafla 6: Kynjaskipting i hépum (fjéldi).

Kynjaskipting eftir hépum

Kyn Samanburdarhépur Litil verélaun Stoér verdlaun

Karl 21 24 21

Kona 53 45 54
Kynsegin eda annad 1 3 1
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Tafla 7: Rikisborgarastada eftir hdpum (fjéldi og %).

Rikisborgarastada eftir hopum

Samanburdarhépur Litil verdlaun Stér verdlaun
islenskur rikisborgari 60 57 53
Erlendur rikisborgari
(busettur a islandi) 14 15 23
Erlendir rikisborgarar (%) 22% 30% 34%

Mynd 4 synir aldursdreifingu i hépunum sem er nokkud jo6fn milli hépa. Midgildi aldurs i hépunum
er 23-24 ara, einnig munar adeins 1 ari milli hopsins med lsegsta medalaldurinn (hépur: litil
verdlaun) og haesta medalaldurinn (hépur: stor verdlaun).
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Mynd 4: Aldursdreifing patttakenda eftir hbpum.
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Nidurstodur inngrips a starfsfolki

A Mynd 5 sést fjoldi daga i viku sem starfsfolk ferdast med hverjum faramata til og fra vinnu.Hér
eru svor starfsfélks um almenna ferdahegdun sina a sumrin og a veturna borin saman vid svor
beirra um ferdahegdun sina & medan & atakinu stéd. A sumrin eru rafmagnshjolin vinszell
ferdamati auk hjéla, samanborid er starfsfolk duglegt ad taka streeté a veturna i stadinn fyrir
einkabilinn. Heilt yfir eru virkir samgongumatar (ganga, hjol og rafhjol) langalgengastir og
einkabillinn [iti® notadur midad vid adra kosti til ad komast til og fra vinnu 6had arstid.

Fjoldi daga i viku sem ferdast i vinnuna med ferdamata

2 50 Fjoldi: 147

’ n spurningalisti fyrir atak = 88

n spurningalisti eftir atak = 79
2,00
1,50
1,00
0,50 I
0,00 || [ |
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Fyrir - sumrin  ®mFyrir - veturna Ataki®

Mynd 5: Nidurstédur spurningakénnunar fyrir og eftir atakid. G6gn merkt atak eru svér patttakenda eftir ad atakinu stod.

A Mynd 6 sést hlutfall patttakenda sem nota faraméata a.m.k. einu sinni & dag til ad komast til og
fra vinnu, skv. spurningakénnun sem send var ut fyrir atak. Nidurstédur syna ad ganga er rikjandi
ferdamati allt arid. Hins vegar eykst notkun einkabilsins (sem bilstjori og farpegi) ur 35% a sumrin
i 49% a veturna. Pad er mesta breytingin a ferdamata milli arstida og er haegt ad segja ad hluti
patttakenda feerist ur virkum ferdamatum yfir i einkabilinn a veturna. Ahugaverd nidurstada kemur
fram um notkun straeté sem dregst saman a veturna borid saman vid sumarid, sem liklega ma
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rekja til pess ad fleiri nyti einkabilinn a veturna. Notkun rafhjéla er stodug milli arstida, ma pvi
segja ad pau eru stodug heilarslausn sem starfsfolk nytir sér.

Hversu margir nota ferdamata amk. 1 dag i viku til og fra vinnu
Fjoldi: 88
sl 0%
Ferdapjonusta fatladra | o,
, . 8%
Bill sem farpegi  p— 109

0,
Bill sem bilstjori —27/0 39%

()
Streeto —25/0 32%

Rafhlaupahjél I 6% 9%
Rafmagnshjo|  |——————— 30/,
HiOl — 18% 27%
47%
N g | /|5,

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Sumar mVetur

Mynd 6: Hlutfall péatttakenda sem nota ferdamata amk. 1 dag i viku. Nidurstéour ar spurningakbnnun fyrir atak.

Pegar skodadar eru nidurstédur gagna ur rakningarforriti kemur i ljos ad starfsfolk var nokkud
nakveemt ad greina fra notkun ferdamata yfir veturinn. Mynd 7 synir sambeerilegar nidurstédur
byggdar a rauntimarakningu midad vid svor patttakenda i spurningakdénnun. bar kemur fram sem
adur ad ganga er rikjandi og par a eftir kemur notkun einkabilsins, hins vegar notudu raunverulega
talsvert feerri hjol a tilraunatimabilinu, sem p6 ma rekja til snjopunga i borginni med tilheyrandi
samgongurdéskunum.
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Hlutfall ferda af heildarferdum eftir fararmata yfir timabilid

Ganga [HINNEGEGEGEGEEEEE., 45%
Einkabill | NG 36

Hiol | IEG 0%
strets | ©%

Rafhlaupahjol | 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Mynd 7: Hlutfall ferda af heildarferdum eftir fararmata byggt a rakningargégnum.

Par sem hopurinn getur talist heilt yfir almennt vistveenn, pa var takmarkad svigrum til ad hvetja
til notkun vistvaenna samgangna. Eins og kemur fram & Mynd 8 svorudu 79% ad patttakan heféi
ekki ahrif a val & fararmata til og fra vinnu. 13% sodgdu patttokuna yta undir frekari notkun
vistvaenna samgangna og 8% sogdust nota bilinn minna eda i heildina 21% sem s6gdu patttokuna
hafa haft ahrif & val fararmata.

Hafdi patttakan ahrif a val a fararmata?

Nei
79%

m Ja, notadi bilinn minna

Ja, notadi vistveena
= 8% faramata oftar

13%

Mynd 8: batttakendur spurdir hvort patttaka i ataki hafdi ahrif a val ferdamata.
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i spurningakénnuninni sem 16gd var fyrir i lok rannséknar voru lagdar fyrir opnar spurningar um
vidhorf, hvad virkadi vel og hvad hefdi matt betur fara. Hér ad nedan eru dregnar saman helstu
nidurstodur spurninga.

Hvernig breytti patttakan vidhorfi pinu?
e Medvitund: Vard medvitadri um pegar €g nota bil — Iét mig hugsa
Hvad fannst pér virka vel til ad hvetja til vistveenna ferdamata i rannsékninni?

e Smaforrit: hvetjandi og gaman ad sja ferdirnar sinar a korti, tima og dreifingu ferdamata og
bera sig saman vid adra.

e Keppni og umbun: sérstaklega a dégum par sem vedur eda preyta hefdu annars ytt undir
bilnotkun virkadi keppnin og umbunin. Gjafabréfs hvatinn virkadi lika til ad fa folk til
patttoku, po sjalft appid og forvitnin um gdégnin hafi svo haldid ahuganum gangandi.

Hvad fannst pér ad hefdi matt betur fara i rannsokninni til ad hvetja til vistveenna ferdamata?

e Smaforrit: Patttakendur lysa smaforritinu sem haegu, leidinlegu i notkun, med endalausum
stadfestingum og stundum rongum flokkunum a ferdamata. Hluti patttakanda upplifir
Opeegindi yfir ad 6pekkt smaforrit sem vinnuveitandi ber abyrgd a fylgist med ferdum allan
daginn, p.a.m. utan vinnu og um helgar.

e Tolfreedi og hvatning: Morg éska eftir betri og skyrari tolfreedi, stodu i keppni, samanburdi
milli vinnustada og reglulegum hvatningarskilabodum.

e Bjoda hefdi matt hluti sem audvelda patttoku:

o bjéda straetdkort
o deilihjol a medan a ataki stendur

e Vantadi ,carpooling” valmdguleika i smaforritinu

e Bjéda meetti verdlaun fyrir 6ll sem juku notkun & vistveenum samgoéngum.

¢ Halda meetti atakid a tima pegar er ekki svona mikill snjor.
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Laerdomur starfsfolks rannsoknar

Mikill lzerdomur var fengin ur badum tilraunaverkefnunum. Til ad draga frekari leerdom af
tilraunaverkefninu med starfsfolki voru tengilidir og fulltrar fyrirteekjanna a ,Laerdomsfund* til ad
fa betri mynd af pvi sem gekk vel og matti betur fara og hvernig er haegt ad baeta neestu itrun.

Hvad gekk vel:

Verkefnid var almennt skemmtilegt og vel heppnad, pratt fyrir seina byrjun inn i veturinn.
G066 samvinna milli svida (mannaud, markad, o.fl.).

Jakveett ad verkefnisteymid tok utan um framkvaemdina.

G606 patttaka og jakvaed vidbrogd, sérstaklega midad vid adstaedur.

Smaforrit gaf gdda yfirsyn yfir ferdir (pratt fyrir galla).

Gaoodar hjolaleidir og adstada stydja vid aukna notkun hjola.

Hvad hefdi matt betur fara:

Sein byrjun og litil kynning fyrirfram - hefdi purft meiri undirbuning og markadssetningu.
Verkefnid var kynnt sem ,atak” an naegilegs eftirlits.

Vedur haféi ahrif a patttoku.

Smaéforrit 6fullnaegjandi (haegvirkt, teemir batteri).

Takmoérkud midlun og kynning eftir a (t.d. fréttir eda kynningar).

Starfsfélki fannst vanta betri og skyrari utskyringu a persénuvernd sem leiddi til pess ad
skraning var takmorkudu (starfsfolk vildi ekki lata vinnustadinn fylgjast med sér allan

daginn).

Tillogur og nzestu skref:

Byrja fyrr og kynna betur (sterkari markadsherferd).
Tengja verkefnid vid Samgodnguvikuna (t.d. i september).
Auka patttoku:

o Hafa fleiri (helst allar) deildir me®.

o Fa fulltrua fra hverju svidi ad bordinu.
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e Breidari hvatar:

o batttokuverdlaun.

o Samstarf vid Straetdé/Hopp (t.d. friar ferdir).
e Baeta samskipti og hvatningu:

o Nota innri midla (skjair, tilkynningar).

o Deila kynningum og nidurstodum betur.

e Einfaldari skraning ferdamata frekar en rakningarsmaforrit (t.d. Forms).

Til ad draga saman laerdom og reynslu inn i naestu itrun af tilraunaverkefni pa eru eftirfarandi
mikilvaegustu punktarnir:

o Til ad fa bilafélk til ad taka patt er mikilveegt ad tala ekki um atak i vistvaenum samgoéngum.
| stadinn tala um rannsokn & ferdavenjum eda eitthvad i attina ad ,Viltu eiga moguleika &
verdlaunum? Skradu ferdamata til ad eiga moguleika a patttokuverdlaunum!”.

e Haegt er ad hafa ahrif a ferdéamata med hvatningu i formi verdlauna og hvetjandi samskipta,
nidurstddur hofdu maelanleg ahrif sem héldust eftir tilraunatimabil.

e Dbatttakendur sdgdu atakid hafa leitt til pess ad pau veeru meira medvitud um eigin
ferdahegdun sem geeti leitt til val & 66rum samgongumatum en einkabilnum.
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