Tilraunaborgir

The Pilot Cities Project

Stutt samantekt ar skyrslu 2026 um
flokkun og samgongumal

ZEROC s\ HASKOLI
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Tilraunaborgir /

Inngangur

The Pilot Cities Project

Tilraunaborgir (e. Pilot Cities Project) er tveggja ara rannséknarverkefni sem st6d
yfir arin 2024-2026 og hlaut styrk fra Climate-KIC undir merkjum NetZeroCities.
i verkefninu voru rannsakadar venjur og hegdun ibta i tengslum vid samgdngur og

Grgangsmal, auk peirra hindrana sem kunna ad standa i vegi fyrir breytingum. | pessari
samantekt eru birtar helstu nidurstédur rannséknarinnar sem unnin var af Haskéla

islands. Samantektin er stytt Gtgafa af itarlegri rannséknarskyrslu sem unnin var.

FLOKKUN

Flestir patttakendur i kénnuninni fyrir arid 2025 (yfir 90%) flokka og skila helstu
[6gbundnum Grgangsflokkum til endurvinnslu, p.e. plasti, pappir og lifreenum

urgangi (matarurgangi). Ad auki endurvinna yfir 97% péatttakanda skilagjaldsskyldum
umbudum og yfir 60% endurvinna mélma, gler, textil, rafhl68ur og raftaeki.

i kénnuninni fyrir 4rid 2026 voru flokkunarvenjur patttakenda svipadar og 4rid adur.

A milli ara var baett vid nokkrum sértaekum Grgangsflokkum sem voru tilgreindir
sérstaklega og kemur fram ad meira en helmingur svarenda flokkar einnig efni og

spilliefni, lyf, hisgégn og byggingarurgang til endurvinnslu (Mynd 1).
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Mynd 1: Flokkunarvenjur til endurvinnslu arid 2025 (1.782 svér) og 2026 (1.081 svar).
Svarendur voru spurdir hvada tegundir trgangs peir flokkudu heima til endurvinnslu og
var peim gefinn kostur & ad velja alla pa flokka sem peir flokka.
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Endurvinnslu ma i gréfum drattum skipta i fjéra flokka (stadfest med pattagreiningu):
daglegir endurvinnsluflokkar (pappir, plast og lifreenn Grgangur/matardrgangur),

gler og mélmar, skilagjaldsskyldar umbudir (fléskur og désir) og sérflokkar (raftaeki,
rafhlodur, lyf, hisgdgn o.fl.). Til ad flokka umfram hina daglegu urgangsflokka purfa
einstaklingar oftast ad fara & grenndarst6dvar eda méttokustddvar Sorpu. Helsta
askorunin er skortur & upplysingum og ad grenndargamar eru teemdir of sjaldan

getur dregid Ur endurvinnslu. Einnig er hagkveemni og paegindi mikilveegur pattur.

Ef endurvinnslustodvar eru ekki stadsettar 4 peim leidum sem félk fer um i daglegu lifi
eru minni likur 4 ad pad flokki frekar og endurvinni.

»Endurvinnslustédvarnar eru i gagnstaedar attir fra heimili minu og hvorug peirra
er 4 leidinni i vinnuna. Og mér hefur ekki tekist ad venja mig 4 ad taka med mér
prjar glerkrukkur & leidinni i vinnuna. Mig langar rosalega mikid ad vera pannig
manneskja. Eda ad einhver annar & heimilinu vaeri pannig, en svo er ekki. Kannski
er bad sem vantar hja mér. Ja, mig langar alltaf ad gera betur.” G413F

Engir félags- eda lydfraedilegir bakgrunnspeettir virdast hafa ahrif 4 daglega flokkun
heimilisirgangs. Pad bendir til pess ad flokkun 4 helstu drgangsflokkum sé ordinn
hluti af daglegu lifi folks, enda er hin I[6gbundin og flokkunartunnur eru adgengilegar
vid 6ll heimili. Endurvinnsla @ 68rum Grgangsflokkum raedst frekar af pvi hversu
audvelt og paegilegt er ad nalgast 6lik endurvinnslulrraedi og plass sem félk hefur &
heimilum sinum til flokkunar. Félk nytir mismunandi leidir til ad endurvinna élika
urgangsflokka til deemis grenndarstodvar, nytjamarkadi og méttékustédvar Sorpu.
Nidurstodurnar syna ad endurvinnsla er baedi rétgréin venja og endurspeglar gildi
folks sem moétast af adgengi og innvidum, vidhorfi og jafnvel fyrri reynslu einstaklinga
af busetu erlendis sem hefur ahrif 4 hegdun félks pegar kemur ad endurvinnsl|u.

,Eg 6lst upp vid petta. Eg veit pad ekki, foreldrar minir hafa alltaf flokkad. Fyrir
mér var petta pvi bara edlilegur hlutur ad gera ... [ ] ... petta er bara vani, held ég.“
G7I3F

Flokkunarvenjur Reykvikinga virdast fyrst og fremst radast af pvi hvada adstada og
innvidir eru i bodi, frekar en af lydfraedilegum pattum eda vidhorfum. beir sem
endurvinna einn drgangsflokk eru liklegri til a8 endurvinna fleiri flokka. Sterk tengsl
eru milli tiltekinna flokka, eins og gler og malmar eda raftaeki og rafhl6dur sem bendir
til pess ad sameiginlegar skilaleidir og s6fnunarstadir skipta mali. Veikari tengsl milli
annarra flokka, til deemis raftaekja og textils, benda hins vegar til pess ad porf sé a
markvissari upplysingagjof og sérhaefdum endurvinnsludrreedum.

patttakendur er almennt dnaegdir med eigin frammist6du pegar kemur ad endur-
vinnslu en eru sidur anaegdir med endurvinnslukerfid i heild. Margir telja ad kerfid
takmarki moguleika peirra 4 ad flokka Grgang 4 einfaldan og skilvirkan hatt. Anzegja
med endurvinnslukerfid tengist pvi ad flokkun er ordin hluti af daglegri ratinu og ad
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folk upplifi byrgd gagnvart umhverfinu og peim Grgangi sem pad myndar. Sumir
patttakendur lysa jafnvel stolti yfir eigin endurvinnsluvenjum, 4 medan adrir verda
pirradir yfir pvi pegar félk leggur ekki sitt af mérkum.

,Eg hef tekid fullan patt i pessu og lagt mig allan fram, enda er petta mjég
naudsynlegt. Midad vid félkid sem vinnur i kringum mig er ég mjég samvisku-
samur i pessu, og ég er ekki ad monta mig af pvi gagnvart peim. Eg flokka
einfaldlega allt sem ég mégulega get.”“ G2I3M

patttakendur nefna einnig ad mikid magn urgangs sem kemur fra peim og kalla eftir
ad fleiri vorur an plastumbida séu i bodi i verslunum. Ad peirra mati eetti 4byrgd a
umbudum i meira maeli ad liggja hja framleidendum og séluadilum frekar en
neytendum.

.,Pad parf ad vera audveldara og édyrara ad sleppa umbudum, pu veist, pbegar
madur verslar.." G3I1F

»pPetta er kerfislaegt vandamal sem tengist pvi hvernig pessar umbudir berast inn
4 heimilid yfirh6fud. baer eru ad koma ar verslununum.” G814F

K&nnunin gaf einnig mikilvaegar upplysingar um svaedi innan Reykjavikurborgar sem
barfnast Grbéta. | kdnnuninni arid 2026 gatu ibdar medal annars bent & hvar vantadi
gama undir akvedna urgangsflokka til endurvinnslu eda hvar porf vaeri 4 nyjum
grenndarstédvum eda flokkunaradstddu. Slikar upplysingar eru mjég verdmaetar fyrir
borgina vid skipulagningu og uppbyggingu endurvinnsluinnvida, sja mynd 2.
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SAMGONGUR

i kénnunum sem framkvaemdar voru arin 2025 og 2026 var einkabillinn radandi
ferdamati 4 hofudborgarsvaedinu. Arid 2025 var meira en helmingur vikulegra ferda
farnar med bil, par 4 medal peirra sem bta innan vid 4 km fra vinnustad sinum. Arié
2026 s6gdust svarendur ad medaltali fara 48% vikulegra ferda sinna 4 bil og ad auki
11% sem farpegar i bil. Notkun straeté var 4fram tiltslulega litil. Arid 2025 voru innan
vid 30% vikulegra ferda farnar med Straet6 og arid 2026 voru paer ad medaltali um
10% allra ferda. Hlutfall ferda & hjéli var undir 10% arid 2025 og um 5% arid 2026.
Hlutfall gangandi vegfaranda var einnig tiltdlulega litid utan midborgar Reykjavikur
arid 2025, par sem hin nam innan vid 10% ferda, en arid 2026 voru um 20% allra
ferda farnar gangandi.

Hlutfall bilaeigenda var ha i kdnnuninni arid 2025; 79% svarenda attu bil og 9% til
vidbotar h6fdu adgang ad bil. Um 60% patttakenda notudu bil daglega og 33%
nokkrum sinnum i viku. i badum kénnunum var billinn algengasti ferdamatinn til og
fra vinnu. Nidurstédurnar syna p6 ad 6skir félks um ferdamata samraemast ekki alltaf
naverandi ferdavenjum pess. Arid 2025 sagdist um pridjungur peirra sem aka til vinnu
vilja skipta yfir i annan ferdamata. Sambezerilegt mynstur kom fram i kénnuninni &rid
2026, pegar um pridjungur svarenda sagdist vilja draga Gr bilferdum til og fré vinnu.
Af peim sem h6fdu dhuga & ad breyta ferdamata sinum vildu flestir nota almennings-
samgongur (38%), naestflestir Iétt rafknlin fararteeki, svo sem rafhjél eda rafhlaupahjol
(16%), og sidan fara gangandi (11%). A mynd 3 er yfirlit yfir pa ferdamata sem
svarendur kjésa helst fyrir ferdir til og fra vinnu.
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Mynd 3: Osk svarenda um ferdamata.



o
<<
[©)
(2
o
[aa]
4
)
X
>
<
)
N4
>
w
[24
@
>
(72
[72]
(O]
<
—
=)
=
~
w
O
@]
2
L
[24
[
>
I
=
=)

Tilraunaborgir / The Pilot Cities Project

Alls bua 98% svarenda négu nalaegt
vinnustad sinum til ad geta notad vistveena
ferdamata til og fra vinnu (mynd 4), sem
bendir til verulegra teekifeera til ad auka
notkun vistvaenna samgangna i ferdum til
vinnu eda skola. bratt fyrir ad einkabillinn sé
enn rikjandi i naverandi ferdavenjum
svarenda eru 6skir peirra um ferdamata i
g6du samrzemi vid markmid Adalskipulags
Reykjavikur um sjalfbaerar samgéngur.

Steersti hluti peirra sem vildu breyta

Vegalengd milli heimilis og vinnu

2%
>15 km
24%
Streeté
(0-2 km) 34%
Gangandi
(0-2 km)

EER‘

40%

Hjélandi (2-7 km)

ferdamata sinum sagdist helst vilja nota o
Mynd 4: Hlutfall svarenda eftir fjarlzegd

milli heimilis og vinnustadar: i géngufaeri,
hjélafaeri, innan seilingar med straeté
eda i meiri fjarlzegd.

street6. bar a eftir komu hjélreidar og
rafkndin létt fararteeki, svo sem rafhjél
og rafhlaupahjél.

Heerri aldur, islenskt rikisfang, barneignir, lengri vegalengdir og neikvaett vidhorf til
breytinga & timatoflum streeté tengdust meiri vikulegri notkun & einkabil. Aftur & méti
tengdust meiri 4hyggjur af loftslagsmalum, jakvaett vidhorf til breytinga a timatéflum
straeté og meiri anaegja med almenningssamgdngur minni bilnotkun. Athyglisvert er
ad engin lydfreedileg breyta reyndist marktaek vid ad spa fyrir um minni bilanotkun.
Pad bendir til pess ad ferdaval radist fyrst og fremst af vidhorfum og gildismati
einstaklinga.

Algengt er ad félk sinni erindum vid ferdir til og fra vinnu og stoppi vid 4 6drum
stodum 4 leidinni. Peir 4fangastadir sem oftast voru heimséttir (fjoldi svarenda innan
sviga) voru matvdruverslanir (495), likamsraektarstodvar eda sundlaugar (301), stadir
tengdir félagslifi (266), stadir tengdir bérnum svarenda (208), 6nnur verslun og
pjénusta (180) og heilbrigdispjénusta (163).

i stuttu mali benda nidurstédurnar til pess ad helstu hindranirnar sem félk upplifir
tengist frekar ytri adsteedum og skipulagi tengt samgéngum en persénulegum
vidhorfum. bzegindi, areidanleiki og kostnadur eru lykilatridi i daglegu ferdavali ibaa.
Af peim s6kum aettu pessi atridi ad vera i forgangi ad utfeera hja Reykjavikurborg.
Mikilvaegt er ad hafa i huga ad yfir 60% svarenda notudu bil til ferda til og fra vinnu,
en um pridjungur peirra lysti yfir vilja til ad skipta yfir i annan ferdamata, sem
samraemist vel markmidum borgarinnar. Adgengi ad 6keypis bilasteedum vid
vinnustadi virdist draga ur slikum breytingum par sem pad hvetur til &framhaldandi
bilanotkunar. Fyrir marga eru dagleg erindi pannig ad erfitt er ad sinna peim an bils,
jafnvel pott peir ferdist til vinnu med 63rum heetti. Pa eru fjolskyldur med born liklegri
til ad telja sig purfa ad hafa adgang ad bil. Mynd 5, synir helstu hindranir ibda til ad
skipta adalferdamata yfir i streeté og virka ferdamata.
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Hvada nuverandi hindrun kemur i veg fyrir ad pu breytir pinum adalferdamata i straet6?

Tekur of langan tima 1.286
Erfitt ad sinna erindum 1.030
Ekki beinar tengingar
Straet6 ekki areidanlegur
Verd of hatt
Vedur
bad er erfitt ad saekja bornin
Engar straetdstédvar nalaegt
Skortur & 6ryggistilfinningu
Annad
Eg nota adallega straeté nl begar
Eg deili bil med fislskyldunni
Slzemt vidhald yfir vetrartimann
Fotlun eda heilsutengd astaeda
Ekki adgengilegt
Adrir munu lita nidur & mig ef ég nota straetd
I I I I I I
(o] 200 400 600 800 1.000 1.200

Hvada niverandi hindrun kemur i veg fyrir ad pua breytir pinum adalferdamata yfir i virkan ferdamata?

Erfitt ad sinna erindum 836
Vedur 809
Helstu stadir of langt i burtu 802

Tekur of langan tima

Nota nu pegar virka ferdamata

Sleemt vidhald yfir vetrartimann

bad er erfitt ad seekja bornin

Skortur & 6ryggistilfinningu

Vantar hjélastiga

Eg deili bil me3 fjslskyldunni

Annad

Fotlun eda heilsutengd asteda

Adrir munu lita nidur 4 mig ef ég nota virkan ferdamata

0 100 200 300 400 500 600 700 800

Mynd 5: Helstu hindranir ibua til ad skipta yfir i straeté sem adalferdamata (efri mynd)
og Yfir i virka ferdamata (nedri mynd).

bratt fyrir ad tidni straetd hafi verid aukin haustid 2025, hefur samgéngukerfid ad 68ru
leyti litid breyst og er enn ad stérum hluta snidid ad porfum einkabilsins. NGverandi
samgdngukerfi veitir einkabilnum enn verulega samkeppnisforskot. Jafnvel pegar f6lk
lysir yfir vilja til ad breyta ferdavenjum sinum eru adrir ferdamatar oft ekki naegilega
hagkveemir, paegilegir eda raunhaefir kostir i daglegu lifi.

-Eg held ad ég hafi verid ad eyda tveimur klukkustundum & dag i ad komast 4
milli stada sem ték adeins halftima med bil. Eg einfaldlega hef ekki tvo tima 4 dag
til ad verja i streetéferdir.” G616 M

,Vid vorum i raun neydd til ad eiga bil vegna pess ad vid eigum bérn 4 leikskéla-
aldri Bérnin okkar voru i leikskélum i tveimur mismunandi hverfum. Yngsta barnid
fékk ekki forgangspléss i Breidholti, bannig ad ég sétti um leikskélaplass i Arbae
og fékk pad par. Pess vegna purfti ég ad keyra a milli staanna. Bara pad ad szekja
og skutla bérnunum og aka & milli i umferdinni baetti um 40 mindtum vid daginn.
Vid vorum pvi i raun neydd til ad eiga bil, b6 ég hefdi kosid ad geta bara notad
straetd. Pad gengur einfaldlega ekki upp pegar madur er med bérn i leikskéla.”
Gb5I6F
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,Eg myndi sennilega bara losa mig vid bilinn i dag ef straeté veeri 6dyrari. AG minu
mati zetti verdid ad vera helmingi laegra.” G411F

,Eg vil hafa frelsid til ad geta farid it og komist bangad sem ég parf ad fara
nakvaemlega pegar mér hentar, an pess ad purfa ad troda mér i gegnum
snjéskafla og bida sidan eftir streeté sem gaeti jafnvel ekki komid.” G6I15M

Pegar kortl6gd voru jakvaedar og neikvaedar stadsetningar tengt samgéngum komu
nokkur sveedi skyrt fram, annadhvort sem svaedi sem eru metin jakvaed, neikvaed eda
bzedi. Stadir sem tengdust jakvaedri upplifun af ferdum og samgéngum var medal
annars midborg Reykjavikur, svaedi med adskilda stiga fyrir virka ferdamata (til deemis
i Ellidaardal), green sveedi og almenningsgardar (til deemis Klambratun) og helstu
samgdngumidstddvar straetd, svo sem Haskoli Islands og Laekjartorg. Midborgin var
sérstaklega metin jakvaed medal patttakenda vegna peirra méguleika sem hun bydur
upp a til félagslegra athafna og adgengis ad pjénustu. Einnig var hin metin jakveed
vegna hradatakmarkana sem studla ad greidara fledi bilaumferdar, gott adgengi og
tidni streetd og gédra tenginga milli ferdamata. batttakendur bentu jafnframt 4 gaedi
borgarumhverfisins og pa 6ryggiskennd sem midborgin veitir, sérstaklega fyrir
gangandi og hjélandi vegfarendur. bar skipta medal annars mali géngugéotur, skyrt
afmoérkud gangstéttakerfi og vel synilegar gangbrautir.

Skeifan var oftast nefnd sem neikvaedur stadur i upplifun svarenda 6had pvi hvada
ferdamata peir notudu. Adrir stadir sem gjarnan voru tengdir neikvaedri upplifun voru
Grandi, hluti Hringbrautar, auk nokkurra fjélfarinna vegkafla og gatnaméta. Skeifan og
Grandi eru tvo hverfi sem hafa ségulega préast med bilaumferd ad leidarljési. Pau
einkennast af dreifdri verslunarbyggd, stérum bilasteedum, breidum akbrautum og
floknum gatnamétum. Patttakendur gagnryndu slik bilamidud svaedi fyrir ad vera fyrst
og fremst hénnud med parfir 6kumanna i huga, & kostnad 6ryggis, peeginda og
adgengis fyrir gangandi og hj6landi sem og notendur straeté. Nokkrir helstu stofnvegir
og gatnamét i borginni voru einnig tengd neikvaedri upplifun af samgéngum.
Seebraut/Reykjanesbraut og Miklubraut/Vesturlandsveg sem eru stérar umferdagétur
voru gagnryndar fyrir mikla umferd sem veldur umferdarpunga og dregur ar tengslum
milli hverfa. Svarendur nefndu einnig skort 4 greenum afmérkunarleidum, svo sem
trjdm og grédri medfram pessum leidum, takmarkada uppbyggingu innvida fyrir virka
ferdamata og almenningssamgdngur, auk flékinna gatnaméta og adkomuleida. Sumir
patttakendur lystu jafnframt haettulegri 6kuhegdun, par 4 medal of miklum hrada og
takmarkadri tillitssemi gagnvart gangandi og hjélandi vegfarendum. Slikt ytti undir
umferdaré6ryggi og 6adladandi ferdaumhverfi.



