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Heilsueflandi félagsmidstodvar

[ Starfsskra fristundamidstddva kemur fram ad pad er hlutverk félagsmidstddva ad efla og styrkja heilsu
og velferd barna og unglinga, hlia ad verndandi pattum og lagmarka ahrif ahaettupatta i umhverfinu.
Ahersla er 16gd & ad vinna med sjalfseflingu, umhyggju, félagsfaerni, virkni og patttdku. |
Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar og Vidmidum og visbendingum fyrir innra og ytra mat 4 geedum

fristundastarfs er einnig [6gd ahersla 4 ad born og unglingar hafi studning sem gerir peim kleift ad taka
upplystar dkvardanir og tileinka sér heilbrigdan lifsstil. [ pessu felst m.a. ad gera hreyfingu ad daglegum
paetti i lifinu, nyta neerumhverfid til Utivistar og Utindmes, tileinka sér gott matareedi, lifa lifstil an afengis
annarra vimuefna og tobaks, stydja vid sjalfseflingu og auka félagsfaerni, vinattu og skilning & pvi hvad
felst i pvi ad bua i samfélagi med 6drum. Slik vinna fellur einnig vel ad dherslum Menntastefnu
Reykjavikurborgar en heilbrigdi er par einn af fimm grundvallarpattum og ad dherslum um heilsueflandi
fristundastarf og peim pattum sem Embeetti landlaeknis leggur dherslu a i heilsueflandi verkefnum og
endurspeglast einnig i starfsaaetlunum fristundamidstédva. | barnasattmala Sameinudu pjédanna er
m.a. fjallad um skyldu og dbyrgd adildarrikja vardandi heilsuvernd barna og rétt peirra til ad bua vié
adsteedur sem studla ad likamlegum, andlegum og félagslegum proska sem stydur vid aukna dherslu &
heilsueflingu i starfi félagsmidstodva. Nidurstédur kannanna eru markvisst notadar til aherslubreytinga
i félagsmidstodvastarfinu hvad vardar heilsueflinguna, s.s. kannanir fra (£ (islenska
askulydsrannsdknin), tengslakannanir sem unnar eru a hverjum starfsstad og foreldra- og
starfsmannakannanir sem lag8ar eru fyrir af starfsst6dum og/eda skrifstofu stjérnsyslu, gagna og gaeda
a skdla- og fristundasvidi.

Gatlistinn sem hér kemur a eftir skiptist upp i fjdra grunnpaetti sem eru 4 abyrgd félagsmidstodvarinnar,
b.e. hreyfing og Utivist, nzering, lidan og lifsstill. Med gatlistanum er haegt ad skoda hvernig viokomandi
félagsmidstod gengur ad vinna ad settum dherslum, hvad vel er gert og hvar séknarfzerin liggja.
Gatlistinn er hluti af innra og ytra mati skéla- og fristundasvids 4 geedum félagsmidstddvastarfs.

Hreyfing og utivist

Viomio

o [ daglegu skipulagi félagsmidstodvarinnar er gert rad fyrir reglulegri hreyfingu, Gtivist og
utindmi barna, unglinga og starfsfélks.

o  Starfsfélk félagsmidstddvar byr yfir fullnsegjandi pekkingu og faerni til ad studla ad hreyfingu,
Utivist og utindmi barna og unglinga i tengslum vid mismunandi paettir starfsins og nytur sjalft
studnings til hreyfingar og utiveru.

e  Félagsmidstodin studlar ad pvi ad born, unglingar og starfsfolk noti virkan ferdamata.

e Oryggi barna og starfsfélks er haft ad leidarljosi i 6llu starfi félagsmidstddvarinnar.

o [ daglegu skipulagi félagsmidstédvarinnar er gert rad fyrir reglulegri hreyfingu barna, unglinga
og starfsfolks.

o Félagsmidstodin hvetur bérn og unglinga til patttoku i skipulégdu ipréttastarfi og 6dru
tomstundastarfi sem felur i sér hreyfingu og utivist.

2 Embeetti
' landlaeknis
Directorate of Heal
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Gatlisti
Nuverandi stada:
1 = Ad engu leyti komid til 2 = Ad hluta til komid til 3 = Ad fullu komid til
framkvaemda framkvaemda framkvaemda
Nuverandi | Athugasemdir og
stada hugmyndir ad umboétum

Hreyfing og utivist

1123

Hreyfing, tivist og Utindm a starfstima félagsmidstodvar

Hreyfing er markvisst fléttud inn i daglegt starf med
fidlbreyttum verkefnum.

Hudsnaedi og adbunadur innandyra bydur upp a fjélbreytt
taekifeeri til verkefna sem fela i sér hreyfingu og leiki.

G6A og Orugg adstada er til fjolbreyttra leikja, hreyfingar,
Utivistar og Utinams & 168/ utisvaedi sem uppfyllir parfir
Olikra einstaklinga.

Félagsmidstodin skipuleggur pemadaga og tekur patt i
ymsum vidburdum sem hvetja til hreyfingar, utivistar og
Utinams.

Vid skipulagningu a hreyfingu, Gtivist og Utinami er studst
vid pad efni sem Embeetti landleeknis hefur gefid Ut og
annad efni sem hentar hverju sinni.

Fraedsla og studningur vid starfsfolk

Starfsfélk feer reglulega fraedslu um oryggismal og pa
oryggisverkferla sem gilda i starfinu.

Starfsfélki bydst reglulega namskeid og studningur sem
styrkir pad i ad undirbua og styra verkefnum sem fela i
sér hreyfingu og Utivist.

Markvisst er unnid ad pvi ad stydja starfsfolkid sjalft til
hreyfingar og Utivistar, t.d. med freedslu, afingahdpum
og styrkjum.

Virkur ferdamati

Born, unglingar og starfsfolk eru markvisst hvott til ad
ganga og hjodla til og fra félagsmidstodinni og i ferdum a
vegum félagsmidstddvarinnar.

Logd er ahersla 4 ad boérn, unglingar og starfsfélk noti
hjalm vid hjolreidar, endurskinsmerki og endurskinsvesti
0g annan videigandi 6ryggisbunad eftir adstaedum.

Oryggismal
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[ 6ryggismalum eru til stadar verkferlar sem unnid er
eftir. Tekid er mid af videigandi l6gum, reglugerdum og
vinnuumhverfisvisum fyrir fristundastarf og Utisvaedi.

Brugdist er vid slysum, 6hoppum og ofbeldistilvikum med
videigandi haetti og i samraemi vid 6ryggisverkferla og
bau skrad.

Starfsfélk er avallt vakandi fyrir adskotahlutum og 68rum
haettum 3 Utisvaedi.

Samstarf vid naersamfélagido sem studlar ad hreyfingu,
Utivist og utinami

Skipulagning & hreyfingu, Utivist og Utindmi grundvallast
samradi og patttoku allra sem malid vardar, m.a. barna,
unglinga, starfsfélks, foreldra og naersamfélags.

Samstarf og upplysingamidlun er & milli
fristundamidstodvar/ félagsmidstodvar og peirra sem
standa ad iprétta- og tdmstundastarfi i hverfinu, m.a. til
ad upplysa um og samrama opnunartima
félagsmidstodva og xfingatima félaganna par sem pvi
verdur komid vid.

Forstodumadur sendir reglulega upplysingar i gegnum
Abler til ad vekja athygli foreldra a fristundastarfi sem
studlar ad hreyfingu og utivist.

Verkfaerakista — hreyfing og utivist

Midstdd Gtivistar og Gtindms (MUU)

[bréttir og dtivist i Reykjavik

Leikjavefurinn

Radleggingar um hreyfingu og takmorkun kyrrsetu fra Embeetti landlaeknis
Vertu Uti med natturubarninu i pér - Landvernd

Verkfaerakista heilsueflandi bekkjar — umhverfid og hreyfing

Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og tdmstundastarfi fyrir bérn og unglinga

Verkferlar i félagsmidstodvastarfi

Oryggi i skéla- og fristundastarfi

Vinnuvernd og oryggi hja Reykjavikurborg

Heilsuvera - radl6gd hreyfing barna og ungmenna

Hjdlum meira og njétum!

Fraedslumynd og kennsluleidbeiningar um hjélreidar fyrir midstig
Gongum i skélann

Lifshlaupid

Ymislegt efni er adgengilegt er & vef Midst6d menntunar og skélabjénustu
Ymislegt efni er adgengilegt i verkfeerakistu menntastefnu Reykjavikur
Heilbrigdi og velferd — rit um grunnpaetti menntunar.

Reglur um Oryggi i ipréttahisum

Reglugerd um hollustuhzetti & sund- og badstédum nr. 814/2010
Handbdk — sund og badstadir

Verkefnakista Skdla 4 graenni grein

Oryggishandbdk grunnskdla

S¥r Embeetti

) landlaeknis
f Heal
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https://muu.reykjavik.is/
https://reykjavik.is/ithrottir-og-utivist
https://leikjavefurinn.is/
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https://island.is/heilsueflandi-bekkur
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/ritogskyrslur/ab_felag_tomstundast_ungl_2012.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/2024-07/allir_verkferlar_-_uppfaersla_0852024_-_birt_a_vef_juli_2024.pdf
https://innri.reykjavik.is/is/sfs/fagthjonusta/oryggi-i-skola-og-fristundastarfi
https://innri.reykjavik.is/is/mos/vinnuvernd-og-oryggi
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/hreyfing/radlogd-hreyfing/radlogd-hreyfing-born-og-ungmenni/
https://mms.is/namsefni/hjolum-meira-og-njotum
http://www.gongumiskolann.is/
http://www.lifshlaupid.is/
https://mms.is/namsefni
https://menntastefna.is/verkfaerakista/
https://mms.is/namsefni/heilbrigdi-og-velferd-rit-um-grunnthaetti-menntunar-rafbok
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/ritogskyrslur/ithrottahus_oryggi_2002.pdf
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/814-2010
https://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Hollustuhaettir/Sundstadir/N%C3%BD%20handb%C3%B3k%20um%20sund%20og%20ba%C3%B0sta%C3%B0i%20jan%202020.pdf
https://landvernd.is/rafraenn-verkefni/verkefnakista/
https://www.menntamalaraduneyti.is/media/oryggishanbok/Oryggishanbok_grunnskola_2014.pdf
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Naering
Viomid

o Daglegt skipulag félagsmidstdodvarinnar 4 svidi naeringar og matarframbods tekur mid af
radleggingum Embaettis landlaeknis.

e BOrn og unglingar eru hvott til ad tileinka sér heilneemt mataraedi og bodid er upp a hollan
valkost i starfinu.

o Starfsfélk félagsmidstodva hefur naegilega pekkingu til ad upplysa bérn og unglinga um
hollustu og mikilveegi hennar og faer reglulega fraedslu i malaflokknum.

Gatlisti
Nuverandi stada:

1 = Ad engu leyti komid til 2 = A hluta til komid til 3 = Ad fullu komi® til
framkvaemda framkveemda framkveemda

Niiverandi | Athugasemdir og
stada hugmyndir ad umbétum

) 1213
Naering

Matarframbod

Matarframbod i félagsmidstodinni er i samraemi vid
radleggingar Embeettis landlaeknis 4 svidi naeringar.

Bodid er upp a greenmeti, avexti og/eda annan hollan
valkost pegar matveeli eru 8 bodstélnum.

Sala & drykkjum og 6drum veitingum fer adeins fram i
undantekningartilvikum og pa alltaf bodid upp 4 hollari
valkosti.

Til ad takmarka adgengi ad dhollustu er sjalfsali ekki til
stadar med gos, orkudrykki og szelgeeti.

Gott adgengi er ad koldu og fersku drykkjarvatni.

Starfsfélk hvetur til ad born og unglingar bordi
fidlbreyttan mat og er géd fyrirmyndir fyrir pau.
Freedsla og pekking

Starfsfélk félagsmidstodvarinnar hefur pekkingu og feer
fraedslu um naeringu i tengslum vid starf sitt.

Starfsfolk nytir sér freedsluefni Embeettis landlaeknis um
naeringu.
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Verkfaerakista — naering

Neering — radleggingar embaettis landlaeknis um naeringu unglinga og ungs félks
Radleggingar um mataraedi - baeklingur

Radleggingar um mataraedi 4 Heilsuveru

Upplysingar um Skrargatid

e Faeduhringurinn - veggspijald

e Rdadleggingar um mataraedi - veggspijald

o Heilbrigdi og velferd — rit um grunnbaetti menntunar.

e Ymislegt efni er adgengilegt er 4 vef Midst6d menntunar og skdlapjénustu

e Ymislegt efni er adgengilegt i verkfaerakistu menntastefnu Reykjavikur

e  Sykur i matveelum — Heilsuvera

Viomid

e [ daglegu skipulagi félagsmidstédvarinnar er leitast vid ad skapa jakvaett umhverfi sem studlar
ad andlegri, félagslegri og likamlegri vellidan barna og unglinga.

e Starfsfélk er vakandi fyrir andlegri lidan og virkni barna og unglinga i félagsmidstodinni og
bregst vid merkjum um erfidleika eda vanda i samvinnu vid foreldra, skéla, midst6d og
barnavernd.

e Unnid er med skipulégdum haetti ad pvi i starfi félagsmidstodvarinnar ad efla
tilfinningaproska, umburdarlyndi og umhyggiju, vinattu, félagsfaerni og sjalfsmynd barna og
unglinga.

o LOgo er dhersla 4 gott samstarf vid foreldra og naersamfélagid pegar vellidan barna og
unglinga er annars vegar.

Gatlisti

Nuverandi stada:

1 = Ad engu leyti komid til 2 = Ad hluta til komid til 3 = AJ fullu komid til
framkvaemda framkveemda framkveemda

Nuverandi | Athugasemdir og
stada hugmyndir ad umbétum

1(12|3

Skipulag starfsins

Reglur og adgerdaraatlun félagsmidstodvar endurspegla
ba aherslu sem 16g0 er a ad efla alhlida vellidan og 6ryggi
barna og unglinga i starfinu.

Leitast er vio ad nyta adferdir barna- og unglingalydraedis
vid ad baeta lidan barna og unglinga i félagsmidstodinni.

sS¥e. Embeetti

) landlaeknis
5 irectorate of Heal
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https://island.is/naering-radleggingar-landlaeknis/naering-ungs-folks-leidbeiningar
https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3PuNBHAcqOq2PYmHJp9t5V/1dd51d44be2144ea558d60d75d4ce4bf/Radleggingar-um-matarraedi-baekl-Rafr%C3%A6nn-m.hyperlinks.pdf
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-born-fra-2-ara/
https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/merkingar/skraargatid
https://images.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/nk4ytMSNqv1mB03PTfNv4/ba12287178634f9f3cab9a922af43148/EMB-1080x1350-f%C3%A6duhringur-st%C3%A6rri.png
https://images.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3KPu0wDbDhg1vibpX8F8KL/2f73c8916d991a5b4cf723b827eee266/EMB-1080x1350-radleggingar.png
https://mms.is/namsefni/heilbrigdi-og-velferd-rit-um-grunnthaetti-menntunar-rafbok
https://mms.is/namsefni
https://menntastefna.is/verkfaerakista/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/viltu-baeta-mataraedi-thitt/sykur-i-matvaelum/
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Allt starfsfolk er vakandi fyrir merkjum um félagslega
einangrun, vanlidan, ofbeldi, vanraekslu, einelti og adra
baetti sem geta 6gnad heilsu og velferd barna og
unglinga.

Leitast er vio ad efla jakveed félagstengsl og vellidan allra
barna og unglinga.

Sérstaklega er hugad ad pvi ad virkja einstaklinga til
batttoku i starfinu sem purfa sérstaka hvatningu og
studning vegna fotlunar eda félagslegrar stodu.

Vid vinnutilhdgun og skipulag er pess geett ad vellidan og
hagsmunir barna og unglinga séu avallt hafdir i fyrsta
saeti.

Pess er gaett ad born og unglingar séu i rymi par sem er
860 loftraesting, goéd birta og hljédvist.

Samskiptareglur eru skyrar og mida ad 6ruggum,
jdkveedum og uppbyggilegum samskiptum. baer eru
synilegar i einféldu mali og myndum og peim er fylgt
eftir.

L6gd er ahersla 4 ad starfsfélk sé fyrirmynd hvad vardar
g6d samskipti.

Pess er geett ad ordfeeri og framkoma starfsfélks og barna
og unglinga einkennist af virdingu fyrir einstaklingnum.

Persénuleg malefni barna, unglinga og/eda foreldra eru
ekki reedd & kaffistofu starfsfélks eda annars stadar par
sem adrir geta heyrt til.

L6gd er ahersla 4 ad hrés og hvatning sé notad
kerfisbundid i 6llu starfi.

Starfsfélk leggur sig fram vid ad koma auga 4 og hjalpa
bornum og unglingunum ad finna og efla sina styrkleika
og jakvaedri hegdun barna og unglinga er veitt meiri
athygli en neikvaedri hegdun.

Félagsmidstddin hefur skyra verkferla og virkar
vidbragdsaaetlanir vegna einkenna um vanlidan, afoll,
einelti, vanraekslu og ofbeldi.

Starfsfélk er samstiga i pvi hvernig tekid er a daeskilegri
hegdun pannig ad tiltekin hegdun kalli 8 samskonar
vidbrogd 6had pvi hvada starfsmadur a i hlut.

Starfsfélk er dreift 4 pau svaedi sem starfsemin fer fram
baedi inni og Uti pannig ad haegt sé ad hafa geetur 8 6llum
sveedum.

Utilokun, fordémar og mismunun lidast ekki og bérnin og
unglingarnir eru hvattir til ad lata starfsfolk vita ef slikt a
sér stad.

Logd er ahersla & ad starfsfolk leidbeini bornum og
unglingum um jakvaed samskipti og leiki og sé vakandi
fyrir merkjum um neikvaed samskipti, ofbeldi, utilokun og
einelti.
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Starfsfolk er pjalfad i pvi ad bregdast vid daeskilegum
samskiptum med uppbyggilegum heetti um leid og pau
koma fram og veita leidsdgn um aeskilegri samskipti.

begar raeda parf um daeskilega hegdun vid born eda
unglinga er farid eftir 6ryggisverkferli um
einstaklingssamtol. bess er geett ad beina athygli ad
hegduninni sem um raedir en ekki persénu eda
einstaklingsbundnum eiginleikum. Pau eru spurd um sina
upplifun og dlit i malum er varda pau sjalf og pess er geett
ad sjénarmid peirra fai alltaf ad heyrast i slikum malum.

Mat og adgengi ad studningi

Einu sinni @ 6nn er lagt mat a lidan og félagstengsl barna
og unglinga i félagsmidstodinni i samstarfi vid grunnskdla
og brugdist vid pegar pess parf.

Ef merki um 6aeskileg samskipti, hegdunar- eda
gedheilbrigdisvanda, vanlidan eda einelti koma itrekad
fram hja barni eda unglingi er haft samband vid foreldri,
skdla og fagadila og malid fer i dkvedid ferli, til deemis
sem mal inn i lausnateymi vidkomandi grunnskala.

Starfsfolk félagsmidstodvar upplysir deildarstjora
unglingastarfs i viokomandi fristundamidst6d um
einkenni vanrakslu eda ofbeldi hja bornum sem sakja
fristundaheimilid og deildarstjori er tengilidur vid
barnavernd.

Born og unglingar vita hvert pau geta leitad eftir
studningi innan félagsmidstodvarinnar. Petta er kynnt
fyrir bérnunum og unglingunum.

Samstarf er vid naersamfélagid um ad halda utan um
velferd og lidan barna, unglinga og starfsfdlks.

Félagsmidstddin hefur adgang ad studningspjonustu og
medferd, m.a. vegna einkenna um hegdunar- eda
gedheilbrigdisvanda, afoll, einelti, vanraekslu eda ofbeldi.

Freedsla

i félagsmidstodinni er bodid upp a skipulagt starf og
fraedsluefni sem aetlad er ad efla tilfinningaproska,
umburdarlyndi og umhyggju, vinattu, félagsfeerni og
sjalfsmynd barna og unglinga.

Born og unglingar fa studning til pess ad tileinka sér og
i0ka pa hegdun sem talin er aeskileg.

Starfsfolk faer freedslu i vidbrogdum vid einkennum um
gedraskanir, ofbeldi, vanraekslu, kynferdislega areitni og
misnotkun, 6aeskileg samskipti og hegdunarvanda.

Starfsfélk pekkir vel verkferla og vidbragdsaaetlanir vegna
barna og unglinga i vanda og feer reglulega pjalfun til ad
geta fylgt peim eftir.
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[ starfi félagsmidstodvarinnar er 16gd dhersla 4 virding sé
borin fyrir éliku utliti, dlikum styrkleikum, uppruna,
dhuga og getu barna og unglinga.

Samvinna vid foreldra og naersamfélag

Samstarf er vid adila utan félagsmidstodvarinnar s.s.
skodla, midstdd, barnavernd og stofnanir i naersamfélagi
um ad halda utan um velferd og lidan barna, unglinga og
starfsfolks.

Starfsfélk leggur sig fram vid ad eiga gdda samvinnu vid
foreldra um lidan barna og unglinga.

Foreldrar eru avallt upplystir um vidburdi,
fraedsluerindi og annad sem boérnum og unglingunum er
bodid upp a i starfinu.

Félagsmidstodin tekur vel 8 méti athugasemdum fra
foreldrum vardandi lidan i félagsmidst6dinni, adbunad,
samskipti vid starfsfélk og dnnur bérn og unglinga o.s.frv.
og vinnur Ur peim med skipulegum og lausnamidudum
haetti.

Verkfeerakista — lidan

e Starfsmannahandbdk starfsfolks félagsmidstodva

e Upplysingar um 6ryggismal og vidbragdsaaetlun vegna alvarlegra atburda

e Einelti i skéla- og fristundastarfi — forvarnir og inngrip vegna eineltismala hja SFS.

e Farsaldarpjonusta i Reykjavik

e Leidarljds i starfi félagsmidstodva og leidbeiningar fyrir starfsfdlk félagsmidst6dva um
vidbrogd vid évideigandi hegdun og neyslu tébaks, afengis og annarra vimuefna

e Gedraekt —radleggingar embaettis landlaeknis

e Hvad er gbd gedheilsa? - af Heilsuveiru

e Heilbrigdi og velferd — rit um grunnpaetti menntunar

e  Umfj6llun um lidan 4 Heilsuveru

e Namsefnid Gedordin 10 - hugmyndir til ad efla andlegan styrk og auka vellidan

e Vitundin og stafreen tilvera — namsefni um jafnvaegi i stafreenni notkun og vellidan, frétta og
midlalaesi, fridhelgi og 6ryggi, stafreent fétspor og audkenni, sambond og samskipti og
neteinelti stafreen vanlidan og hatursordrzaeda.

e  Ofbeldi gegn bornum, hlutverk skéla — handbdk fyrir starfsfélk

e Skyrsla - Vitundarvakningar um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum
2012-2014

e Azetlun fyrir adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bérnum — stéduskyrsla 18. mars
2025

e Heilbrigd sambénd

e Fimm leidir ad vellidan - veggspjald

o Utgefid efni um gedraekt

e Namsefni 8 vef Midstédvar menntunar og skdlapjéonustu

e Hvad get ég gert - bakur sem hjalpa bérnum ad vinna med kvida, reidi, neikvaedni, svefn og
slokun ymist heima, i skélanum eda i vinnu med fagadilum.

o Adgerdaraeetlun til ad faekka sjalfsvigum & slandi

e Um sjalfsvigsforvarnir — Embaetti landlaeknis

%y Embeetti
) landlaeknis
f Heal
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https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/starfsmannahandbok_felagsmidstodva.pdf
https://innri.reykjavik.is/system/files/vidbragdsaetlun_vid_alvarlegum_atburdum_endurskodun_2018.pdf
https://reykjavik.is/einelti-i-skola-og-fristundastarfi
https://reykjavik.is/farsaeldarthjonusta
https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/leidbeiningar_i_felagsmidstodvastarfi_verklag_fyrir_starfsfolk_2017.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/leidbeiningar_i_felagsmidstodvastarfi_verklag_fyrir_starfsfolk_2017.pdf
https://island.is/gedraekt-radleggingar-landlaeknis
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/vellidan/hvad-er-god-gedheilsa/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/
https://mms.is/namsefni/gedordin-10-lagt-i-vorduna-rafbok
https://vitundin.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/ofbeldi_gegn_bornum/2/
http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/35042
http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/35042
https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN/Aaetlun-adgerdir-ofbeldi-medal-barna-mars-25.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN/Aaetlun-adgerdir-ofbeldi-medal-barna-mars-25.pdf
https://sjukast.is/heilbrigd-sambond/heilbrigd-sambond/
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/51ZatBx6cvHDec5Pq6QBkS/77dfe9ecf8428d7ef11c0da0718376cd/Fimm_leidir_ad_vellidan_2017_A2_poster.pdf
https://island.is/gedraekt-radleggingar-landlaeknis/utgefid-efni-um-gedraekt
https://mms.is/namsefni
https://www.hvadgeteggert.is/
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/A%c3%b0ger%c3%b0a%c3%a1%c3%a6tlun%20til%20a%c3%b0%20f%c3%a6kka%20sj%c3%a1lfsv%c3%adgum%20%c3%a1%20%c3%8dslandi%202025-2030.pdf
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga
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e Ymislegt efni er adgengilegt i verkfaerakistu menntastefnu Reykjavikur

Lifsstill

Viomio

o [reglum félagsmidstodva er skyr afstada tekin gegn neyslu hvers konar vimuefna og
tébaksvarna- og afengislogum er framfylgt.

e Fraedsla um heilbrigdan lifsstil og dhaettuhegdun a sér fastan sess i starfinu og 8 sér stad badi
med formlegum og 6formlegum haetti.

o Umbhverfi og starfsfélk félagsmidstodvarinnar hvetur til heilbrigds lifsstils i ordi og verki sem
er i takt vid pa miklu dhersla sem 16gd 4 forvarnargildi félagsmidstodvastarfs i starfsskra
fristundamidstodva.

Gatlisti
Nuverandi stada:

1 = Ad engu leyti komid til 2 = Ad hluta til komid til 3 = Ad fullu komid til
framkvaemda framkveemda framkveemda

Nuverandi | Athugasemdir og
stada hugmyndir ad umbétum

o 11213
Lifsstill

Afengi, dnnur vimuefni og tébak

Starfsfolk er faert um ad annast fraedslu um skadsemi
afengis, dnnur vimuefni og tébaks og pekkir einkenni
neyslu vimuefna.

Til stadar er virk vidbragdsaaetlun vegna neyslu afengis,
annarra vimuefna og tébaks.

Born og unglingar fa fraedslu sem er i samrami vid
nidurstodur um stédu afengis-, tdbaks- og
vimuefnanotkunar barna og unglinga.

Netnotkun, Utlitsviomid, kynheilbrigdi og svefn

Born, unglingar og foreldrar fa fraedslu, i samstarfi vid
skolann, um jakvaeda og 6rugga net- og nymidlanotkun
og upplysingar um hvert haegt sé ad leita ef upp koma

vandamal i pvi sambandi.
Félagsmidstddin nytir fraedsluefni, t.d. fra Netvis, til ad

fraeda og upplysa bérn og unglinga um jakvaeda og
Orugga net- og midlanotkun.

Born og unglingar fa fraedslu sem hvetur til gagnryninnar
hugsunar vardandi kynhlutverk og hegdun kynjanna, t.d.
hvad snertir ahugamal, kleedaburd og litaval.
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Born og unglingar fa fraedslu og pjalfun sem hvetur til
gagnryninnar hugsunar vardandi Utlitsvidmid, kréfur um
Utlitsbreytingar og utlitsdyrkun i samfélaginu.

Born, unglingar, starfsfolk og foreldrar fa fraedslu, t.d. i
samstarfi vid skdlann, um kynheilbrigdi, kynsjukdéma og
fleiri paetti kynlifs.

Med upplysingum og umraedu er unglingum kennt ad
vera gagnrynin a ymsa ytri paetti sem geta haft ahrif 4
kynlif, eins og kldm, kvikmyndir, auglysingar og
félagsprysting.

Born og unglingar fa upplysingar um hvert haegt er ad
leita ef upp koma spurningar eda vandamal i sambandi
vid kynheilbrigdismal.

Born, unglingar, starfsfélk og foreldrar fa fraedslu, t.d. i
samstarfi vid skdlann, um mikilvaegi svefns.

Foreldrar og naersamfélag

Félagsmidstodin hefur frumkvaedi ad samradi/samstarfi
vid skdlann um lifsleiknikennslu.

Félagsmidstddin dskar eftir kynningu fra
bjonustumidstod um umfang afengis-, tobaks- og
vimuefnanotkunar barna og unglinga i hverfinu.
Nidurstodur eru kynntar fyrir unglingum og starfsfélki
félagsmidstodvar.

[ samstarfi vid skéla og Heilsuvernd skélabarna er leitad
leida til ad hjalpa bornum og unglingum ad haetta
tébaksnotkun sé hun til stadar.

Félagsmidstddin, t.d. i samstarfi vid skdlann, hefur
frumkveedi ad pvi ad styrkja foreldrasamstarfid til ad efla
umraedu um kynheilbrigdi unglinga inni & heimilunum.

Verkfaerakista — lifsstill
o  Starfsskrd fristundamidstddva skdla- og fristundasvids Reykjavikurborgar
o Leidarljds i starfi félagsmidstodva og leidbeiningar fyrir starfsfdlk félagsmidstédva um
vidbrogd vid évideigandi hegdun og neyslu tébaks, afengis og annarra vimuefna
o Verkferlar i starfi félagsmidstodva
e Heilbrigdi og velferd — ritr6d um grunnpaetti menntunar
Afengis- og vimuvarnir
e Afengis- og vimuvarnir — rddleggingar embeaettis landlaeknis
e Hvad virkar i tébaks —, afengis- og vimuvornum i skélum
e Forvarnardagurinn

Kynheilbrigoi
e Efni, verkefni og freedslu tengd kynfraedslu fra Jafnréttisskdla Reykjavikur
e Vika6 — freedslupakkar og meira efni
Sambdnd og samskipti
SJUKAST forvarnaratak & vegum Stigamdta um ofbeldi i ndnum sambdndum ungmenna
e Namsefni a8 vef Midst6dvar menntunar og skélapjonustu
Fadu ja! Stuttmynd um morkin milli ofbeldis og kynlifs

i, Embeetti
) landlaeknis
e f Heal
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https://view.publitas.com/reykjavikurborg-2/starfsskra-fristundamidstodva/page/1
https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/leidbeiningar_i_felagsmidstodvastarfi_verklag_fyrir_starfsfolk_2017.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/leidbeiningar_i_felagsmidstodvastarfi_verklag_fyrir_starfsfolk_2017.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/2024-07/allir_verkferlar_-_uppfaersla_0852024_-_birt_a_vef_juli_2024.pdf
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heilbrigdiogvelferd/
https://island.is/afengis-vimuvarnir
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6H1t6WqHWlInp1UDQRyT63/95e58ea72324c8649de2c4635b34fc3c/Sta_reyndabla__Hvad_virkar_i_forvornum_A4_ok.pdf
https://www.forvarnardagur.is/
https://reykjavik.is/ibuar-born-unglingar-og-ungt-folk-jafnrettisskolinn/kynfraedsla
https://reykjavik.is/jafnrettisskolinn/vika6
https://island.is/ofbeldis-slysavarnir/sambond-og-samskipti
https://sjukast.is/
https://mms.is/namsefni?title=kynheilbrig%C3%B0i&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
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Stattu med pér. Stuttmynd um sjalfsvirdingu, ofbeldi og ad setja mork. Fyrir midstig
grunnskéla.

Ungt félk og kynlif, kennarahandbék. Freedslusamtok um kynlif og barneignir (FKB)
Um kynheilbrigdi 8 heimasidu Barnaheilla

Ymist tengt efni

Barnasattmali sameinudu pjédanna

Betri svefn

Netvis — netdryggismidstodd islands

Ofbeldi gegn bérnum, hlutverk skéla — handbdk fyrir starfsfélk
Namsefni a8 vef Midstédvar menntunar og skdlapjénustu

Ymislegt efni er adgengilegt i verkfaerakistu menntastefnu Reykjavikur

Embaetti
landlzeknis
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https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://rafhladan.is/bitstream/handle/10802/35062/Ungt-folk-og-kynlif.pdf?sequence=1
https://barnaheill.is/kynheilbrigdi/
http://www.barnasattmali.is/
https://www.betrisvefn.is/
https://netvis.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/ofbeldi_gegn_bornum/2/
https://mms.is/namsefni
https://menntastefna.is/verkfaerakista/

