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BB Umhverfis- Utgefi 10. mars 2026

og orkustofnun

ALMENN STARFSSKILYRDI

fyrir skraningarskylda hollustuhattastarfsemi

samanber [6g nr. 7/1998 um hollustuhaetti og mengunarvarnir, reglugerd nr. 903/2024 um
hollustuheetti og 5. gr. reglugerdar nr. 830/2022 um skraningarskyldan atvinnurekstur
samkvaemt [6gum um hollustuhaetti og mengunarvarnir

1 Gildissvido og almenn akveedi

1.1 Gildissvio

Starfsskilyrdi pessi gilda fyrir skraningarskylda hollustuhattastarfsemi, samanber vidauka
reglugerdar um skraningarskyldan atvinnurekstur samkvaemt I6gum um hollustuhaetti og
mengunarvarnir og vidauka med reglugerd nr. 903/2024 um hollustuhaetti. Ad auki gilda
sérteek starfsskilyrdi fyrir tiltekna hollustuhattastarfsemi eins og vid a.

Ef um annan starfsleyfisskyldan eda skraningarskyldan rekstur er ad reeda samhlida pa gilda
videigandi skilyrdi fyrir pann rekstur.!

Starfsskilyrdi pessi gilda adeins fyrir pann rekstraradila og i pvi hisnaedi eda adstodu sem
tilgreint er vid skraningu.?

Komi fram dsamraemi milli starfsskilyr®a pessara og peirra laga og reglugerda sem um
starfsemina gilda a hverjum tima, pa ganga 16g og reglugerdir framar starfsskilyrdum.

1.2 Skipulag og sampykkt notkun hisnadis

Starfsemin skal vera i samraemi vid gildandi skipulag og sampykkta notkun hisnaedis.?

1.3 Skraning starfsemi

Rekstraradili ber abyrgd a ad skradar upplysingar um starfsemina séu réttar. Stadfest skraning
asamt starfsskilyrdum skal vera synileg vidskiptavinum & starfsst6d.*

TLég nr. 7/1998, 6. gr. og rg. 903/2024, 7. gr.
2 Rg. 830/2022, 4. gr. og rg. 903/2024, 7. gr.
3 Rg. 903/2024, 8. gr.

4 Rg. 830/2022, 6. gr. og rg. 903/2024, 7. gr.
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Rekstraradila ber ad skra upplysingar um fyrirhugadar breytingar a skraningarskyldri starfsemi
med haefilegum fyrirvara & vefsetrinu island.is. Oheimilt er ad gera breytingar & starfsemi fyrr
en rekstraradili hefur greitt breytingargjald og fengid senda stadfestingu um breytta
skraningu.’

Rekstraradili skal afskra starfsemi sina & vefsetrinu island.is pegar starfsemi er haett. Hafi
rekstraradili ekki afskrad starfsemi sina og starfsemin sannarlega ekki lengur starfandi eda
starfsemin fellur ekki lengur undir skilyrdi um skraningarskylda starfsemi er eftirlitsadila
heimilt ad afskra starfsemina pegar I6gbundinni malsmed&ferd er lokid.®

1.4 Reglufylgni

Rekstraradili skal tryggja ad starfsemin sé i samraemi vid akvaedi laga um hollustuhaetti og
mengunarvarnir, reglugerdar um hollustuhaetti og annarra reglugerda settum samkveemt
peim, starfsskilyrdi og almennar krofur. Jafnframt ber rekstraradila ad fylgja akveedum annarra
laga og reglugerda sem um starfsemina gilda og lei&beiningum par um ad pvi er vardar
hollustuheetti, svo sem byggingarreglugerdar, reglugerdar um havada, reglugerdar um
neysluvatn og reglugerdar um fraveitur og skélphreinsun.’

Verdi fravik fra peim kréfum og skilyrdum sem um starfsemina gilda skal rekstraradili upplysa
eftirlitsadila tafarlaust um pad og gripa til naudsynlegra radstafana til ad tryggja ad 6llum
kréfum vegna starfseminnar sé framfylgt eins fljott og audid er.?

Fylgja skal reglum um aldurstakmark vidskiptavina eins og vi@ 4.°

2 Husnaeoi

2.1 Adstada

Hlsnaedid skal vera i samraemi vid dkvaedi byggingarreglugerdar.™

Hasnaedi starfseminnar skal vera adskilid fra 6skyldri starfsemi eda ibud nema annad sé
sértaklega teki® fram."

Husnaedid skal vera ramgott, bjart, haefilega hitad og loftraest & fullnsegjandi hatt.'

5Rg. 830/2022, 7. gr.

6 Rg. 830/2022, 11 gr.

7 Rg. 903/2024, 12. gr.
8 Rg. 903/2024, 12. gr.
9 Rg. 903/2024, 13. gr.
10 Rg. 903/2024, 17. gr.
1 Rg. 903/2024, 17. gr.
12 Rg. 903/2024, 17. gr.
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Golf, veggir, loft og hisbinadur skal vera ur eda kleeddur efni sem audvelt er ad prifa.”

Loftraestur reestiklefi sem rimar raestivask og reestibiinad skal vera til stadar. | raestiklefa skal
vera golfnidurfall. Hurdir skulu almennt opnast Ut og vera leesanlegar. Mida skal vid ad
reestiklefi fylgi hverjum eignarhluta i byggingu. Fari starfsemin fram a fleiri en einni haed i
somu byggingu skal raestiklefi vera & hverri haed byggingarinnar eda adgangur ad lyftu
bannig ad avallt sé greidur adgangur ad raestiklefa.™

Eftirlitsadila er heimilt ad gera kréfu um ad i hdsnaedinu sé gert rad fyrir rymi fyrir hjalparteeki
og tiltekinn bunad par sem pess er porf.”®

2.2 Snyrtingar

Greidur adgangur skal vera ad fullbinum snyrtingum. Fjoldi salerna og handlauga skal vera i
samraemi vid akvaedi byggingarreglugerdar'® og fylgiskjal med starfsskilyrdum pessum.

Ad minnsta kosti ein af hverjum 10 snyrtingum & hverri haed skal vera Utbuin fyrir
hreyfihamlada, po aldrei faerri en ein. Hvert salerni skal vera i laesanlegu, lokudu rymi. Veggir
skulu ad jafnadi pannig fragengnir ad hvorki sé bil vid golf né vid fragengid loft rymisins. Golf
snyrtinga skulu uppfylla krofur til votryma og pannig fragengin ad ekki sé haetta a halku i
bleytu. Handlaug med tilheyrandi hreinlaetisbinadi skal vera i naleegd vid salerni.
Salernispappir og ruslafata skal vera vid hvert salerni. Salernisrymi skal vera loftreest og ma
ekki opnast beint Ut i adst6du par sem matveeli eru medhdndlud. Salerni skal adgreint fra pvi
rymi par sem félk hefst vi® ad jafnadi."”

Standa skal vord um rétt einstaklinga til kynraens sjalfraedis og likamlegrar fridhelgi. ZAskilegt
er ad snyrtingar séu adstodumerktar. Par sem snyrtingar kvenna og karla eru adskildar skal
einnig vera til stadar kynhlutlaus snyrting.'®

Adstada til ad skipta a bornum skal vera til stadar sé um ad raeda starfsemi par sem gert er
rad fyrir ad komid sé inn med ungabérn.™

2.3 Neysluvatn

Adgangur skal vera ad neysluvatni. Um gaedi pess gilda akvaedi reglugerdar um neysluvatn.?°

3 Rg. 903/2024, 17. gr.

14 Rg. 903/2024, 17. gr. 0g rg. 112/2012, 6.12.5 gr.

> Rg. 903/2024, 17. gr.

16 Rg. 903/2024 og fylgiskjal starfsskilyrda

17 Rg. 903/2024, 19. gr. og rg. 112/2012, 6.8.3 gr., 6.8.4 gr.
18 Rg. 903/2024, 18. gr.19. gr.

19 Rg. 903/2024, 19. gr.

20 Rg. 903/2024, 17. gr.
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i neysluvatnslagnir bygginga skal einungis nota vidurkennd efni sem hvorki innihalda skadleg
efni sem borist geta i neysluvatni® og haft ahrif & hollustu pess né efni sem ahrif geta haft a
bragd pess eda lykt.*’

Tryggja skal ad hitastig vatns vid toppunarstadi neysluvatnskerfa sé ekki pad hatt ad heetta sé
a hudbruna félks. Hitastyrd bléndunartaeki skulu vera & handlaugum i badherbergjum og a
snyrtingum sé hitastig vatns pad hatt ad pad geti valdid hudbruna. Hitastig vatns vid pa
tdppunarstadi sem almenningur og bérn hafa adgang ad skal ekki fara yfir 43°C.2?

i neysluvatnskerfi par sem hitastig & heitu vatni er laegra en 60°C skal pess geett ad kerfid sé
yfirhitad med minnst 70°C heitu vatni naegjanlega oft til ad koma i veg fyrir haettu a
drveruvexti, pbar med talid hermannaveiki (legionellu).?®

3 Hreinleeti

Rekstraradila ber ad geeta fyllsta hreinlaetis og snyrtimennsku er vardar adbunad, farartaeki og
énnur taeki og bunad, hisnaedi, 168ir og énnur svaedi sem tilheyra viskomandi rekstri.?*

Oheimilt er ad skilja eftir, flytja, dreifa eda geyma hluti, bunad eda taeki & pann hatt ad valdi®
geti skada, mengun, 6prifnadi eda lyti & umhverfinu.®

Husnaedi skal vera vel vid haldid og pvi haldid hreinu og snyrtilegu asamt tilheyrandi 169,
girdingum og bunadi. Husnaedi og lagnir skulu vera meindyraheld og skoélplognum haldid
vig.®

Husnaedi og 6ll adstada skal prifin eftir porfum. Allsherjarhreingerningu skal gera ad minnsta
kosti arlega og oftar ef parf.?’

Leitast skal vi® ad nota vistvaen efni og adferdir vid prif.?®

Loftreesikerfi skal hreinsa og pjonusta reglulega. Pjénustubdk eda samsvarandi skraningar
eftir pvi sem vid & skulu vera adgengilegar fyrir eftirlitsadila.”

Sé pvottur pveginn & stadnum skal pad gert vid adstaedur sem eftirlitsadili sampykkir.*

21 Rg. 112/2012, 14.5.9 gr.

22 Rg. 903/2024, 17. gr. 0g. rg.112/2012, 14.5.10 gr.
2 Rg. 903/2024, 17. gr. og rg. 112/2012, 14.5.10 gr.
24 Rg. 903/2024, 14. gr.

% Rg. 903/2024, 17. gr., 18. gr.

26 Rg. 903/2024, 17. gr.

27 Rg. 903/2024, 17. gr.

28 Rg. 903/2024, 17. gr.

29 Rg. 903/2024, 17. gr.

30 Rg. 903/2024, 14. gr.
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4 Innra eftirlit, 6ryggi og smitgat

4.1 Innra eftirlit

Rekstraradili skal vera med virkt innra eftirlit i samraemi vid umfang og edli starfseminnar. i
innra eftirliti felst m.a. ad tilgreina ahaettupeetti, fyrirbyggjandi adgerdir og mikilveega
eftirlitsstadi, vidhafa skriflegar hreinlaetisaaetlanir sem fela i sér umgengnisreglur og aeetlanir
um medal annars meindyravarnir, vidhald loftraestikerfa, prif og gerileydingu eins og vid a,
aeetlun um pjalfun starfsfolks, asetlun um 6ryggi gesta og notenda sem felur i sér ahaettumat
og aaetlun um forvarnir, skraningu éhappa og slysa og skraningu vidhalds taekja og
bunadar.®'

4.2 Oryggi

Starfseminni skal hattad a pann veg ad heilsa og 6ryggi peirra sem pjonustuna saekja sé sem
best tryggd. Teeki og bunadur sem tilheyrir starfseminni skal notadur i samraemi vid
leidbeiningar framleidanda og yfirfarinn reglulega. Tryggja skal ad starfsfolk hafi hlotid
videigandi palfun. Par sem vid & skal tryggja vidskiptavinum naudsynlegan éryggisbinad.*

Oll haettuleg efni, eins og reestiefni, lyf og méalningarvérur, sem og haettuleg eda oddhvéss
ahold og teeki skulu geymd & éruggan hatt par sem born og 6viskomandi na ekki til.*?

4.3 Smitgat

Rekstraradili skal geeta pess ad starfsstodin verdi ekki utbreidslustadur smitsjukdoma. Ef upp
kemur grunur um smitsjukdom, haettu vegna eitrana eda annad sem getur 6gnad oryggi
beirra sem pjonustuna seaekja skal pegar i stad tilkynna pad til eftirlitsadila.>*

Starfsfolk skal stunda persénulegt hreinleeti og klaedast hreinum fatnadi vid storf sin.
Starfsfolk sem er vi® vinnu sina i beinni snertingu vid notendur eda vidskiptavini ma ekki
stunda vinnuna sé pad haldi® smitsjukddmi med brad einkenni, svo sem sotthita (> 38,5°C),
mikinn hosta eda nidurgang.®

31 Rg. 903/2024, 16. gr.
2 Rg. 903/2024, 13. gr.
33 Rg. 903/2024, 17. gr. og Efnalég 6/2013, 16. gr.
3 Rg. 903/2024, 14. gr.
35 Rg. 903/2024, 14. gr.
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5 Havaoi

Rekstraradili skal koma i veg fyrir heilsuspillandi havada og 6naedi af voldum havada fra
starfseminni. Vidmidunarmork vegna havada fra atvinnustarfsemi eru tilgreind i toflu V i
vidauka reglugerdar um havada.*

6 Meohondlun efnavoru

Avallt skal gaeta varGdar vid medferd efna, efnablandna og hluta sem innihalda efni pannig ad
ekki valdi tjéni a heilsu eda umhverfi. Rekstraradili skal hafa tiltaekar upplysingar sem syna ad
efni, efnabléndur og hlutir sem innihalda efni uppfylli akvaedi efnalaga. Sé pess kostur skal
skipta Ut efnum eda efnablondum sem eru talin geta haft i for med sér daeskileg ahrif & heilsu
manna eda skadad umhverfid, fyrir minna skadleg efni.*’

Oryggisblod skulu fylgja 6llum efnavérum sem flokkast sem haettulegar. Pau skulu vera &
islensku eda ensku, uppfeerd og adgengileg notendum. Efni og efnabléndur skal nota i
samraemi vid akvaedi 6ryggisblada og 6ryggisskyrsina sem peim fylgja. Bera skal kennsl & og
beita videigandi radstofunum sem koma fram a 6ryggisblédum til ad stjorna aheettunni af
efnanotkun i starfseminni.®

Haettuleg efni skulu vardveitt i umbudum framleidanda og pau geymd & tryggan hatt pannig
ad pau séu adskilin fra matvaelum, dyrafodri, lyfjum og snyrtivérum og pannig ad
ovidkomandi nai ekki til peirra. Eiturefni skulu geymd i leestum hirslum eda rymi. Eftir atvikum
skal adgreina efni og efnabléndur i rymum vegna mégulegrar haettu vid bléndun peirra.®

Haettulegum efnum og umbudum sem hafa innihaldid slik efni skal farga i samraemi vid 16g
um medhdndlun urgangs eda hreinsa pannig ad monnum, dyrum og umhverfi stafi ekki
heetta af.*°

7 Meohondlun drgangs

7.1 Almennur urgangur

Draga skal eins og unnt er ur myndun urgangs. Stefnt skal ad endurnotkun og endurnytingu
drgangs svo sem kostur er.

3 Rg. 724/2008, 8. gr.

37 Efnalég 61/2013, 12. gr., 14.gr., 15.gr., 21.gr.

3 Efnalog 61/2013, 30. gr. og rg. 888/2015 (REACH).
39 Efnalég 61/2013, 16. gr.

40 Efnalég 61/2013, 19. gr.
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Oheimilt er ad losa Grgang annars stadar en & grenndar-, mottoku- eda séfnunarstod eda i
sorpilat*!

Rekstarurgangi sem fellur til skal safna® saman og hann fluttur brott pegar i stad eda
geymdur med peim haetti ad dhollusta eda oprifnadur stafi ekki af. Sorpilat skulu vera
naegjanlega morg og pau hentug, heil og pannig gerd ad ad audvelt sé ad taema pau. Vid
medhondlun drgangs skal nota samraemdar merkingar Urgangstegunda, sbr. lll. vidauka
reglugerdar um medhéndlun drgangs.*

7.2 Spilliefni

Spilliefnum ma ekki blanda saman vid annan Urgang. Einstokum tegundum spilliefna skal
haldi® adgreindum. Umbudir spilliefna skal merkja a videigandi hatt og geyma pannig ad ekki
sé haetta a mengun umhverfis eda skadlegum ahrifum & félk eda dyr. Spilliefnum skal svo
fljott sem unnt er komid til s6fnunar- og moéttokustddva sem hafa starfsleyfi til ad medhondla
spilliefni.*?

8 Fraveita

Tilhdgun fraveitu og skélphreinsunar skal vera i samraemi vid reglugerd um fraveitur og
skélphreinsun.*

Skolp fra atvinnurekstri skal eins og vi® a hreinsad i samraemi vid krofur reglugerdar um
fraveitur og skolphreinsun adur en pad er losad i fraveitu sveitarfélags eda eigin fraveitu.
Tryggja skal ad losun skolps valdi hvorki skemmdum a fraveitubdnadi né truflun vid hreinsun
bess og hafi ekki neikvaed ahrif a umhverfid og/eda heilsu starfsfolks sem vinnur vid
fraveitur.®® Fituskilja skal vera & fraveitu fra starfsemi par sem haetta er 4 ad magn fitu i skolpi
geti valdid tjoni & légnum og fraveitukerfi.*®

Oheimilt er ad losa i fraveitu mengandi efni, svo sem spilliefni eda lyf, eda 6lifraeenan Grgang,
til deemis blautpurrkur, démubindi, tannprad og eyrnapinna.*’

41Rg. 803/2023, 9. gr.

42Rg. 803/2023, 9. gr,, 10. gr,, 15. gr., 16. gr.

43 Rg. 803/2023, 9. gr,, rg. 806/1999, 5. gr., 6. gr., 8. gr., og rg. 1040/2016, vidauki |
44 Rg. 1450/2025

45 Rg. 1450/2025, 12. gr.

46 Rg. 1450/2025, vidauki V.

47 Rg. 1450/2025, 10. gr.
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9 Tobaksvarnir

Fara skal ad akvaedum laga um tdbaksvarnir og laga um nikétinvorur, rafrettur og afyllingar
fyrir rafrettur, m.a. hvad vardar takmarkanir & tébaksreykingum og notkun nikétinvara og
rafrettna sem og sélu, afhendingu, auglysingar og synileika slikra vara.*®

10 Adgangur dyra ad tilteknum svaedum

Oheimilt er ad hleypa hundum, kéttum eda 68rum dyrum i eftirtalin rymi eda svaedi nema ad
fengnu leyfi eftirlitsadila:*

a) Sjukrastofnanir, svo sem leekna- og tannlaeknastofur, sjukrahus, adgerdastofur og
hlsnaedi sjukrapjalfara.

b) Skola og leikvelli.

c) Fangelsi.

d) ibréttastbévar, iprottahus, sund- og badstadi og heilsureektarstodvar.

e) Snyrtistofur, nuddstofur, sélbadsstofur og hudflursstofur.

f) Samkomuhus, svo sem kirkjur, leikhus, tonleikasali, s6fn og kvikmyndahus.

g) Gististadi i flokki ll, Ill og IV samkvaemt I6gum um veitingastadi, gististadi og
skemmtanahald.

h) Maotuneyti.

i) Sumarbudir fyrir born.

j)  Almenningssamgongutaeki.

Rekstraradila veitingastadar, sem hefur ekki sérstaklega leyft adgang hunda og katta og
tilkynnt pad med sannanlegum heetti til eftirlitsadila, er heimilt ad visa fra vidskiptavinum med
geeludyr.>®

Folki med fotlun er heimilt ad hafa med sér hjalparhund a gististadi, veitingastadi, i skola, a
snyrtistofur og harsnyrtistofur, heilbrigdisstofnanir, iprétta- og badstadi, fangelsi,
verslunarmidstédvar, samkomuhus og i almenninssamgdnguteeki, enda sé vidkomandi
einstaklingi étviraed naudsyn a hjalparhundi. Hundurinn skal merktur sem hjalparhundur.®

4 5g 6/2002, 16g 87/2018
49 Rg. 903/2024, 43. gr.
50 Rg. 903/2024, 43. gr.
51 Rg. 903/2024, 43. gr.
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11 Valdsvid, viourlog og pvingunarurraedi

Um eftirlit med skraningarskyldri starfsemi fer samkvaemt [6gum um hollustuhaetti og
mengunarvarnir og reglugerd um hollustuhaetti.>>

Eftirlitsadili getur gert krofur sem ekki koma fram i starfsskilyrdum pessum, enda séu paer i
samraemi vid akvaedi peirra laga og reglugerda sem um starfsemina gilda.>®

Eftirlitsadila skal heimill adgangur til skodunar og eftirlits, par & medal téku syna og
myndatdku, a 6llum peim st6dum sem 16g um hollustuheetti og mengunarvarnir, reglugerdir
settar samkvaemt peim og sampykktir na yfir.>* Rekstraradila er skylt ad adstoda eftirlitsadila
eins og naudsyn krefur, medal annars veita eda afla allra upplysinga sem naudsynlegar eru
vegna eftirlits og afhenda syni sem talin eru naudsynleg vegna eftirlits endurgjaldslaust.

Rekstraradila ber ad fylgja fyrirmaelum eftirlitsadila sem varda hreinlaeti, hollustuhaetti og
dryggispeetti.”®

Fylgi rekstraradili ekki akvaedum starfsskilyrda pessara, laga og reglugerda sem um
starfsemina gilda eda fyrirmaelum eftirlitsadila um Urbaetur, getur eftirlitsadili beitt akveedum
XVII. kafla laga um hollustuhaetti og mengunarvarnir til ad knyja fram Grbaetur.>” Er
eftirlitsadila m.a. heimilt ad veita aminningu og haefilegan frest til Urbota, akveda rekstraradila
dagsektir og stodva starfsemi eda takmarka hana til bradabirgda sé um alvarlega heettu,
alvarleg tilvik eda itrekad brot ad reeda eda ef irbétum er ekki sinnt innan tiltekins frests.*

2189 7/1998, 54. gr. 54. gr. a, 55. gr. og rg. 903/2024, 44. gr., 45. gr., 46. gr., 47. gr.,, 48. gr., 50. gr.
53Rg. 903/2024, 12. gr.

4 L8g 7/1998, 62.gr

55 L6g 7/1998, 63. gr., og rg. 903/2024, 48. gr.

%6 Rg. 903/2024, 12. gr.

" Rg. 903/2024, 50. gr.

58 Lag nr. 7/1998, XVII. kafli.
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Starfsskilyrdi pessi eiga sér medal annars stod i eftirfarandi I6gum og reglugerdum:

e Ldégum nr. 7/1998 um hollustuhaetti og mengunarvarnir.

e Efnaldgum nr. 61/2013 og reglugerdum sem a peim byggja.

e Ldégum nr. 6/2002 um tébaksvarnir.

e Logum nr. 87/2018 um nikétinvorur, rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur

e Reglugerd nr. 903/2024 um hollustuhaetti.

e Reglugerd nr. 830/2022 um skraningarskyldan atvinnurekstur samkvaemt I6gum um
hollustuhaetti og mengunarvarnir.

e Reglugerd nr. 803/2023 um medhdndlun urgangs.

e Reglugerd nr. 1450/2025 um fraveitur og skolphreinsun.

e Reglugerd nr. 806/1999 um spilliefni.

e Reglugerd nr. 1040/2016 um skra yfir irgang og mat & haettulegum eiginleikum
drgangs.

e Reglugerd nr. 536/2001 um neysluvatn.

e Reglugerd nr. 724/2008 um havada.

e Byggingarreglugerd nr. 112/2012.

Ekki er um taeemandi upptalningu ad rzaeda.
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BB Umhverfis- Utgefi 10. mars 2026

og orkustofnun

Fylgiskjal

i byggingum sem eru atladar til annarra nota en ibidar og hannadar eru & grundvelli
algildrar honnunar, sem og & st6dum par sem almenningur safnast saman, skal fjoldi salerna
og handlauga vera ad lagmarki samkvaemt nedangreindri toflu. Eftirlitsadili getur gert itarlegri
krofur.

Fjoldi gesta | Fjoldi salerna | Fjoldi handlauga
115 1 1
16-30 2 2
31-55 3 3
56-80 4 4
81-105 5 5
106-130 6 6

Fjoldi hreinlaetistaekja skal aukinn um eitt fyrir hverja byrjada 25 gesta fjdlgun. Par sem gera
ma rad fyrir miklu timabundnu alagi skal auka fjélda hreinleetisteekja til samraemis vid deetlada
borf.

Heimilt er ad vikja fra akveedum um lagmarksfjélda i toflu pegar fjoldi gesta er umfram 130
og skulu hdnnudir pa gera grein fyrir forsendum heildarfjélda salerna i greinargerdum sinum.

Heimilt er, par sem salerni eru adskilin fyrir konur og karla, ad faekka salernum fyrir karla og
setja i stadinn pvagskalar. | slikum tilvikum skal pé aldrei faekka salernum fyrir karla um meira
en pridjung.

i byggingum sem hannadar eru & grundvelli algildrar hénnunnar, skal a.m.k. ein af hverjum
10 snyrtingum a hverri haed vera fyrir hreyfihamlada, p6 aldrei faerri en ein. Snyrtingarnar
skulu taldar med i heildarfjolda snyrtinga hverrar byggingar og uppfylla krofur samkveemt gr.
6.8.3 i byggingarreglugerd.™

%9 Sja leidbeiningar HMS: 6.8.3. Algild honnun snyrtinga og badherbergja | Byggingarreglugerd
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I.I Umhverfis- Utgefid 29. mai 2026

og orkustofnun

SERTZK STARFSSKILYRPI

fyrir starfsemi par sem vidhafa skal sérstakt
hreinlaeti og smitgat
samanber [6g nr. 7/1998 um hollustuhaetti og mengunarvarnir, reglugerd nr. 903/2024 um

hollustuhaetti og 5. gr. reglugerdar nr. 830/2022 um skraningarskyldan atvinnurekstur
samkvaemt [6gum um hollustuhaetti og mengunarvarnir

1 Gildissvid

Starfsskilyrdi pessi gilda fyrir starfsemi par sem starfsfélk, teeki, bunadur eda ahdld geta
komist i snertingu vid notendur eda vidskiptavini og vidhafa skal sérstakt hreinlaeti og smitgat
vegna hollustuhatta, svo sem harsnyrtistofur, nuddstofur og sélbadsstofur. Jafnframt gilda
almenn starfsskilyrdi fyrir skraningarskylda hollustuhattastarfsemi fyrir ofangreinda starfsemi.

Komi fram dsamraemi milli starfsskilyrda pessara og peirra laga og reglugerda sem um
starfsemina gilda & hverjum tima, pa ganga 16g og reglugerdir framar starfsskilyrdum.

2 Aostada

i vinnurymi skal vera handpvottaadstada med handlaug, fliétandi handsapu, gerileydi og
einnota handpurrkum eda sambeerilegu. A nuddstofum skal vera gott adgengi ad handlaug i
eda vid vinnurymi. Eftirlitsadili getur gert itarlegri kréfur vegna smitgatar, svo sem um
handfrjalsan banad.’

Naudsynleg adstada og bunadur skal vera til stadar til pvotta og sotthreinsunar & 4hdldum,
svo sem bord og skolvaskur.?

A harsnyrtistofum skal aetla ad minnsta kosti 5 m? gélfrymi fyrir hvern stél.3 Jafnframt skal
vera til stadar sérstakur vaskur til harpvotta og sérstakur vaskur til bléndunar efna.*

" Rg. 903/2024, 32. gr. og 33. gr.
2 Rg. 903/2024, 32. gr
3 Rg. 903/2024, 33. gr.
4Rg. 903/2024. 33. gr.



I.I Umhverfis- Utgefid 29. mai 2026
og orkustofnun

Vidskiptavinir skulu hafa adgang ad fullbuinni snyrtingu. Aldrei skulu fleiri en 25 vidskiptavinir
vera um hverja snyrtingu. Eftirlitsadili getur gert itarlegri krofur vegnar smitgatar, svo sem um
adstodu til ad skipta um fot.

Badadstada skal vera til stadar & sélbadsstofum.® A8 68ru leyti skal badadstada vera til stadar
fyrir vidskiptavini par sem vid 4.’

3 Sérstakt hreinlaeti

itrasta hreinleetis skal geett i samraemi vi® pa starfsemi sem um reaedir og htisnaedi og binadi
avallt haldid hreinu og snyrtilegu. Allsherjarhreingerning skal fara fram eftir pérfum en ad
minnsta kosti arlega.®

Starfsfolk skal gaeta itrasta hreinlaetis vid storf sin. Avallt skal pvo hendur fyrir og eftir
snertingu vid vidskiptavin. Einnota hanskar skulu notadir par sem vid a.°

Handklaedi, abreidur eda tauhlifar skal pvo eftir hvern vidskiptavin og geyma i skapum eda
ilatum.®

4 Smitgat og sottvarnir

Hrein og sotthreinsud ahold og bunadur skal notadur fyrir hvern vidskiptavin. Nota skal
einnota 4hold og bunad par sem pvi verdur vid komid."

Avallt skal hreinsa og sétthreinsa taeki, ahdld og binad svo fljott sem audid er eftir notkun.
Hreinsun skal framkvaemd med videigandi efnum og adferdum og, eftir atvikum, taeekjabunadi
sem er yfirfarinn og geedapréfadur reglulega med vidurkenndum adferdum.'

A sélbadsstofum skulu sélbekkir og hlifdargleraugu prifin eftir hverja notkun.'

Fylgja skal notkunarleidbeiningum a umbudum sétthreinsivara til ad tryggja fulla og rétta
virkni peirra og ad ekki hljotist af peim skadi. Sotthreinsivérur skulu uppfylla krofur
reglugerdar um saefivérur.™

5 Rg. 903/2024. 32. gr.

6 Rg. 903/2024. 33. gr.

7 Rg. 903/2024. 32. gr.

8 Rg. 903/2024, 32. gr.

9 Rg. 903/2024, 32. gr.

10 Rg. 903/2024, 32. gr.

11 Rg. 903/2024, 32. gr.

12 Rg. 903/2024, 32. gr.

13 Rg. 903/2024, 32. gr., 33. gr.
4 Rg. nr. 878/2014.



I.I Umhverfis- Utgefid 29. mai 2026
og orkustofnun

5 Sérstakur urgangur

Rekstraradili skal tryggja ad urgangur sem fellur til vid starfsemina og getur hugsanlega
skorid eda stungid sé medholdadur a vidunandi hatt og fargad i samraemi vid akveedi
reglugerdar um medhéndlun drgangs.’

6 Oryggi

Geeta skal pess ad notkun efna- og snyrtivara i starfseminni sé avallt i samreemi vid
notkunarleidbeiningar. A harsnyrtistofum skal fara eftir notkunarleidbeiningum med
harlitunarefnum.’® Ekki er maelt med notkun hérlitunarvara i har barna og unglinga undir 16
ara.

bar sem vid & skal vidskiptavinum séd fyrir videigandi persénuhlifum.’” A sélbadsstofum skulu
hlifdargleraugu vera adgengileg fyrir vidskiptavini.'

A sélbadsstofum skulu ljésabekkir og sélarlampar pannig stadsettir og vardir ad adrir en peir
sem nota bekkina verdi ekki fyrir geislun.™

Einstaklingum undir 18 ara aldri er 6heimil afnot af ljésabekkjum og sélarldompum i 68rum
tilgangi en laeknisfraedilegum.?

A solbadsstofum skal hengja upp 4 aberandi stad paer reglur sem gilda um notkun
lj6sabekkja og solarlampa, par med talid paer reglur sem gilda um lagmarksaldur notenda. A3
00ru leyti skal fylgja kréfum Geislavarna rikisins um ljésabekki og ljésaperur, svo og
upplysingum og advérunum embaettis landlaeknis til vidskiptavina.”'

5 Rg. 903/2024, 32. gr. og rg. 803/2023.
16 Rg. 577/2013.

17 Rg. 903/2024, 13. gr.

18 Rg. 903/2024, 13. gr., 33. gr.

19 Rg. 903/2024. 33. gr.

20 Rg. 903/2024, 13. gr., 33. gr.

21 Rg. 903/2024, 33. gr.
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