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Nidurstédur rannsdknar medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk

RANNSOKNIR OG GREINING
[ Icelandic Centre for Social Research & Analysis

©Rannsoknir & greining 2025

Rit petta ma ekki afrita med nokkrum haetti, svo sem med ljosmyndun, prentun,

hljédritun eda a sambaerilegan hatt, ad hluta til eda i heild, an skriflegs leyfis
Rannsdkna og greiningar.



Inngangur

Oflugt forvarnarstarf hefur verid rekid undanfarin ar i umhverfi nemenda & grunnskélaaldri 4 islandi. Arangurinn
hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna a pessum aldri med pvi laegsta sem gerist i hinum vestreena
heimi. Pennan géda arangur ber ad pakka peirri samstédu sem tokst ad skapa medal flestra peirra sem komid hafa
ad umdnnun og uppeldi barna undanfarin &r. Fj6ldi rannsékna a méalefnum barna og unglinga & mid og efsta stigi
grunnskoéla sem Rannséknir & greining hefur framkveemt undanfarna aratugi gefur raunsanna mynd af stédu
pessara mala. Pa hefur afstada félks til vimuefnaneyslu unglinga breyst mikid a pessum tima. Sagan hefur synt
okkur ad unnt er ad na arangri i forvarnarstarfi pegar rétt er haldid & spilunum og sem flestir lati sig malid varda.
Rannsoéknirnar Ungt félk veeru ekki framkveemanlegar an samstarfs. Framlag skoélastjérnenda, kennara og nemenda
i grunn- og framhaldsskélum landsins, adstod peirra vid framkvaemd og suU natni sem peir syna vid ad koma medal
annars til okkar athugasemdum um hvad betur ma fara, er 6metanleg. Markmid Rannsokna & greiningar er ad
nidurstédur komist til skila til peirra sem vinna ad pvi ad beeta lif barna og unglinga. Lykilatridi er ad allir peir sem
koma ad malefnum barna og unglinga vinni saman. Pad eru til deemis foreldrar, fagadilar i einstaka sveitarfélogum,
kennarar og annad starfsfolk skéla, félagasamtok asamt 6drum adilum i stefnumotun og stjornmalaménnum. Pannig
naum vid ad vidhalda peim arangri sem hefur nadst og einnig ad takast & vid nyjar askoranir sem stédugt banka upp
a i lifi barna okkar.

Adferd, gbégn og meeliteeki

Nidurstédurnar sem birtast i pessari skyrslu eru byggodar upp & kénnun um vimuefnaneyslu sem 169 var fyrir
nemendur i 8., 9. og 10. bekk i 26 grunnskélum i Reykjavik um manadarmétin névember-desember arid 2024.
Framkvaemd og Urvinnsla kénnunarinnar var a vegum Rannsékna & greiningar. Hun var 1690 fyrir rafreent par sem
nemendur voru bednir um ad svara 6llum spurningum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti.
Nemendum var gert ljést i upphafi kbnnunar ad patttaka vaeri algjérlega valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar
aod sleppa eda heaetta patttoku. Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad hvergi var heegt ad skrifa
personugreinanlegar upplysingar i kénnunina. I'skyrslunni er tidoni i prosentum synd i myndum og téflum.
Svarhlutfall var um 82%.

Tafla 1: Fjoldi patttakenda haustid 2024. Einstaka nemendur tilgreindu ekki bekk/kynvitund.
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8.-10. BEKKUR

2.4%

Voru olvud sidustu
30 daga

22.4%

Hafa drukkid
afengi um aevina

7.0%

Hafa ordid olvuo
um aevina

Hafa notad
4.00/0 kannabis yfir aevina

RAFRETTUR  NIKOTIN PUPAR SIGARETTUR

DAGLEGA DAGLEGA DAGLEGA
3.4% 1.9% 0.6%
YFIR AVINA YFIR AVINA YFIR AVINA

15.5% 6.7% 6.5%



Vimuefnaneysla i 10. bekk

Tafla 2: Vimuefnaneysla i 10. bekk, lykilpzettir arin 2023 og 2024.

2023 2024
Daglegar reykingar 1.1% 1.0%
Notad munntdbak s.l. 30 daga 1.1% 2.4%
Notad neftébak s.l. 30 daga 0.5% 0.7%
Drukkid afengi s.l. 30 daga 11.3% 8.5%
Olvun um =zevina 17.0% 12.6%
Olvun s.l. 30 daga 6.9% 4.6%
Kannabis um zevina 8.1% 7.9%
Daglega veipad 6.8% 6.8%
Nikotinpudar daglega 2.6% 4.3%
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Mynd 1: Préun vimuefnanotkunar eftir ari i 10. bekk.
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Vimuefnaneysla i 9. bekk

Tafla 3: Vimuefnaneysla i 9. bekk, lykilpzettir arin 2023 0g 2024.

2023 2024
Daglegar reykingar 1.0% 0.3%
Notad munntdbak s.l. 30 daga 1.2% 0.7%
Notad neftébak s.l. 30 daga 0.9% 0.1%
Drukkid afengi s.l. 30 daga 5.4% 4.0%
Olvun um =zevina 7.1% 4.8%
Olvun s.l. 30 daga 3.0% 1.6%
Kannabis um zevina 3.7% 2.3%
Daglega veipad 3.7% 1.9%
Nikotinpudar daglega 0.9% 0.8%
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Mynd 2: Préun vimuefnanotkunar eftir ari i 9. bekk.
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Vimuefnaneysla i 8. bekk

Tafla 4: Vimuefnaneysla i 8. bekk, lykilpaettir arin 2023 og 2024.

2023
Daglegar reykingar 0.6%
Notad munntdbak s.l. 30 daga 0.8%
Notad neftébak s.l. 30 daga 0.5%
Drukkid afengi s.l. 30 daga 3.2%
Olvun um =zevina 5.5%
Olvun s.l. 30 daga 1.5%
Kannabis um zevina 1.4%
Daglega veipad 2.1%
Nikotinpudar daglega 0.3%
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Mynd 3: Préun vimuefnanotkunar eftir ari i 8. bekk.
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Mynd 4: Hiutfall straka og stelpna sem hafa notad rafrettur einu sinni eda oftar yfir sevina.
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Mynd 5: Hlutfall straka og stelpna sem hafa notad rafrettur einu sinni eda oftar s.I. 30 daga.
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Nikotinpudanotkun
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Mynd 6: Hiutfall straka og stelpna sem hafa notad nikétin ptda einu sinni eda oftar yfir sevina.
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Mynd 7: Hlutfall straka og stelpna sem hafa notad nikétin pida einu sinni eda oftar s.I. 30 daga.

Ungt Folk 2024 - Reykjavik FJ



Onnur vimuefnaneysla i 10. bekk

Tafla 5: Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni eda oftar um zevina, arin 2023 0g 2024.

2023 2024
Amfetamin 1.1% 1.3%
E-toflur 0.7% 0.4%
Kékain 1.0% 1.0%
Sveppir 1.6% 2.1%
Sniff 1.1% 2.1%
Heimabrugg 3.6% 4.3%
Molly (MDMA) 1.0% 2.0%
LSD 0.8% 1.4%
Sterar 1.1% 1.1%
Spice 2.1% 1.3%

Tafla 6: Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin lyfsedilskyld lyf einu sinni eda oftar um zevina an lyfsedils fra laekni,
arin 2023 og 2024.

2023 2024

Svefntoflur eda réandi Lyf,
stundum kollud ,,Benzé Lyf” (t.d.
Xanax, Rivotril, Tafil, Valium,
Sobril, Mogadon, Lyrica o.fl.)

11.0% 5.6%

Morfinskyld verkjalyf (t.d.
Oxycontin, Contalgin, Parkédin
Forte, Tramol, Nobligan,
Fentanyl o.fl.)

11.3% 4.7%

Orvandi lyf (t.d. Ritalin, Ritalin
Uno, Concerta, Methylphenidate 5.2% 2.5%
Sandoz o.fl.)
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Onnur vimuefnaneysla i 9. bekk

Tafla 7: Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni eda oftar um aevina, 4rin 2023 og 2024.

2023 2024
Amfetamin 0.5% 0.5%
E-toflur 0.5% 0.1%
Kékain 1.2% 0.9%
Sveppir 1.2% 1.0%
Sniff 1.3% 1.5%
Heimabrugg 1.1% 1.4%
Molly (MDMA) 0.9% 1.0%
LSD 0.3% 0.7%
Sterar 1.3% 0.2%
Spice 1.4% 1.0%

Tafla 8: Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad eftirtalin lyfsedilskyld lyf einu sinni eda oftar um aevina an lyfsedils fra laekni,
arin 2023 og 2024.

2023 2024

Svefntoflur eda réandi Lyf,
stundum kollud ,,Benzé Lyf” (t.d.
Xanax, Rivotril, Tafil, Valium,
Sobril, Mogadon, Lyrica o.fl.)

8.5% 5.8%

Morfinskyld verkjalyf (t.d.

Oxycontin, Contalgin, Parkédin 9 o
Forte, Tramél, Nobligan, 9.4% 4%
Fentanyl o.fl.)

Orvandi lyf (t.d. Ritalin, Ritalin
Uno, Concerta, Methylphenidate 4.4% 3.1%
Sandoz o.fl.)
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Onnur vimuefnaneysla i 8. bekk

Tafla 9: Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni eda oftar um aevina, arin 2023 og 2024.

2023 2024
Amfetamin 0.5% 0.3%
E-toflur 0.1% 0.3%
Kékain 0.7% 0.5%
Sveppir 0.4% 0.3%
Sniff 1.2% 0.8%
Heimabrugg 0.6% 0.3%
Molly (MDMA) 0.4% 0.4%
LSD 0.2% 0.1%
Sterar 0.4% 0.3%
Spice 1.9% 0.6%

Tafla 10: Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad eftirtalin lyfsedilskyld lyf einu sinni eda oftar um zevina an lyfsedils fra laekni,
arin 2023 og 2024.

2023 2024

Svefntoflur eda réandi Lyf,
stundum kollud ,,Benzé Lyf” (t.d.
Xanax, Rivotril, Tafil, Valium,
Sobril, Mogadon, Lyrica o.fl.)

10.3% 7.2%

Morfinskyld verkjalyf (t.d.
Oxycontin, Contalgin, Parkédin
Forte, Tramol, Nobligan,
Fentanyl o.fl.)

12.9% 6.6%

Orvandi lyf (t.d. Ritalin, Ritalin
Uno, Concerta, Methylphenidate 4.7% 2.6%
Sandoz o.fl.)
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Alit foreldra 4 notkun efna
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Mynd 8: Hiutfall nemenda i 10. bekk sem telja ad foreldrar peirra yrdu mjég eda algjérlega métfallin pvi ad pau myndu gera
eitthvad af ofangreindu.
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Mynd 9: Hlutfall nemenda i 9. bekk sem telja ad foreldrar peirra yrdou mjog eda algjorlega moétfallin pvi ad pau myndu gera
eitthvad af ofangreindu.
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Mynd 10: Hlutfall nemenda i 8. bekk sem telja ad foreldrar peirra yrdou mjog eda algjérlega motfallin pvi ad pau myndu gera
eitthvad af ofangreindu.
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