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Borgarstjorn Reykjavikur
16. juni 2026

Tillaga borgarfulltria Sjalfstaedisflokksins, Vidreisnar og Framsoéknarflokksins um
simafri i grunnskélum

Lagt er til ad borgarstjorn sampykki ad fela skéla- og fristundasvidi ad innleida simafri i
grunnskoélum Reykjavikur haustid 2026 og maela ahrif pess & namsarangur og lidan
barna og fagumhverfi i samstarfi vid haskolasamfélagid.

Greinargero

Notkun snjallsima er stor pattur i daglegu lifi barna og ungmenna. Samhlida pvi hafa
vaknad mikilvaegar spurningar um ahrif simanotkunar a skoélastarf, einbeitingu, samskipti
nemenda og lidan peirra. Skélinn & ad vera gridastadur par sem born geta einbeitt sér
ad nami, pjalfad félagsfeerni sina og tekid virkan patt i skélasamfélaginu an stédugs
utanadkomandi areitis fra snjalltaskjum.

Umraeda um simafri i grunnskélum hefur verid umtalsverd sidustu misseri en
menntamalaraduneytid birti drég ad reglugerd um simafri i grunnskélum i samradsgatt
stjérnvalda 10. juni 2026. bar er einblint a prennt; notkun sima og snjalltaekja sem ekki
eru i eigu eda umsjon skola er oheimil a skolatima, sima og snjallteeki i eigu eda umsjon
skola skal eingdngu nota i kennslufraedilegum tilgangi eda vegna studningsparfa
nemenda, simar og snjalltaeki sem ekki eru i eigu eda umsja skolans skulu ekki vera
adgengileg nemendum a skolatima og skulu pau geymd a fyrirfram akvednum stad. Hver
skoli motar svo reglur um hvar og hvernig taekin skuli geymd.

Lagt er upp med ad innleiding borgarinnar a simafrii verdi i samraemi vid aform
raduneytisins. Ekki er vist hvenaer reglugerd um notkun sima og snjallteekja i grunnskola
tekur gildi. Mennta-, visinda- og menningarmalastofnun Sameinudu pjédanna,
UNESCO, fjallar um notkun taekni i skélastarfi i alpjédlegri menntamalaskyrslu sinni fra
2023. bar er |16gd ahersla a ad taekni eigi adeins ad nota i kennslu pegar hun stydur med
skyrum heetti vid namsmarkmi® og namsarangur. Teekni getur verid gagnlegt verkfeeri
vid akvednar adstaedur, en 6hofleg notkun eda notkun & 6fullnaegjandi hatt getur einnig
haft neikvaed ahrif. | skyrslunni kemur medal annars fram ad naleegd farsima geti truflad
nemendur og haft neikveed ahrif &8 nam. petta pydir ekki ad hverfa eigi fra teekninotkun i
skolastarfi. Ekki er samasemmerki & milli simafris og banns vid notkun stafreennar taekni
vid ndm. Nemendur purfa ad leera ad nyta taekni med abyrgum heetti og skolar eiga afram
ad geta notad spjaldtdlvur, tolvur og annan bunad sem gagnast i kennslu. Mikilvaegur
munur er po a slikum bunadi og snjallsimum i einkaeigu. Skoélinn getur styrt pvi hvada
forrit og gégn eru notud i skélabunadi, hvenaer bunadurinn er notadur og i hvada tilgangi.
Hid sama gildir ekki um sima nemenda.

Naestum oll bérn @ mid- og unglingastigi grunnskola eiga farsima. Samkvaemt kdnnun
Fjélmidlanefndar og Menntavisindastofnunar Haskola islands, sem birt var arié 2022,
attu 95% barna i 4.-7. bekk eigin farsima og hlutfalli® var 98% medal nemenda i 8.-10.
bekk. Pétt farsimi sé ekki i 6llum tilvikum snjallsimi ma zetla ad stér hluti pessara teekja
sé nettengdur snjallsimi.
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Simafri i skélum snyst fyrst og fremst um velferd barna. Félagsfaerni byggist a pjalfun og
daglegum samskiptum. Friminutur og hlé a skélatima gegna par mikilvaegu hlutverki.
Med simafrii skapast aukid svigrum fyrir samtol, leik, hreyfingu og samveru. UNESCO
hefur jafnframt bent & ad nettengd teeki geti magnad upp neteinelti i skélaumhverfinu og
ad samfélagsmidlanotkun geti haft ahrif a lidan og sjalfsmynd barna og ungmenna.

i skyrslu UNICEF fra arinu 2020 var medal annars lagt mat & félagsfeerni 15 ara barna
ut fra pvi hvort pau teldu sig eiga audvelt med ad eignast vini i skélanum. Um 76%
islenskra patttakenda svérudu beirri spurningu jatandi. island var par fyrir nedan morg
samanburdarlond. betta undirstrikar mikilvaegi pess ad skola- og fristundastarf skapi
raunveruleg teekifeeri til samskipta og samveru.

Reynsla islenskra skéla bendir einnig til pess ad takmorkun simanotkunar geti baett
skolabrag. | umbétadsetiun Varmarskéla i Mosfellsbae, sem unnin var i kjdlfar ytra mats
Menntamalastofnunar arid 2019, er pad talid til styrkleika skélans ad simabann sem tekid
hafdi verid upp i skélareglum hefdi baett skélabrag.

Hér parf p6 ad horfa til pess ad simar hafa akvedid afpreyingargildi fyrir nemendur og ad
innleiding simafris krefst undirblunings. Séu simar teknir ar daglegri notkun a skolatima
parf samhlida ad tryggja fidlbreytta afpreyingu, einkum fyrir nemendur a unglingastigi.
Par ma medal annars horfa til betri adstdédu til samveru, spila, utileikja, adgangs ad
iprottaadstodu og skipulagdrar afpreyingar. Slikar adgerdir geta studlad ad aukinni
patttoku, samveru og félagsfeerni nemenda.

Reglur um simanotkun eiga ad taka mid af velferd barna eins og adrar reglur i skélastarfi.
Mikilveegt er ad nemendur, foreldrar og starfsfolk eigi adkomu ad innleidingunni og ad
tilgangur reginanna sé skyr. Einnig parf ad gera rad fyrir malefnalegum undantekningum,
til deemis pegar simi er naudsynlegt hjalparteeki vegna fétlunar, heilsufars eda namsparfa
eda pegar starfsfélk heimilar notkun vegna tiltekins verkefnis.

Lagt er til ad skoéla- og fristundasvidi verdi falid ad innleida simafri i grunnskélum
Reykjavikur fra hausti 2026. Med simafrii er att vié ad nemendur noti ekki farsima eda
sambeerileg snjalltaeki & skélatima, par med talid i frimindtum og hadegishléum, nema
med sérstoku leyfi starfsfélks eda vegna skilgreindra undantekninga. Skélarnir purfa ad
hafa videigandi adst6du og skyrt verklag til ad geyma sima a éruggan hatt fra upphafi til
loka skéladags.

Jafnframt er lagt til ad ahrif simafris verdi metin med skipulegum heetti i samstarfi vid
haskélasamfélagid a tveggja ara timabili. Vid matid verdi medal annars horft til
namsarangurs, lidanar nemenda, starfsumhverfis kennara og annars starfsfolks.
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