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FELAGSSTARF

Virk patttaka i félagsstarfi lifgar upp a4 daginn og getur
studlad ad betri félagslegri, andlegri og likamlegri
heilsu. | Reykjavik er fjsldi félagsmidstddva sem bjéda
upp a fjolbreytt og fjérugt starf fyrir eldra félk.

Mikid frambod er af namskeidum og afpreyingu. bar ma
til deemis nefna dans, génguferdir, leikfimi, joga, ymis
handverksnamskeid, skak, bingé og fjolbreytta spila-
mennsku, menningarferdir, vidburdi, veislur og porra-
blét. AlImennt parf ekki ad saekja um péatttoku fyrirfram
heldur er n6g ad meeta 4 stadinn.

ibuar geta tekid patt i félagsstarfi i hvada hverfi sem er
6had busetu. Nanari upplysingar um dagskra félags-
midstédva er haegt ad fa hja starfsfolki peirra, 4 sam-
félagsmidlum og hér

VINAVERKEFNI RAUPA KROSSINS

i gegnum vinaverkefni Rauda krossins er haegt ad gerast
gerast sjalfbodalidi eda fa heimsdknavin, simavin, géngu-
vin, hundavin eda ténlistarvin. Sja meira hér

Simi 570 4000

1w


https://reykjavik.is/felagsstarf
https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/heilbrigdi-og-velferd/vinaverkefni/

FELAGSMIDSTOPVAR

Aflagrandi 40 >> Simi 4112700
Arskégar 4 >> Simi 4112600

Borgir, Sponginni 43 >> Simi 4111439 og 411 9366
Bélstadarhlid 43 >> Simi 535 2760
Dalbraut 18-20 >> Simi 411 2529
Dalbraut 27 >> Simi 411 2500
Furugerdi 1 >> Simi 4112740
Gerduberg 3-5 >> Simi 664 4011
Hraunbzer 105 >> Simi 411 2730
Hvassaleiti 56-58 >> Simi 411 2800
Haedargardur 31 >> Simi 411 2790
Langahlid 3 >> Simi 411 2550
Nordurbrdn 1 >> Simi 411 2760
Seljahlid, Hjallaseli 55 >> Simi 411 2400
Sléttuvegur 25 >> Simi 585 3210
Vitatorg, Lindargata 59 >> Simi 411 9450

HADEGISVERPUR A FELAGSMIPSTODPVUM

A félagsmidstodvum er haegt ad kaupa heita maltid i hadeginu alla virka
daga. bar er einnig haegt ad kaupa kaffi og medlaeti. Panta parf hadegis-
verdinn med fyrirvara, ymist med simtali eda a stadnum, fyrir klukkan 13
daginn 4dur. Einnig er hzegt ad skra sig i mat akvedna daga. | Gerdubergi
er kaffihsid Cocina Rodriguez med afslattarverd fyrir eldra félk.

ibuar geta keypt maltid 4 hvada félagsmidstod sem er 6had busetu.
Maltidir eru nidurgreiddar fyrir eldra f6lk. M6tuneytid i Seljahlid og
motuneytid 4 Vitatorgi, Lindarg6tu 59, eru opin alla daga arsins.
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SOFN OG MENNINGARHUS

MENNINGARKORT FYRIR 67 ARA OG ELDRI

Menningarkortid 67+ veitir 6takmarkadan adgang ad 6llum séfnum

Reykjavikurborgar og pvi fylgja ymis 6nnur fridindi. Greitt er dkvedid

verd i upphafi - endurnyjun er gjaldfrjals.

www.menningarkort.is

BORGARBOKASAFN REYKJAVIKUR

Borgarbdkasafnid er alhlida upplysinga- og
menningarhus i Gréfinni, Gerdubergi, Kringlunni,
Sélheimum, Sponginni, Arbze og Ulfarsardal. bar
eru hystar mérg pusund baekur, kvikmyndir, ténlist,
dagbl6d og timarit og fjoldi vidburda haldinn i hverri
viku. Folk 67 ara og eldra feer 6keypis bdkasafns-
skirteini. Eldra félk getur fengid baekur sendar heim
med pjénustunni Békin heim.

www.borgarbokasafn.is
Simi 4111600

LISTASAFN REYKJAVIKUR

Listasafni Reykjavikur tilheyra lifandi og framsaekin
s6fn & premur st6dum i borginni; i Hafnarhdsinu, &
Kjarvalsstédum og i Asmundarsafni. Par eru haldnar
fidlbreyttar innlendar og alpjédlegar syningar a
nutima- og samtimalist eftir virta islenska

og erlenda listamenn.

www.listasafnreykjavikur.is
Simi 411 6400

BORGARSOGUSAFN REYKJAVIKUR

Borgarsdgusafn Reykjavikur midlar ségu og menn-
ingararfi Reykjavikur & skemmtilegan hétt. Syningar-
stadir eru Arbzejarsafn, Landnamssyningin i Adal-
straeti, Ljosmyndasafn Reykjavikur, Sjéminjasafnid i
Reykjavik og Videy, auk pess sem s6fnin standa fyrir
fiolbreyttum vidburdum.

www.borgarsogusafn.is
Simi 411 6300



http://www.borgarbokasafn.is
http://www.listasafnreykjavikur.is
http://www.borgarsogusafn.is
http://www.menningarkort.is
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HREYFING OG SAMVERA

Fatt er betra en hreyfing pegar kemur ad pvi ad vidhalda
g6dri félagslegri, andlegri og likamlegri heilsu. | Reykjavik
er pétt net génguleida og hjdlastiga. bar er einnig

fioldi almenningssveeda sem henta vel fyrir fjlbreytta
afpreyingu og utivist; hvort sem félk vill bada sigi sél a
Klambratuni, vidra hundinn a Geirsnefi, fa sér géngutar
um Fossvoginn eda renna sér i skidum i Blafjéllum.

Félagsmidstodvar velferdarsvids bjéda upp 4 6fluga
dagskra sem inniheldur fj6lbreytta hreyfingu og nota-
lega samveru. Morg ipréttafélég og klubbar i borginni
bj6éda upp & dagskra fyrir eldra félk allt &rid um kring og
vida er afslattur i heilsueflingu, til daemis 4 likamsraektar-
st6dvum.

Auk pess bjoda margvisleg félog, s6fnudir og grasrotar-
samtdk i 6llum hverfum borgarinnar upp @ menningar-
vidburdi, namskeid, skipulagdar ferdir, sjalfoodavinnu,
hreyfingu, samveru og fleira.
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iPROTTASTARF FYRIR 60 ARA OG ELDRI

iprottafélog vida um borgina bjéda upp 4 leikfimi fyrir 60+ med bléndu af pol-, styrktar-,
jafnveegis- og lidleikagefingum. Upphitadir knattspyrnuvellir og knatthds henta vel til

SUNDLAUGAR OG SJOSUND

begar kemur ad heilsueflingu er fatt betra en hressilegur sundsprettur — svo ekki sé minnst 4
hvad pad er notalegt ad flatmaga og reeda malin i heitum potti.

i Reykjavik eru 4tta sundlaugar. bar er i bodi fjdlbreytt dagskra sem hentar eldra félki,
medal annars vatnsleikfimi, sundkennsla og flotslkun. 67 &ra og eldri geta fengid arskort
i sund 4 verdi sem jafngildir premur stokum ferdum fullordinna i sund. A Yistréndinni i
Nauthdlsvik er fyrirmyndar sjésundsadstada, heitur pottur og gufubad. Fritt er i sjésund
fyrir 67 ara og eldri.

Nanari upplysingar hér

GARDPARNIR i LAUGARDALNUM

bad er ljuft ad lita vid i Laugardalnum en par er fjélbreytt adstada til Gtivistar, iprétta-
idkunar og afpreyingar. bar er medal annars Grasagardurinn med sinar fimm pdsund for-
vitnilegu pl6ntur. bar er lika Fjolskyldu- og husdyragardurinn sem er tilvalinn viskomustadur
fyrir Smmur, afa og alla adra sem njéta pess ad umgangast dyr. Fritt er i Fjolskyldu- og
hasdyragardinn fyrir 67 ara og eldri.

www.mu.is

ONNUR UTIVISTARSVEDI BORGARINNAR

i Reykjavik eru fjsImargar génguleidir og hjélastigar 4samt fallegum Gtivistarsvaedum &
bord vid Ellidaardal, Klambratin, Heidmérk og fleirum. Meira um svaedin hér

i Fristundagardinum vid Gufunesbze ma finna grillskyli, blakvelli, leiktzeki, frisbigolf,
Petanque-véll og fleira skemmtilegt. Meira um pad hér

gbéngu og léttrar hreyfingar.

Armann 60+
Fimleikasal Engjavegi 7

www.armann.is

Kraftur i KR
Frostaskjoli 2

www.kr.is
Frisk i Fjolni
Egilsholl
www.fjolnir.is

Fit i Fram
Ulfarsarbraut 126
www.fram.is

Fylkir — Betri borgarar
Fylkissel, Nordlingabraut 12

www.fylkir.is

:(?qatthus Skoégarseli 12
WWW.ir.is

Vikingur

Vikin, Tradarlandi 1
www.vikingur.is

Vitamin i Val
Valsheimili, Hlidarenda

www.valur.is
Préttur
Engjavegi 7

www.trottur.is



https://reykjavik.is/sundlaugar
http://www.mu.is
https://reykjavik.is/fristundagardur
https://reykjavik.is/gongu-og-hjolastigar
http://www.ir.is
http://www.vikingur.is
http://www.valur.is
http://www.trottur.is
http://www.kr.is
http://www.armann.is
http://www.fjolnir.is
http://www.fylkir.is
http://www.fram.is

HEIMAPJONUSTA

Allar upplysingar um heimapjénustu 4 vegum Reykjavikurborgar ma nalgast &

midstodvum Reykjavikurborgar eda hér

Heimapjénusta er studningur vid félk sem parf
adstod vid athafnir daglegs lifs og heimilis-
hald, auk pess sem félagsleg samskipti og
hvatning er h&fd i fyrirrimi. Sétt er um heima-
studning hér

Heimahjukrun felur i sér adhlynningu og eftir-
lit hjukrunarfreedinga eda sjukralida i heima-
has. Heimapjénusta er veitt i ndinni samvinnu
vid notendur og adstandendur. Starfsfélk
heilsugeeslu eda spitala leggur mat a porf fyrir
heimahjukrun og sendir beidni um pjénustu til
velferdarsvids.

LYFJASKAMMTARAR

Sjalfvirkir lyfjaskammtarar eru teekni fyrir pau
sem purfa adstod og eftirfylgni vid lyfjainn-
téku. Lyfjaskammtarinn skammtar réttum
lyfjum & réttum tima. Starfsfélk hefur eftirlit
med skdmmturunum og bregst vid ef lyf eru
ekki tekin & réttum tima.

SKJAHEIMSOKNIR

Skjaheimsdéknir eru pjénustuvidboét vid hefd-
bundnar heimséknir. baer fara fram i gegnum
spjaldt6lvu og standa 6llum notendum heima-
pjonustu i Reykjavik til boda. Taeknin er einféld
og pvi litil sem engin krafa gerd um taeknikunn-
attu.

ENDURHAFING | HEIMAHUSI
Endurhaefing i heimahdusi er fyrir f6lk sem
hefur sétt um heimapjénustu eda heimahjikrun
og er metid a pann veg ad timabundin endur-
haefing sé likleg til drangurs.

RADPGJOF i AFENGIS- OG
VIMUEFNAMALUM

Fikniradgjafar veita einstaklingum med afengis-
og vimuefnavanda radgjof og studning vid ad
heetta eda minnka neyslu og hvetja til virkni,
hreyfingar og g6édrar nzeringar. Fj6lskyldum
peirra er einnig veittur studningur eftir porfum.

HEIMSENDUR MATUR

bpau sem ekki geta annast matseld sjalf og
sja sér ekki feert ad fara i mat i naestu félags-
midst6d geta fengid matinn heimsendan.
Hann er framleiddur i framleidslueldhdsinu
4 Vitatorgi og keyrdur heim ad dyrum. Sétt er
um heimsendan mat hér



https://reykjavik.is/heimathjonusta
https://reykjavik.is/heimathjonusta
https://reykjavik.is/heimsendur-matur

ONNUR PJONUSTA i HEIMAHUSI

RADGJAFI i MALEFNUM ELDRA FOLKS

Eldra folk og adstandendur peirra geta pantad simtal hja félagsradgjafa i gegnum vef
Reykjavikurborgar. Félagsradgjafinn veitir margvislega radgjof og leidbeiningar um
pjénustu borgarinnar og veitir adstod vid gerd umsokna ef porf er 4. Simtal er bdkad
hér hér

AKSTURSPJONUSTA

Eldra félk i Reykjavik sem getur ekki notad almenningssamgéngur eda eigid farartaeki
getur fengid aksturspjonustu. Aksturssvaedi pjonustunnar er allt hfudborgarsvaedid.
So6tt er um aksturspjonustu hér

OLDRUNARRAPGJOF

Oldrunarradgjafar 4 midstodvum Reykjavikurborgar veita radgjof til eldra folks og
adstandenda peirra, medal annars vegna heimastudnings, fjarmala, hisnzedis og
félagslegra tengsla.

NYSKOPUN i PJONUSTU VID ELDRA FOLK

STUDPNINGUR VEGNA HEILABILUNAR

Starfsfélk veitir studning inn & heimili einu sinni til tvisvar i viku, i samraemi vid parfir
fiolskyldunnar. Sétt er um hér

SELMA
SELMA er teymi i heimahjikrun sem veitir pjénustu i heimahtsum. | teyminu eru

hjukrunarfreedingar og leeknar af Leeknavaktinni sem fara heim til f6lks sem kemst ekki til

mats og medferdar a heilsugeeslu eda géngudeild Landspitalans.

VELFERDARTAKNI

Starfsfolk Reykjavikurborgar vinnur ad nyskdpun og préun pjénustu til ad audvelda folki

ad bua a eigin heimili vid betri lifsgaedi, pratt fyrir 6ldrun eda veikindi. Nanari upplysingar
hér

1©


https://reykjavik.is/radgjof-fyrir-eldra-folk-og-adstandendur-theirra
https://reykjavik.is/throunarverkefni
https://reykjavik.is/ibuar-velferd-og-studningur/velferdartaekni
https://reykjavik.is/ibuar-velferd-og-studningur-eldra-folk/akstursthjonusta-eldra-folks

PJONUSTUIBUPIR

bjonustuibudir eru félaglegar leiguibudir fyrir folk, 67
ara og eldra, par sem ibuar fa pjénustu i samraemi vid
parfir. ibadirnar eru fyrir félk sem parf meiri studning
en haegt er ad veita 4 heimili peirra. Bodid er upp a
félagsstarf. S6tt um hér

Dalbraut 27 >> Simi 411 2500
Furugerdi 1 >> Simi 411 2740

Langahlid 3 >> Simi 411 2550
Lindargata 57-66 >> Simi 411 9450
Nordurbran 1 >> Simi 411 2760
Seljahlid, Hjallaseli 55 >> Simi 540 2400



https://reykjavik.is/thjonustuibudir
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DAGDVALIR

Eldra félk sem byr heima og getur ekki nytt sér félags-
starf & félagsmidstodvum geeti notid sin i almennri
dagdvdl. bad 4 einnig vid um félk med heilabilun.

i dagdvélum er medal annars bodid upp 4 fidlbreytta
tomstundaidju, listsképun og samverustundir, hreyfingu
og pjalfun, faedi, hvildaradstodu og adstod vid bodun.
Einnig er harsnyrting og fétaadgerdir i bodi. Gestir eru
séttir ad morgni og peim ekid heim siddegis.

DAGDVALIR A VEGUM REYKJAVIKURBORGAR
Esjutdn, Vitatorg, Lindargétu 57 >> Simi 411 9466*
borrasel, Vesturgdtu 7 >> Simi 535 2740

Sott er um hér.

ADRAR DAGDVALIR i REYKJAVIiK

Eir Borgarsel, Spéngin 43 >> Simi 555 1221*
Eir Odinshds, Frédengi 7 >> Simi 522 5738*
Friduhus, Logafold 56 >> Simi 567 9470*
Hlidabzer, Flokagotu 53 >> Simi 562 1722*
Videy, Branavegi 13 >> Simi 585 9390
Hrafnista Rost, Sléttuvegi 25 >> Simi 585 3215
Mariuhus, Blesugréf 27 >> Simi 534 7100*
Mulabeer, Sidumaula 32 >> Simi 568 1330
Hofdabeer, H6fdabakka 9 >> Simi. 696 9066
MS- setur, Sléttuvegi 5 >> Simi 568 8630

*Dagdvalir fyrir félk med heilabilun. Umsdknir fara i
gegnum minnisméttékuna & Landakoti
>> Simi 543 1000


https://reykjavik.is/thorrasel
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HJUKRUNARHEIMILI

Hjukrunarheimili eru fyrir f6lk sem getur ekki lengur biid heima med studningi
heilbrigdis- og velferdarpjénustu. A hjakrunarheimilum er sélarhringspjénusta.
Ad auki er par margvisleg 6nnur pjénusta og afpreying i bodi, til deemis sjukra-
og idjupjalfun, leikfimi, fotsnyrting og hargreidsla.

Adur en 6skad er eftir dvél 4 hjukrunarheimili parf ad fara fram feerni- og heilsumat
4 adstaedum umsaekjanda. Nanari upplysingar um pad maé finna & vef Landlaeknis-
embeettisins, www.landlaeknir.is

HJUKRUNARHEIMILI A VEGUM REYKJAVIKURBORGAR
Droplaugarstadir | www.droplaugarstadir.is >> Simi 414 9500

ONNUR HIJUKRUNARHEIMILI | REYKJAVIiK

Eir | www.eiris >> Simi 522 5700

Grund | www.grund.is >> Simi 530 6100

Hrafnista Laugaras | www.hrafnista.is >> Simi 5685 9500
Hrafnista Skogarbeer | www.hrafnista.is >> Simi 510 2100
Hrafnista Sléttuvegur | www.hrafnista.is >> Simi 5685 3090

Mork | www.morkhjukrunarheimili.is >> Simi 560 1700

Skjol | www.skjol.is >> Simi 522 5600
Séltin | www.soltun.is >> Simi 590 6000

HVILDAR- OG ENDURHEFINGARINNLAGNIR

Eldra folk @ mdguleika a hvildar- og /eda endurhaefingarinnlégn & hjakrunar-
heimilum. Markmidid er ad gera pvi kleift ad bua afram & eigin heimili med tima-
bundinni endurhaefingu, reglubundinni eda timabundinni innlégn, svo sem vegna
heilabilunar.

So6tt er um hja feerni- og heilsumatsnefnd i pvi heilbrigdisumdaemi par sem
vidkomandi 4 16gheimili.



https://www.island.is/s/landspitali/neydarmottaka-fyrir-tholendur-kynferdisofbeldis
http://www.grund.is
http://www.morkhjukrunarheimili.is
http://www.skjol.is
http://www.soltun.is
http://www.landlaeknir.is
http://www.hrafnista.is
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OLDUNGARAP REYKJAVIKURBORGAR

Mannréttindarad fer med verkefni i méalefnum eldra félks (6ldungarad).

Radid skal sem 6ldungarad Reykjavikur vera borgarstjorn, nefndum og
radum Reykjavikurborgar til radgjafar um malefni og hagsmuni borgarbua
sem eru 67 ara og eldri. Pegar mannréttindarad fjallar um malefni aldradra
og fer med hlutverk 6ldungarads eiga eftirtaldir fulltriar jafnframt saeti i
radinu: Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni, Samtok aldradra, U3A
Reykjavik og Heilsugeaesla héfudborgarsvaedisins. Mannréttindaskrifstofa
annast framkvaemd verkefna radsins og samskipti vid adrar stofnanir.

Heegt er ad hafa samband vid 6ldungarad i gegnum netfangid
oldungarad@reykjavik.is
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PJONUSTA REYKJAVIKURBORGAR

ABENDINGAVEFUR REYKJAVIKURBORGAR

A abendingavef borgarinnar, abendingar.reykjavik.is, er haegt ad senda
skilabod um pad sem parf ad laga eda maetti betur fara i pjéonustu borgar-
innar. Einnig er haegt ad hafa samband vid pjénustuver i gegnum netspjall 4
reykjavik.is, i gegnum tdlvupést & upplysingar@reykjavik.is, i sima 411 1111
eda i afgreidslu i Borgartuni 12-14 og Radhusi Reykjavikur.

MIDSTOPVAR

i Reykjavik eru fjérar midstédvar par sem iblar geta fengid pjénustu, upp-
lysingar, studning og radgjof & svidi velferdar-, skéla- og fristundamala.
Jafnframt er starfreekt rafreen midst6d, sem er fyrsta snerting notenda vid
pjonustuna.

Vesturmidstod, Laugavegur 77 >> netfang vesturmidstod@reykjavik.is
Nordurmidst6d, Efstaleiti 1 >> netfang nordurmidstod@reykjavik.is
Sudurmidstsd, Alfabakki 10 >> netfang sudurmidstod @reykjavik.is
Austurmidstod, Gylfaflét 5 >> netfang austurmidstod @reykjavik.is

Rafreen midstdd, Borgartin 12-14 >> netfang rafraenmidstod @reykjavik.is

Sameiginlegt simanimer midstédvanna er 411 1111



https://reykjavik.is/abendingar
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NYTSAMLEGIR TENGLAR
I ——

Adstod vegna ofbeldis >>
Ef p0 byrd vid ofbeldi, hefur ordid fyrir ofbeldi eda ef pu

pekkir til einhvers sem er i peim adstaeedum eru ymis
Urreedi i bodi.
KVENNAATHVARFID

Fyrir konur og born peirra pegar dvél i heimahdsum er
peim ébeerileg vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis maka
eda annarra 4 heimilinu. Einnig 6keypis vidtol, radgjof og
studningur én pess ad til dvalar komi.

Simaradgjof allan sélarhringinn:
Simi: 5611205 >> Sja nanar hér

BJARKARHLID

i Bjarkarhlid er 6llum sem ordid hafa fyrir ofbeldi og eru
18 ara og eldri veitt radgjof, studningur og upplysingar.
bjonustan er fyrir landid allt, 61l kyn og er 6keypis.
Simi: 553 3000 >> Sja nanar hér

STIGAMOT

Radgjafar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur verid beitt
hvers kyns kynferdisofbeldi. Adstandendur, svo sem foreldrar,
makar og vinir, geta einnig fengid studning og radgjof.

Simar: 562 6868 og 800 6868

MOTTAKA HEIMILISOFBELDIS A LANDSPITALA

Radgjof og studningur vid polendur heimilisofbeldis.
Vaktsimi: 660 2005 >> Sja nanar hér

11

NEYDARMOTTAKA FYRIR POLENDUR
KYNFERPISOFBELDIS

Markmid neydarmoéttékunnar ad tryggja velferd og stodu
peirra sem til pjénustunnar leita vegna naudgunar, tilraunar til
naudgunar eda annars kynferdisofbeldis.

Haegt er ad koma beint 4 bradaméttékuna i Fossvogi og bidja
par um pjénustu & neydarmottéku. Mikilvaegt ad koma sem
fyrst eftir brot.

Simar:
Dagvinnutimi: 543 2094
Bradamottaka: 543 2000 >> Sja nanar hér

MIDSTOPVAR REYKJAVIKURBORGAR

Midstodvar veita peim sem ordid hafa fyrir ofbeldi ymiss
konar radgjof og pjéonustu.
Simi: 4111111 >> Sja nanar hér

HEIMILISFRIPUR — ADSTOD FYRIR GERENDUR

Einstaklingar sem beita eda hafa beitt maka sinn eda adra
& heimilinu ofbeldi geta fengid adstod i gegnum samtdkin
Heimilisfrid — medferdar- og pekkingarmidst6d um ofbeldi
i ndnum sambdndum.

Simi: 555 3020 >> Sja nanar hér

1717

Annad >>

HAGSMUNASAMTOK
Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
Simi: 588 2111 >> Sja nanar hér

Landssamband eldri borgara
Simi: 567 7111 >> Sja nanar hér

RETTINDI

Landssamtok lifeyrissj6da — vefur um lifeyrismal
Simi: 563 6450 >> Sja nanar hér
Sjukratryggingar islands

Simi: 515 0000 >> Sja nanar hér

Tryggingastofnun rikisins
Simi: 560 4400 >> Sja nanar hér

UPPLYSINGAVEITUR

Embaetti landlzeknis — upplysingar um heilsu og pjénustu
Sja nanar hér

Lifdu nana — vefrit um malefni eldra félks

island.is — upplysingaveita um pjénustu vid eldra folk
Sja nanar hér

Upplysingabanki |eldra félksins


http://www.kvennaathvarf.is
http://www.landlaeknir.is
http://www.lifdununa.is
http://www.island.is
http://www.upplysingabanki.is
http://www.bjarkarhlid.is
http://www.island.is/s/landspitali/mottaka-heimilisofbeldis/mottaka-heimilisofbeldis-thjonusta
https://www.island.is/s/landspitali/neydarmottaka-fyrir-tholendur-kynferdisofbeldis
http://www.feb.is
http://www.leb.is
http://www.ll.is
http://www.sjukra.is
http://www.tr.is
https://reykjavik.is/midstodvar
http://www.heimilisfridur.is
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