
 

 

 

S T A R F S L E Y F I  

fyrir félagsaðstöðu fullorðinna (Bjargey virkniúrræði) að Fosshálsi 25, 

F2044170, rými 01 0107. 

Nafn leyfishafa: Bjargey virkniúrræði ehf. 

Heimilisfang: Ásakór 7 Póstnúmer:  203 

Kennitala:  530126-0130 

Útgáfudagur leyfis: xx.xx 2026 Gildir til: xx.xx 2038 

 

Starfsleyfi þetta er gefið út samkvæmt ákvæðum laga nr. 7/1998 um hollustuhætti og mengunarvarnir 

með síðari breytingum og laga nr. 93/1995 um matvæli þegar um matvæli er að ræða. Leyfishafi skal 

hlíta ákvæðum framangreindra laga, einnig laga nr. 6/2002 um tóbaksvarnir með síðari breytingum. 

Einnig ákvæðum annarra laga, reglugerða og starfsleyfisskilyrða sem um starfsemina kunna að gilda. 

Leyfið er einnig gefið út með Starfsleyfisskilyrðum heilbrigðisnefndar Reykjavíkur fyrir samkomustaði. 

Fyrirhugaðar breytingar á húsnæði, framleiðslu eða rekstri skulu gerðar í samráði við Heilbrigðiseftirlit. 

Við flutning eða eigendaskipti fellur starfsleyfið úr gildi nema nýr rekstraraðili sæki um að leyfið færist 

yfir á hans nafn. 

Framsal þessa leyfis er óheimilt. Skylt er að framvísa starfsleyfinu þegar opinber eftirlitsaðili óskar þess. 

Starfsleyfi þetta skal hanga uppi á áberandi stað. 

Heimilt er að endurskoða starfsleyfi þegar þörf krefur. Leyfishafi skal greiða starfsleyfis- og 

eftirlitsgjöld samkvæmt gildandi gjaldskrá. 

Reykjavík, xx 2026 

 

 



Umsókn um starfsleyfi til Heilbrigðiseftirlits
Reykjavíkur

Umsókn móttekin

22. maí, 2026

Einkvæmt auðkenni: 79cf718d-6960-4cf6-b4ea-644f9c88c1cc

Skilmálar

Já, ég samþykki!
✓

Tegund umsóknar

Vinsamlegast hakið við það sem við á
Ný starfsemi

Starfsemi hefst
06/01/2026 00:00:00

Starfsstöð og fyrirtæki

Heiti starfsstöðvar 
Bjargey virkniúrræði

Aðsetur starfsstöðvar 
Fossháls 25

Póstnúmer aðseturs 
110

Símanúmer

Netfang
bjargey@bjargey.is

Heimasíða
-

Nafn fyrirtækis 
Bjargey virkniúrræði ehf

Kennitala fyrirtækis 
5301260130

Heimilisfang fyrirtækis 
Ásakór 7

Póstnúmer fyrirtækis 
203



Forsvarsmaður

Nafn forsvarsmanns
Sif Maríudóttir

Kennitala forsvarsmanns 

Sími forsvarsmanns 

Netfang forsvarsmanns 
sif@bjargey.is

Hvar fer starfsemin fram?

Hvar fer starfsemin fram?
Í fasteign

Fasteignanúmer
204-4170

Rýmisnúmer
0107

Starfsemi

Hvers konar starfsemi?
Hollustuhættir

Nánari lýsing á starfseminni
Bjargey virkniúrræði er dagþjónusta fyrir fatlað fólk. Opið er alla virka daga frá kl. 8:30–15:30 og
eingöngu er boðið upp á dagþjónustu. Þjónustunotendur eru fatlað fólk 20 ára og eldra, og sótt er
um þjónustu eftir útskrift úr framhaldsskóla. Einstaklingar geta sótt þjónustuna eins lengi og þörf
eða vilji er fyrir. Bjargey býður upp á fjölbreytt virkni- og færniverkefni sem taka mið af áhuga og
stuðningsþörfum þjónustunotenda. Þar má nefna verkefni sem styðja við aukið úthald, samskipti
og tjáningu með orðum eða táknum, ásamt skapandi verkefnum eins og kertagerð,
saumaverkefnum, skartgripagerð, föndri, spilum, lestri, teikningu og litun. Markmiðið er að bjóða
upp á fjölbreytt verkefni sem henta mismunandi einstaklingum og áhugasviðum. Einnig verður
boðið upp á stuðning fyrir þá sem hafa áhuga á að prófa þátttöku á almennum vinnumarkaði,
ásamt vettvangsheimsóknum þar sem farið er á vinnustaði eða kynnt önnur úrræði og
samfélagsverkefni. Boðið verður upp á morgunmat og kaffitíma sem hluta af daglegri þjónustu.
Hádegismatur verður ekki í boði fyrsta starfsárið, en stefnt er að því að bæta þeirri þjónustu við
síðar með aðkeyptum mat frá viðurkenndum þjónustuaðila. Gert er ráð fyrir 10–15 einstaklingum í
fullri dagþjónustu hverju sinni. Ef einstaklingar nýta þjónustuna hlutastarf eða í minna umfangi
getur heildarfjöldi verið meiri, með það að markmiði að halda starfseminni rólegri og tryggja að
umhverfið verði ekki of áreitisvaldandi.

Fylgigögn

Viðbótargögn
reykjav-jakvaed-u-22-05-2026.pdf,samþykktir aðaluppdrættir 12.maı ́2026.pdf,Screenshot 2026-
05-22 at 11.29.55.png
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Starfsleyfisskilyrði 
Samkomustaðir í Reykjavík 

1. Almenn ákvæði og gildissvið.
Lög / reglugerð Uppfyllt 

1.1 Starfsleyfið gildir fyrir samkomustaði, sem eru 
sérstaklega útbúnir og ætlaðir �l hvers kyns 
samkomuhalds og �l þess leigðir út í 
atvinnuskyni �l einstaklinga og/eða 
fyrirtækja, hvort sem er með eða án vei�nga í 
mat og/eða drykk. 

Rlg. nr. 941/2002, 
3. og 7. gr.

1.2 Starfsleyfið gildir aðeins í húsnæði sem 
�lgreint er í starfsleyfinu og hefur fengið 
staðfes�ngu leyfisveitanda byggingarleyfis á 
því að starfsemin sé í samræmi við samþykkta 
notkun húsnæðisins. 

Rlg. nr. 941/2002, 
13 og 14. gr. 
Rlg. nr. 506/2010, 
b-liður 2. gr.

1.3 Rekstraraðili ber ábyrgð á rekstri fyrirtækis að 
öllu ley� þar með talið að lögum og reglum, 
sem eiga við um starfsemina, sé fylgt sem og 
kröfum í starfsleyfi. 

Lög nr. 93/1995, b-
liður 8. gr.  
Lög nr. 7/1998, 40. 
gr. 

1.4 Aðgangur skal vera að neysluvatni. Um gæði 
þess gilda ákvæði reglugerðar um neysluvatn 
nr. 536/2001. 

Rlg. nr. 941/2002, 
14. gr.

1.5 Starfsleyfisumsóknum skulu fylgja upplýsingar 
um rekstraraðila, lýsing á tegund 
starfseminnar, umfangi hennar og umfangi 
einstakra rekstrarþáta, uppdræ�r af 
staðsetningu og önnur gögn ef þurfa þykir. 

Rlg. nr. 941/2002, 
8. gr.

1.6 Heimilt er eigendum eða rekstraraðilum 
vei�ngastaða að leyfa að komið sé með 
hunda og ke� inn á vei�ngastað að 
uppfylltum skilyrðum.  

Rlg. nr. 941/2002, 
19. gr.

1.7 Hundum, kötum og öðrum gæludýrum má 
ekki hleypa inn á þá staði sem �lgreindir eru í 
fylgiskjali 3 við reglugerð nr. 941/2002 nema 
að fengnu �mabundnu leyfi 
heilbrigðisnefndar, undanskyldir eru 
hjálparhundar. 

Rlg. nr. 941/2002, 
19. gr., fylgiskjal 3

2. Húsnæði og búnaður.
Lög / reglugerð nr. Uppfyllt 

2.1 Húsnæði skal vera vel viðhaldið. Húsnæði skal 
vera aðskilið frá óskyldri starfsemi eða íbúð.  

Rlg. nr. 941/2002, 
14. gr.
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Rlg. nr. 506/2010 

2.2 Húsakynni skulu vera rúmgóð, björt, hæfilega 
hituð og lo�ræst á fullnægjandi hát.  

Rlg. nr. 941/2002, 
14. gr. 

 

2.3 Sérstök lo�ræst ræs�aðstaða með ræs�laug 
skal vera �l staðar. Þar skal vera nægilegt 
geymslurými fyrir ræs�áhöld og efnavöru.  Sé 
ræs�aðstaða á svæði sem almenningur hefur 
aðgang að skal hún höfð læst. 

Rlg. nr. 941/2002, 
14. gr. 

 

2.4 Viðskiptavinir og ges�r eiga að hafa greiðan 
aðgang að fullbúinni snyr�ngu. Salernisklefi og 
anddyri skulu vera úr eða klædd efni sem got 
er að halda hreinu. Þar skal vera fullnægjandi 
lo�ræs�ng og birta.  

Rlg. nr. 941/2002, 
15. gr., 31. gr. 

 

2.5 Vatnskerfi skal vera þannig að ekki sé hæta á 
húðbruna almenns notanda. Nota skal 
hitastýrð blöndunartæki í handlaugum og 
böðum �l þess að vatnshi� við töppunarstað 
fari ekki yfir 43°C. 

Rlg. nr. 941/2002, 
14. gr. 

 

2.6 Húsnæði og búnaður samkomustaða skal að 
öðru ley� vera í samræmi við 
kröfur reglugerðar um hollustuhæ�. 

Rlg. nr. 941/2002, 
14. gr. 

 

 

3. Hreinlæ� og þrif. 
  Lög / reglugerð nr. Uppfyllt 

3.1 Húsnæði og öll aðstaða skal þrifin e�ir þörfum 
sem ræðst af notkun húsnæðisins. 
Heilbrigðisnefnd getur gert kröfu um skriflega 
hreinlæ�sáætlun. Allsherjarhreingerningu skal 
gera e�ir þörfum. 

Rlg. nr. 941/2002, 
14. gr.  

 

3.2 Gólfefni og frágangur húsnæðis skal vera 
þannig að þrif séu auðveld.    

Rlg. nr. 941/2002, 
14. gr. 

 

3.3 Lo�ræsikerfi skal hreinsa og þjónusta 
reglulega. Þjónustubók eða samsvarandi 
leiðbeiningar skulu vera aðgengilegar fyrir 
e�irlitsaðila. 

Rlg. nr. 941/2002, 
11. gr., 14. gr. 

 

3.4 Fara skal að ákvæðum laga um tóbaksvarnir, 
e�ir því sem við á. 

Lög nr. 6/2002. 
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4. Matvæli.
Lög / reglugerð nr. Uppfyllt 

4.1 Fara skal að ákvæðum matvælalaga og 
reglugerðum sem á þeim byggja e�ir því sem 
við á. 

Lög nr. 93/1995.  
Rlg. ESB nr. 
852/2004. 

4.2 Yfirmaður í eldhúsi vei�ngastaðar skal búa yfir 
fullnægjandi menntun og þekkingu í meðferð 
matvæla, hreinlæ� og verkstjórn í samræmi 
við ákvæði matvælalaga og gildandi 
reglugerðar um hollustuhæ�. Stjórnendur 
matvælafyrirtækja bera ábyrgð á að 
starfsfólkinu sé veit fræðsla. 

Lög nr. 93/1995, 
10. gr.

Rlg. ESB nr. 
852/2004, viðauki 
II, kafli XII, 1. mgr. 

5. Öryggi og slysavarnir.
Lög / reglugerð nr. Uppfyllt 

5.1 Fara skal að fyrirmælum heilbrigðisnefndar 
um allt er varðar hreinlæ�, hollustuvernd og 
öryggismál. 

Rlg. nr. 941/2002, 
14. gr.

6. Lóð og umhverfismál.
Lög / reglugerð nr. Uppfyllt 

6.1 Aðkoma og lóð skulu vera hrein og snyr�leg og 
uppfylla almenn öryggissjónarmið. 

Rlg. nr. 941/2002, 
14. gr. og 18. gr.

6.2 Fara skal e�ir ákvæðum reglugerðar um 
fráveitur og skólp e�ir því sem við á. 
Fitugildrur skulu vera þar sem hæta er á að 
fita í skólpi ge� valdið tjóni á lögnum og 
fráveitukerfi. 

Rlg. nr. 798/1999, 
5. gr.

6.3 Starfsemin má ekki valda ónæði, sem er 
veruleg og ítrekuð truflun eða árei� sem 
�lheyrir ekki því umhverfi sem um ræðir, s.s. 
vegna óþrifnaðar, ólyktar, hávaða eða �trings. 

Rlg. nr. 941/2002, 
3. og 22. gr.

6.4 Fara skal að ákvæðum reglugerðar um 
meðhöndlun úrgangs og Samþykkt um 
meðhöndlun úrgangs í Reykjavíkurborg. 
Rekstraraðili skal tryggja að úrgangur frá 
starfseminni valdi sem minnstum óæskilegum 
áhrifum á umhverfið, einkum mengun vatns, 
jarðvegs og andrúmslo�s.  Draga skal eins og 
unnt er úr myndun úrgangs.  Til staðar skulu 

Rlg. nr. 803/2023. 

Rlg. nr. 806/1999. 

Samþykkt nr. 
123/2017 
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vera nægilega mörg sorpílát, �ðni losunar skal 
vera nægileg og úrgangur skal flokkaður.   

Fara skal að ákvæðum reglugerðar um 
spilliefni.  Spilliefnum skal komið �l 
viðurkenndra mótökustöðva. 

7. Hávaði.
Lög / reglugerð nr. Uppfyllt 

7.1 Skylt er að haga allri háværri starfsemi þannig 
að ekki valdi ónæði. 

Rlg. nr. 724/2008, 
6., 8., og 10. gr. 

Rlg. nr. 941/2002, 
3. gr., 22. gr.

8. Starfsleyfisskilyrðin eiga sér m.a. stoð í e�irfarandi lögum og
reglugerðum með síðari brey�ngum:

• Lögum nr. 7/1998 um hollustuhætti og mengunarvarnir.
• Reglugerð um hollustuhætti nr. 941/2002.
• Reglugerð um meðhöndlun úrgangs nr. 803/2023.
• Reglugerð nr. 798/1999 um fráveitur og skólp.
• Efnalög nr. 61/2013 og reglugerðum sem á þeim byggja.
• Reglugerð um spilliefni nr. 806/1999.
• Reglugerð nr. 1040/2016 um skrá yfir úrgang og mat á hættulegum eiginleikum úrgangs.
• Lögum nr. 6/2002 um tóbaksvarnir.
• Lögum nr. 93/1995 um matvæli.
• Reglugerð nr. 103/2010 um gildistöku reglugerðar Evrópuþingsins og ráðsins (EB) nr.

852/2004 um hollustuhætti sem varða matvæli.
• Reglugerð nr. 506/2010 um breytingu á reglugerð 103/2010 um gildistöku reglugerðar

Evrópuþingsins og ráðsins (EB) nr. 852/2004 um hollustuhætti sem varða matvæli.
• Reglugerð nr. 536/2001 um neysluvatn.
• Reglugerð nr. 724/2008 um hávaða.

Starfsleyfisskilyrði heilbrigðisnefndar Reykjavíkur eru byggð á samræmdum starfsleyfisskilyrðum 
Umhverfisstofnunar og heilbrigðisnefnda sveitarfélaga.  

9. Afgreiðsla heilbrigðisnefndar.
Samþykkt á fundi heilbrigðisnefndar Reykjavíkur þann 14.03.2024. 



Reykjavík, 22. maí 2026
USK26050374

UMSÖGN BYGGINGARFULLTRÚA Á SAMÞYKKTRI NOTKUN HÚSNÆÐIS

Viðtakandi: Sif Maríudóttir
Sendandi: Byggingarfulltrúi 
____________________________________________________________________ 

Heimilisfang: Fossháls 25 
Merking: 0107
Starfsemi: Virkniúrræði fyrir fatlað fólk (dagþjónusta)

Byggingarfulltrúi gerir ekki athugasemdir við að Heilbrigðiseftirlitið gefi út starfsleyfi fyrir 
Virkniúrræði fyrir fatlað fólk (dagþjónusta) að Fosshálsi 25 – Fnr. 204-4170, rýmisnr. XX

Húsnæðið heimilar þessa notkun. Aðaluppdrættir vegna áður gerðra framkvæmda voru 
samþykktir dags. 12.05.2026 (USK26020262) – ef breytingar hafa átt sér stað síðan þá 
skal sækja um byggingarleyfi hjá byggingarfulltrúa Reykjavíkur.

Húsaskoðun fór fram, dags 28.04.2026

Umsögn byggingarfulltrúa á að fylgja með skráningu starfsleyfis hjá Heilbrigðiseftirliti.

Ef húsnæðið uppfyllir ekki kröfur Heilbrigðiseftirlits fyrir fyrirhugaðri starfsemi þá skal 
sækja um þær breytingar sem þarf að gera á húsnæðinu.

Virðingarfyllst,
f.h. byggingarfulltrúa

Björg Árdís Kristjánsdóttir
Umhverfis- og skipulagssvið


	Bjargey virkniúrræði, auglýsing.pdf
	Utfyllt umsokn - PDF (37).pdf
	UTG Starfsleyfisskilyrdi fyrir samkomustadi 14032024.pdf
	1. Almenn ákvæði og gildissvið.
	2. Húsnæði og búnaður.
	3. Hreinlæti og þrif.
	4. Matvæli.
	5. Öryggi og slysavarnir.
	6. Lóð og umhverfismál.
	7. Hávaði.
	8. Starfsleyfisskilyrðin eiga sér m.a. stoð í eftirfarandi lögum og reglugerðum með síðari breytingum:
	9. Afgreiðsla heilbrigðisnefndar.

	reykjav-jakvaed-u-22-05-2026.pdf

