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Borgarstjorn

Reykjavik, 10. april 2026
MSS23010261

Skil styrih6ps um heildstaeda Matarstefnu Reykjavikurbogar

Hjalogd er skil styrindps um heildsteeda matarstefnu Reykjavikurborgar en lagt er til ad
han verdi sampykkt. Styrihdpurinn var skipadur med erindisbréfi dags. 14. febriar 2023
af paverandi borgarstjora en vinnunni seinkadi nokkud. Hlutverk hopsins var ad uppfaera
fyrri Matarstefnu Reykjavikurborgar.

Pessi uppferda matarstefna og adgerdaaaetlun leggur mikla aherslu a virka patttdku
ibua og hagadila um alla borg. Framtidarsyn matarstefnunnar er ad unnid verdi
markvisst ad pvi ad allir ibdar borgarinnar hafi adgang ad mat sem er bragdgodur og
naeringarrikur. Einnig ad neysla matar, framleidsla og medhdndlun gangi ekki neerri
natturunni, hvorki stadbundid né hnattreent. Pa aetti ad vera audvelt adgengi ad godum
og neeringarrikum mat, hvort sem um raedir baendamarkadi, matvorubudir, veitingastadi
eda greenmetisgarda.

Til ad raungera pessa framtidarsyn er Matarstefna Reykjavikurbogar sett fram med fimm
yfirmarkmidum: A) Forysta sem skilar arangri, B) Synilegri matveelaframleidsla i
Reykjavik, C) Sjalfbeerni, geedi og beett nyting matar, D) Heilsusamlegur matur og
faedudryggi og E) Fjolbreytt matarmenning. Undir hverju yfirmarkmidi eru svo ymsar
adgerdir sem gert er rad fyrir ad verdi innleiddar i vidteeku samradi vid hagadila, par a
medal borgarbua.

Matarstefnuteymid hefur a sidustu arum unnid ad pvi ad efla verkefnavinnu, medal
annars i samstarfi vid Haskdla islands. bar hefur til deemis verid unnid ad undirbuningi &
rannsokn a matarséun & starfsstédvum borgarinnar. Markmidid er ad meta matarséun i
fimm modtuneytum pvert & svid Reykjavikurborgar og veita freedslu um leidir til ad
takmarka matarséun. Einnig hefur verid unnidé ad rannsékn vardandi naeringarastand
eldra folks sem piggur heimapjonustu hja borginni. Mikilvaegt er ad fylgja pessu eftir og
skipa verkefnastjéra naeringar til ad hafa yfirumsjon med starfinu med skyru umbodi og
abyrgd og getur pannig studlad ad slikri samvinnu, dregi® saman marga preedi i vef og
tryggt pannig arangur.

Heida Bjorg Hilmisdaottir
borgarstjori

Hjalagt:
Matastefna Reykjavikurborgar
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L6go fyrir borgarstjérn 14. april 2026

Skrifstofa borgarstjéra- og borgarritara
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Matarstefna

Af hverju
matarstefna?

Matur métar alla borgarbla og umhverfi peirra 4 hverjum degi.
Oflug og framsyn stefna i matarmalum er mikilvaeg fyrir
sveitarfélog, ekki sist pegar borgarvéxtur er mjég 6r eins og nu er.
Allir borgarbuar neyta matar oft 4 dag, en matarstefna fléttast
einnig inn i fjdlmarga adra peetti likt og borgarumhverfi,
umhverfisvernd og heilsueflingu.

Med pvi ad skilja betur petta heillandi samspil og setja skyr
markmid og adgerdir sem fylgt er eftir, i gddu samtali vid
borgarbua, er haegt ad studla ad enn betri préun og métun
samfélagsins i satt vid badi umhverfi og heilsu.

Med markvissum adgerdum er hzegt ad takmarka pau neikveedu
loftslagsahrif sem tengjast matvaelaframleidslu natimans, asamt
bvi ad studla ad eflingu liffreedilegrar fjdlbreytni. A sama tima geta
adgerdir matarstefnu leitt til heilsusamlegri faeduvenja og baett
feedudryggi og pannig tryggt ad allir hafi jafnt adgengi ad
neeringarrikum mat, 6had efnahagslegum adstaedum.

AJ auki getur 6flug matarstefna ytt undir fjolbreytta
matarmenningu sem eflir samheldni og dregur Gr einmannaleika.
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Matarstefna

Ramlega helmingur mannkyns byr i storborgum vitt
og breitt um heiminn og borgarbdum fjélgar.
Samkveemt alpjédlega samstarfsverkefninu

Milan urban food policy pact’ er eitt af
abyrgdarhlutverkum borgarstjérna ad préa og styrkja
sjalfbaer, sanngjorn og afallapolin feedukerfi i
béttbyli, sem eru feer um ad veita 6llum fjolbreyttan,
heefilegan og naeringarrikan mat. Sattmalinn, sem er
alpjédlegur samningur milli borga, beinist ad
bekkingarmidlun og adgerdum til ad bzeta
framleidslu, dreifingu, adgengi og neyslu matveela i
béttbyli, auk pess ad draga ar matarséun.

Med pvi ad beina sjonum ad matarmalum og
matarmenningu, skapast urvals taekifeeri til ad baeta
baedi heilsu okkar og umhverfislega sjalfbaerni, en su
feeda sem er best fyrir heilsu okkar er oftast einnig su
feeda sem er betri fyrir umhverfidg.2 Neyslumynstur
natimans er ad sama skapi ein steersta 6gn gegn
baedi umhverfinu og heilbrigdi félks.2
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Matarstefna

Rannséknir hafa synt ad fzestir islendingar na ad
fylgja feedutengdum radleggingum um mataraedis en
bad getur haft neikvaed ahrif 4 naeringarastand, lidan
fra degi til dags og aukid likur & langvinnum
sjukdémum med tid og tima. | stadinn borda margir
mikid unninn og naeringarsnaudan mat, auk pess
sem akvedna hépa skortir naegan mat. Ymsir paettir
geta haft ahrif 4 feeduval einstaklinga likt og hefdir,
umhverfi, heilsu- og nzeringarleesi, efnahagur,
adgengi og fleira.

Pad er pvi ad morgu ad huga i pvi mikilveega
hlutverki ad tryggja 6llum borgarbium jafnan
adgang ad heilsusamlegum og naeringarrikum mat.3

Flest heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbeera
bréun4 tengjast matvaelum og feeduvenjum 4a einhvern hatt.
Ahrif landblinadar og matvaelaidnadarins 4 loftslagsmal hafa 4
undanférnum arum ordid ae ljésari. Stér hluti losunar
gréodurhusalofttegunda i matveelaframleidslu er vegna
kjotframleidslu, matarséunar og ad einhverju leyti flutnings 4
mat. | samraemi vid loftslagsmarkmid borgarinnar er gert r4d
fyrir ad minnka kolefnisspor og maela arangurinn reglulega.
Utreikningur 4 losun vegna innkaupa og framleidslu 4 mat eru
fléknir og falla undir 6beina losun.

Nokkrum pumalputtareglum er pé heegt ad fylgja;
kolefnisspor minnkar vid aukna neyslu fsedu Ur jurtarikinu &
kostnad dyraafurda, og flutningar 4 matvoru med flugi hafa
stort fétspor samanborid vio skipaflutninga. Jakveedar
breytingar geta til deemis ordid med pvi ad auka raektun, baeta
adgengi ad greenmetisfeedi og fylgjast med dzetludu
kolefnisspori vid innkaup i stofnunum borgarinnar. Mikilvaegt
er ad 6ll arraedi séu nytt til ad bregdast vid pessum vanda og
draga ur loftslagsahrifum, plastnotkun og 68rum neikveedum
umhverfisadhrifum sem fylgja framleidslu og s6lu 4 mat.




Matarstefnuteymi og verkefnastjori
naeringar hja borginni

Matarstefnuteymi Reykjavikurborgar er samsett af
starfsfélki fra flestum svidum borgarinnar og hefur
starfad fra pvi i lok arsins 2021. Teymid hefur unnid ad
innleidingu adgerda Matarstefnu ad undanférnu og sinnt
ymsum verkefnum pvi tengt og hefur st vinna gengid
vel. Pad er pé ljost ad sé raunverulegur vilji til ad gera
breytingar og fylgja adgerdarazetluninni eftir er
mikilvaegt ad skipa verkefnastjéra naeringar til ad hafa
yfirumsjon med starfinu. Reynslan synir ad pad er eina
leidin til ad tryggja heildaryfirsyn yfir framvindunni,
samhazefa starfsemi milli svida og deilda og til ad tengja
saman verkefni sem eru i gangi. Med skyru umbodi og
abyrgd getur verkefnastjéri neeringar studlad ad slikri
samvinnu, dregid saman marga praedi i vef og tryggt
bannig arangur. Hann verdur stadsettur midleegt i
stjérnsyslunni.
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Matarstefna

Pessi uppfeerda matarstefna og adgerdadzetiun
leggur mikla dherslu 4 virka patttoku ibda og
hagadila um alla borg og verdur notast vid adferdir
eins og fékushépa, spurningalista (t.d. um
forgangsrédun), lifandi rannséknastofur (e. living
labs) og annan virkan samstarfsvettvang®. Hér eru
bvi lagdar linur tengdar stefnu og adgerdaramma,
en utfaerslu hverrar adgerdar er leyft ad proast i
samradi vid borgarbia, hagadila, starfsfélk
borgarinnar og kjorna fulltrda, par sem
verkefnastjéri nseringar dsamt fulltraum
matarstefnuteymis, eftir pvi sem vid 4, hafa
yfirumsjoén. | pessum samradsferlum verda adgerdir
reeddar, métadar og forgangsradad til ad tryggja
vioteeka patttoku og sameiginlega abyrgd og
eignarhald. Med pessu méti er haegt ad skilgreina
lykilpeaetti framkvaemdarinnar svo sem timalinur,
fjarmodgnun, abyrgdaradila og samstarfsfélk.

Pannig er haegt ad tryggja ad utfeersla adgerdar
njéti studnings, abyrgo sé skyr og hagnytar
leidir til framkvaemda virkjadar. Pessi leid, ad
byggja upp adgerdir skref fyrir skref i samradi
vid marga adila hefur verid farin vid framkvaemd
matarstefnu i borgum i Evrépu sidustu ar og
hefur reynst mjog vel. Med pessu méti byggist
upp sterkari samstada, gaedi adgerda verdur
meiri auk pess sem likur a farseelli og sjalfbaerri
framkvaemd aukast.
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Matarstefna

Matarstefnuteymid hefur a sidustu arum
unnid ad pvi ad efla verkefnavinnu, medal
annars i samstarfi vid Haskoéla islands. bar
hefur til deemis verid unnid ad undirbuningi
a rannsékn a matarsoéun a starfsst6dvum
borgarinnar. Markmidid er ad meta
matarséun i fimm métuneytum pvert a svid
Reykjavikurborgar og kanna i kjolfario ahrif
pess ad beita hnippingum og veita fraedslu
um leidir til ad takmarka matarséun. Einnig
hefur verid unnid ad rannsékn vardandi
naeringarastand eldra félks sem piggur
heimapjénustu hja borginni.

Auk pess hafa verid gerdar nokkrar minni rannséknir a
starfst6dvum borgarinnar, unnar af nemum vid Haskéla
islands. Par m4 nefna til deemis dnaegjukénnun med mat
hja Vitatorgi og konnun a hversu vel siddegishressingar
fristundaheimila samreemast faeduradleggingum
Embeettis Landlaeknis. P4 var gerd tilraun til ad auka
graeenmetisneyslu i Rimaskoéla og var allt graenmeti borid
fram adskilid, i stad blandads salats. Vid pessa einfoldu
breytingu jokst greenmetisneyslan Gr 3kg i 47kg & viku®.
Pad er 6sk borgarinnar ad taka patt i fleiri slikum
verkefnum og rannséknum en einnig ad taka patt i ad
saekja fé i matartengd verkefni i baedi innlenda og
erlenda sj60i eftir pvi sem vio a.

Pa er pad 6sk borgarinnar ad han slaist i hép, 330 borga i
99 I6ndum til ad skrifa undir Milané sattmalann um
matarstefnu borga, par 8 medal eru sj6 borgir 4
Nordurléndunum, i Svipj6d, Danmérku og Finnlandi.
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Matarstefna

Matur i Reykjavik

Matur er stér hluti af menningu i Reykjavik enda persénulegur
og orjufanlegur pattur af daglegu lifi folks - vid verdum ad
neerast til ad lifa. En vid bordum ekki bara til ad lifa. Matur
veitir okkur lika gledi. Hann er hluti af sjalfsmynd okkar og
6sjaldan er matur & bordum ef tilefni er til pess ad gledjast
med fjolskyldu og vinum. Rétt samsettar maltidir studla ad
betri heilsu og vellidan fra degi til dags pannig ad félk verdur
feert um ad gera sitt besta, hvort sem er i skéla, vinnu eda
annars stadar.

Matur er einnig mikilvaegur pattur i umoénnun og félagsstarfi.
Matur 4 ad vera mikilvaegur pattur i menntun barna og
starfsemi skéla i Reykjavik. Synilegt og jakvaett
matarumhverfi getur nyst til kennslu og vel nzerd born eiga
audveldara med ad laera.
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Matarstefna

Borgin getur haft ahrif 4 mat og neyslu hans med
ymsum haetti. Til deemis med peim maltidum sem
framreiddar eru 4 vegum borgarinnar, i
borgarskipulagi landbinadar, veitingastada og
matvoéruverslana. Einnig geta stefnur borgarinnar
ordio hvati og hreyfiafl til betri og sjalfbzerari
medhondlunar matar.

Pad eru grundvallarmannréttindi ad hafa adgengi ad
heilsusamlegum og 6ruggum mat til ad naerast og
geta lifad vid bestu mégulegu heilsu. Borgarstjérn
Reykjavikur sér pad sem sitt hlutverk ad studla ad pvi
a0 allir ibGar borgarinnar hafi méguleika 4 ad tileinka
sér heilsusamlegan lifsstil og par med ad borda
hollan mat. Vid teljum einnig mikilveegt ad leggja
aherslu & vistvaenan mat, sem er framleiddur er med
virdingu fyrir baedi landinu og félkinu sem kemur ad
framleidslu hans.

[ borginni er rik menning veitingastada sem eru af 6llum
steerdum og gerdum en Reykjavikurborg hefur med
virkum heetti studlad ad préun fjolbreyttrar
matarmenningar. Veitingastadir og matarmarkadir skapa
lif og stemmingu sem vid viljum gjarnan sja sem vidast i
borginni. P4 hafa samfélagseldhus, par sem borgarbutar
kenna hver 60rum ad elda og/eda borda saman
naeringarrikan mat, verid ad rydja sér til rims erlendis.
Slikir stadir hafa ordid mikilveegur vettvangur til ad
styrkja félagsleg tengsl i naerumhverfinu og studla ad
samkennd og skilningi milli félks.

-
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i i i Matarstefna
P6 hefdbundinn landbinadur hafi verid & Pa hefur borgin rekid grenndargarda og haft fjolbreytt
undanhaldi er enn téluverdur landbanadur innan fyrirkomulag a Gtleigu og umsjon. Skélagardar voru
borgarmarkanna og leetur nzerri ad jafnmikid land lagdir af fyrir nokkrum arum og ahersla 16g0d 4 ad
fari undir landbunad og péttbyli. Einnig eru innan fjiolskyldum veeri velkomid ad leigja garda til
borgarmarka stér svina- og kjuklingabu auk matjurtaraektunar svo nu eru petta fjolskyldugardar.
slaturhdsa og tengdrar starfsemi. Buskapur innan Nokkur préun hefur ordid 4 pessu sidan og sumir
béttbylis — borgarbuskapur — hefur sétt i sig vedrid i gardar eru leigdir eda framseldir til félagasamtaka sem
borgum vida um heim. | Reykjavik raekta margir annast umsyslu, en annars stadar leigir borgin garda
graenmeti og kartoflur i einkagdéroum sinum. Ekki er beint og utvegar adstodu fyrir verkfeeri og vatn.

langt sidan sampykkt ték gildi sem lidkadi fyrir
fristundaraekt haensna i einkagéroum. b¢ fjoldi
sveiflist nokkud hafa um nokkrir tugir
byflugnaraektenda framleitt hunanginnan
borgarmarkanna.
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Matarstefna

Maltidir borgarinnar

A virkum degi eru 4 pridja tug pdsunda i hadegismat 4 vegum
borgarinnar. Steerstur hluti er leik- og grunnskélabérn, en par
a eftir kemur starfsfélk borgarinnar, fé6lk sem nytir sér
maltidapjonustu velferdarsvids, hjukrunarheimili og
buasetukjarna. Nylegt eldhisumsjénarkerfi getur nyst baedi a
skola- og fristundasvidi og velferdarsvidi. Kerfid heldur utan
um uppskriftir, hrdefnisporf, nseringarutreikninga,
ofnaemisvalda og uUtreikning a kolefnisfétspori.

Med innleidingu kerfisins er stefnt medal annars ad pvi ad
minnka matarséun enn frekar med betra skipulagi, yfirsyn a
birgdastodu og baettri nytingu matvaela med einfaldara
pontunarkerfi.

12
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Maturio

Matarstefna

y 00

Par sem matur & snertifleti vid marga paetti daglegs lifs i borg,
kemur matur na pegar fyrir i ymsum stefnum borgarinnar, likt og
Loftlagsstefnu, Lydheilsustefnu og Menntastefnu auk pess ad eiga
marga snertifleti vid heildarstefnu Reykjavikurborgar, Graena
planid. Innkaupareglur gefa svigram til ad verd, geedi og
umhverfisahrif spili saman vid akvardanir um innkaup.
Ferdamalastefna kvedur 4 um ad matarmenningu borgarinnar skuli
gert hatt undir hofdi og loftslagsstefna hvetur til ad kolefnisspor
matar verdi minnkad. Adalskipulag Reykjavikurborgar 2010-30
fjallar um mat fra ymsum hlidum. Par segir til deemis hvar
landbunadur skuli stundadur og hvar ekki, hvernig verslun og
veitingastodum er markadur stadur og hvada raektun er heimil
innan péttbylismarka.

orum stefnum

Reykjavikurborg er heilsueflandi samfélag par sem einn af fjorum
grunn aherslupattum er nzering. ba gefur embaetti landlzeknis ut
opinberar radleggingar um mataraedi fyrir aldrada, fullordna og
born fra tveggja ara aldri, radleggingar um nzeringu barna fyrir
dagforeldra og starfsfélk ungbarnaleikskéla auk handbéka fyrir
leikskélaeldhus, grunnskélaeldhis og stéreldhis. Reykjavikurborg
og undirstofnanir hennar eru patttakendur i heilsueflandi
verkefnum & vegum embeettis landlzeknis.

13
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Framtidarsyn

| Reykjavikurborg verdi unnid markvisst ad pvi ad allir ibGar
borgarinnar hafi adgang ad mat sem er bragdgodur,
nzeringarrikur og spennandi. Einnig ad neysla matar, framleidsla
og medhondlun gangi ekki nzerri nattarunni, hvorki stadbundid
né hnattrzent. ba zetti ad vera audvelt adgengi ad gédum og
nzeringarrikum mat, hvort sem um raedir baendamarkadi,
matvorubudir, veitingastadi eda greenmetisgarda.

Matur verdi mikilveegur pattur i allri starfsemi @ vegum borgarinnar
og geti haft jakvaed ahrif & heilbrigdi, lidan, ndmsarangur,
umoénnun, félagsstarf sem og vinnustadamenningu. Heilnaemar og
naeringarrikar maltidir verdi matreiddar i eldhisum par sem hugad
er ad hagkveemni, umhverfisahrifum, geedum og
nzeringarsamsetningu matarins. Reykjavikurborg kaupir eins og
unnt er lifraenan eda vistvaenan mat, framleidir maltidir naleegt
neytendum og bydur upp a val um greenmetis- eda graenkerafaedi.
i eldhisum starfi fagmenntad félk vid gédan adbinad. Unnid verdi
ad pvi ad efla rannséknir og nyskdpun i samstarfi vid haskélana.

Matarmenning Reykjavikur verdi spennandi og ibuar upplifi ad peir
viti hvadan maturinn peirra kemur. Matarborgin Reykjavik verdi
akjoésanlegur viokomustadur ferdamanna sem njéta spennandi
matarmenningar, matarmarkada og veitingastada. Borin verdi
virding fyrir gjofum jardar og studlad verdi ad sem bestri nytingu
alls matar og litil matarséun eigi sér stad.

Matvaelaframleidsla innan borgarmarka verdi blémleg og studli ad
sjalfbaerni, liffreedilegum fjolbreytileika og grésku i matarmenningu
borgara. Skyrum naeringarviomidum sé fylgt og med virku eftirliti
verdi pess geett ad félk sem neytir matar a starfsstodvum
borgarinnar fai pa naeringu sem pad parf til daglegs amsturs og
heilsusamlegs lifs.

14
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Til a0 raungera pessa framtidarsyn er
Matarstefna borgarinnar sett fram med
eftirtoldum fimm yfirmarkmidum:

A Forysta sem skilar B Synilegri C Sjalfbaerni, geedi og D Heilsusamlegur E Fjolbreytt
arangri matvzelaframleidsla i baett nyting matar matur og faeduoryggi matarmenning
Reykjavik

15
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Forysta sem skilar arangri

Fagleg stjornun matarmala borgarinnar er sameinud
undir forystu verkefnastjéri nseringar sem hefur yfirsyn
yfir adgerdir og gaedaeftirlit med matvaelaframleidslu
borgarinnar.

Matarstefnuteymi Reykjarvikurborgar samanstendur af
starfsménnum fra hverju svidi borgarinnar og vinnur
sameiginlega ad innleidingu matarstefnu med leidtoga
matarmala.

bverpdlitiskur styrihépur stydur vid starf
matarstefnuteymis og innleidingu matarstefnu.

Vidtaekt samrad er haft vid marga hagadila, par 4 medal
borgarblia og samlegdarahrif vio adrar stefnur
borgarinnar nyttar vel.

Aukid samstarf vid adrar stofnanir vegna mogulegra
visindarannsékna og samstarfsverkefna, innlendra og
alpjodlegra. S6kn i sjodi til nyskdpunar og annarra
verkefna.

Reykjavikurborg verdur medlimur i Milan Urban Food
Policy Pact.

Synilegri matvzelaframleidsla i Reykjavik

Stutt er vid ad ibuar hafi adgengi ad matvaelum framleiddum &
islandi i naerumhverfi sinu, med aherslu 4 ferskvérur, fjdlbreytt
voruurval og beenda- og matarmarkadi.

Matur & vegum borgarinnar verdur eldadur sem naest peim sem
neyta matarins.

Bzett adgengi ad vottudum eldhisum Reykjavikurborgar fyrir
matveelaframleidslu ibGa og studningur vid samfélagseldhus.

Studlad er ad aukinni matvaelaframleidslu og borgarbuskap i
Reykjavik ss. med:

Fj6lgun matjurtargarda fyrir almenning og &
fiolbylishisal6dum. Matjurtareektun verdi adgengileg i
leiksk6lum m.a. skoda grédurhis. Matjurtaraektun verdi
adgengileg i samfélagshisum.

Upprunamerking matveela er skyr & matsedlum.

Reykjavikurborg bydur ibGum sinum upp 4 feedutengda
freedslu um hvernig nyta ma afurdir ur nattarunni sér til matar,
sveppir, ber og krydd

Aukin freedsla fyrir bérn og almenning vardandi
matvaelaframleidslu & Islandi.
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Matarstefna

Sjalfbaerni, gaedi og baett nyting matar

Starfsfolki motuneyta bydst regluleg pjalfun um
matreidslu, hreinlaeti, umgengni og medhéndlun matveela
auk upplysinga um nzeringu og heilsu.

Bodid er upp & val um graeenmetisrétt i 6llum métuneytum
og unnar kjotvorur falla ut af matsedli sem adalmaltid.

Ahersla er 16gd 4 vistvaen innkaup og ad draga ur notkun
plasts.

Unnid verdur markvisst ad pvi ad bzeta nytingu matar og
minnka matarséun med freedslu, pjalfun og reglulegu
eftirliti.

Haldin verdur freedsluvika arlega um minni matarséun
atlud 6llum borgarblium og matveelafyrirtaekjum.

Reykjavik stydur vid friskapa.

Kolefnisspor flestra maltida 4 vegum borgarinnar verdur
reiknad og birt 4 adgengilegan hatt.

D Heilsusamlegur matur og faeduoryggi

1.

Nezeringarviomid skilgreind i samreemi vid mismunandi parfir
hépa i matarpjénustu Reykjavikurborgar og fraedsla i bodi fyrir
eldri borgara og adstandendur.

Reglulega fylgst med pvi ad motuneyti borgarinnar og innkaup
fylgi opinberum radleggingum um matarsedi og geedi matveela.

Bodid verdur upp 4 hafragraut 4 morgnana i 6llum grunnskélum
borgarinnar.

Bornum er tryggdur heefilegur timi til ad neyta matar i
stofnunum borgarinnar og i notalegu umhverfi.

Audveldara verdi ad nélgast naeringarrikan mat i borginni -
uppstilling og adgengi.

Mat 4 feedudryggi medal borgarbua og raunhaefar leidir til ad
efla pad.

Mat 4 og adgerdir tengdar seiglu faedukerfis borgarinnar.
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Gert er rad fyrir ad unnid sé ad innleidingu pessara adgerda i
viotaeku samradi vid hagadila, par 4 medal borgarbla; Ad peer
byggi 4 gognum sem til eru og ad gégnum sé safnad sé pess porf;
AQ avallt séu tilgreindir dbyrgdaradilar og samstarfsadilar; AS
timalina sé sett fram og ad meelikvardi 4 arangur sé skyr. pa parf ad
bera fjarhagsazetlanir undir pverpélitiskan styrih6p. pad er
mikilvaegt ad adgerdirnar séu vel kynntar og ad verkstjorn sé géd.
Vid gerd annarra stefna borgarinnar skal kalla eftir aliti
verkefnastjéra nzeringar borgarinnar eftir pvi sem vid a.

Verkefnastjori neeringar 4samt matarstefnuteymi gefur arlega ut
skyrslu um st6du og framgang mismunandi adgerda og
framtidarsyn. Skyrslan er opin & netinu undir heimasidu
matarstefnu, en er send sérstaklega a pverpdélitiska styrihépinn.
Sja lid A um forystu sem skilar arangri.

Stefnan tekur gildi vid sampykkt og tryggja skal innleidingu
hennar a alla starfsstadi borgarinnar.

A Forysta sem & Synilegri C sjalfbaerni, D Heilsu- E Fjolbreytt
skilar arangri matvaela- gaedi og baett samlegur matur matarmenning
framleidsla i nyting matar og faeduodryggi
Reykjavik
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Matarstefna: yfirlit yfir adgerdir

Forysta sem skilar arangri

Al. Verkefnastjoéri neeringar

A2. Matarstefnuteymi Reykjavikurborgar
A3. bverpolitiskur styrihépur

A4. Vidteekt samrad

A5. Samstarf vid adrar stofnanir

Aé6. Milan Urban Food Policy Pact

Synilegri matvaelaframleidsla i Reykjavik

B1. Adgengi ad fjclbreyttum islenskum matvaelum
B2. Matargerd nzer neytendum

B3. Vottud eldhus og samfélagseldhus

B4. Aukin matveelaframleidsla og borgarbuskapur
B5. Upprunamerking @ matsedlum

Bé6. Feedutengd freedsla

Sjalfbzerni, geedi og baett nyting matar

C1. Reguleg pjalfun starfsfélks

C2. Val um greenmetisrétt og engar unnar kjétvoérur
C3. Vistveen innkaup

C4. Baeta nytingu matar

Cb. Freedsla um matarséun

Cé. Studningur vid friskapa

C7. Kolefnisspor maltida

Heilsusamlegur matur og faeduoryggi

D1. Neeringarvidmid skilgreind

D2. Radleggingum um mataraedi fylgt

D3. Hafragrautur i bodi 8 morgnana i grunnskélum
DA4. Haefilegur timi til ad matast

D5. Adgengi ad nzeringarrikum mat

Dé6. Mat a feedudryggi borgarbua og Urreedi

D7. Mat & seiglu og adgerdir

Fjolbreytt matarmenning

E1. Adgengi ad fjolbreyttum mat

E2. Freedsla um matarmenningu og matargerd

E3. Tekid tillit til matar tengt triar- og sidferdis dstaeedum og ofnaemi
E4. Matarborg med nzeringarrikar og ljuffengar, geeda maltidir
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Matarstefna: erindisbréf

ﬁ Reykjavikurborg
ﬁ? Reykjavikurborg
{i} Reykjavikurborg

Borgarrad

um

matar:

Hjalagt erindisbréf styrihdps um heildstaeda mz
eftir ad borgarrad stadfesti tilnefningar fulltr
minnihluta.

Dagur B. E
borga

Hjalagt:

& styriops um hei odags.

ERI
Styrihépur um heildstae¢
Abyrgdarmadur:
Borgarstjori
Inngangur:

A fundi borgarstjérnar pann 1. mars 201€
ad mota heildsteeda matarstefnu fyrir Re
ad studla ad betri heilsu Reykvikinga, sty
markmidum sinum hvad vardar 6ryggi,
Reykjavikurborgar var sampykkt i borgar:
henni var ad finna 36 adgerdir. Til ad fylgj:
i september 2019. Til ad treysta enn betur
Reykjavikurborgar undir stjérn verkefnast
Innleidingu er ekki lokid nema ad hluta. G
Innleiding Matarstefnu er ein af ad
Loftslagsazetiun Reykjavikur.

Hiutverk:

Hiutverk hépsins er ad uppfeera fyrri mata
studla ad betri heilsu Reykvikinga, styrk
markmidum sinum hvad vardar 6ryggi, s|
Reykjavik kortleggi hvada markmid eigi a
likt og fyrri starfshdpur gerdi. Reykjavikui
huga ad framlagi matvaela hvad vardar k
matarframleidslu parf borgin ad tryggja ad
vel samsettar og gédar. Til ad vinna gegr
séu framleiddar i satt vid umhverfi og né
Reykjavikurborg framleidir milljonir maltis:
peirra sem reida sig ad hluta eda nzer ein
4 matveelum einnig haft gridarleg ahrif & |
matarpjénustu farid vaxandi i stofnunum
hvad petta vardar.

Helstu verkefni:

e Endurskoda og uppfsera matarstefnu |
stefnunnar skal taka mid af Graena ple
félagslegum pattum, hagkvaemni, reks
nyskopun & 6llum stigum, umhverfispé
matarséun, setningu markmida um hit
Adalskipulags Reykjavikur 2010-30 ur

* Endurskoda og uppfaera adgerdar- og

* Undirbua patttoku Reykjavikurborgar i

Styrihépinn skipa:

Heida Bjorg Hilmisdéttir, borgarfulltrii, formadur
Fulltrdi meirihlutans, borgarfulltrai

Fulltrai minnihlutans, borgarfulltrai

Star Iverkefnisstjéri styrihé

Dr. Ellen Alma Tryggvadéttir, verkefnastjéri matarstefnu Reykjavikurborgar

Til radgjafar og samstarfs:

bverfaglegt Matarstefnuteymi Reykjavikurborgar

Styrihépurinn leiti einnig radgjafar innan og utan borgarkerfis hja adilum med sérpekkingu &
viéfangsefninu eftir pvi sem vid a.

Starfstimabil og skil:

Styrihdpurinn skili abyrgdarmanni drogum ad endurskodadri matarstefnu fyrir 31. mai 2023
og kostnadarmetinni adgerdaraaetlun fyrir 31. oktéber 2023

Reykjavik, [Dags.]

[Undirritun abyrgdarmanns]

Hidlagt:
2018-2022
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