Folk notar sérklefa af allskonar
asteedum, sem sjast ekki endilega utan
a pvi. pad getur verid erfitt fyrir sum ad
spyrja um klefana og jafnvel valdid
beim kvida. bvi er sérstaklega mikilvaegt
a0 starfsfélk maeti peim med jakvaedu
viomaéti.

Aldrei spyrja
félk hvers
vegna pad

parf sérklefa

Adstada getur verid mismunandi eftir
sundlaugum, og mikilveegt ad vera skyr
vardandi hvada adstada er i bodi pegar
folk spyr. Félk getur verid 66ruggt ad
koma i nyja laug eda adstaedur sem pau
bekkja ekki. Synum pvi skilning og

verum skilningsrik, jakveed og hjalpsom.

Hver notar
sérklefana?

Sérklefarnir eru hugsadir fyrir félk sem
vill eda getur ekki nytt sér kyngreinda
klefa. bar 8 medal er fatlad folk, félk
med stdma, trans folk, intersex folk,
eldra félk og fjolskyldur.

Sum sem tilheyra pessum hépum eru i
vidokvaemri stdédu, og eru pvi liklegri til
a0 verda fyrir areitni og fordomum. bad
er mikilveegt ad koma til méts vid pau
med vinsemd og skyrum upplysingum
um sérklefana og pa adstédu sem er i
bodi. Vid viljum gera okkar besta i ad
tryggja pessum hépum 6ruggt rymi.

Sérklefar eru oft eina leidin fyrir pau til
a0 komast i sund eda likamsraekt.

Sérklefari

sundlaugum
Reykjavikur
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Verklag fyrir starfsfélk
og upplysingar um
notendur sérklefa



G60 pjonusta,
gladir gestir

Vid gerum okkar besta til a0 meeta
pborfum élikra hépa og viljum tryggja ad
upplifun peirra sé jakveed. Vid getum
verid stolt af pvi ad bjéda upp 4
sérklefa og pannig tryggja ad
fiolbreyttur hopur folks geti nytt sér
sundlaugar Reykjavikur. Starfsfélk &
ekki ad bjéda gestum sérklefa af
fyrrabragdi. Slikt verklag er til ad fordast
a0 draga félk i dilka eda gera rad fyrir
kyni, fotlun eda 63rum pattum. Ef félk
barf adgengi ad peim, pa lata pau
starfsfolk vita.

Aldrei spyrja
folk af fyrra
bragdi hvort
pau purfa
sérklefa

Texti og honnun: Mannréttindaskrifstofa  J=Jl=il
Utgefandi: Reykjavikurborg 2026

Prentsmidja: isafold ‘ ' ' ReykjaVik

Helstu notendur
sérklefa

Fatlad félk

Sérklefar eru sérstaklega hannadir med
hreyfihamlad félk i huga, en f6tlun getur
verid mismunandi og er ekki vist ad hun
sjaist utan a folki. Fatlad folk hefur
stundum med sér adstodarfélk og nytast
bvi sérklefar peim lika. F6tlud bérn geetu
einnig notad sérklefana og stundum med
forsjaradila sem geeti verid af 60ru kyni en
bau sjalf.

Fjolskyldur og eldra folk

Pad geta verid margvislegar asteedur fyrir
bvi ad fjolskyldur eda eldra félk nyti
sérklefa, t.d. vegna fétlunar, kvida,
hegdunarvanda, vegna kyns o.s.frv.
Sérklefar geta lika nyst fullordnu félki sem
barf & hjalp barna sinna eda
adstodarmanneskju sem eru af 69ru kyni
ad halda.

Trans félk

Margt trans félk nytir sér sérklefana,
sérstaklega kvar (sem upplifa sig sem
hvorki karl né konu). Mikilveegt er ad
muna ad trans félki er samt ekki skylt ad
nota sérklefa, og er pad peirra val hvada
klefa pau nota. Trans f6lk ma nota klefa i
samraemi vid kynvitund skv. I6gum um
kynraent sjalfraedi nr. 80/2019 og purfa
bvi ekki ad hafa undirgengist
skurdadgerd til ad mega nota tiltekna
klefa.

Intersex félk

Intersex félk eru einstaklingar sem
feedast med 6daemigerd kyneinkenni, og
falla ekki a0 hefdbundinni flokkun i
karlkyn eda kvenkyn. betta getur verio
t.d. at fra kynfeerum, horménum,
litningum, aexlunarfaerum og fleira.
Kynvitund og kyntjaning peirra er alls
konar, eins og hja 66rum. Flest intersex
folk notar kyngreindu klefana, en sum
geetu viljad nota sérklefa.



