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Inngangur

bessi skélandmskra er i eigu leikskélans Rofaborgar i Arbae. HUn er samstarfsverkefni barna, kennara,
stiornenda og foreldra. HUN er unnin Ut fra hdpavinnu, samtélum, vidhorfskdnnunum sem sendar voru il
foreldra og vidtdlum a starfsarinu 2024-2025. Bornin i Rofaborg gafu alit sitt med margvislegum heetti og
myndskreyttu namskranna ad lokum. Lokauppsetning var i hondum Margrétar Seemundsdottur,
adstodarleikskolastjora og abyrgdaradili er Gudlaug Kristinsdottir, leikskélastjori Rofaborgar. Foreldrarad
Rofaborgar foér yfir skélanamskrana og veitti henni umsogn sem sj@ ma i vidauka. Vid teljum
skélanamskrana vera gédan vegyisi sem gefur géda mynd af pvi metnadarfulla starfi sem unnid er i
Rofaborg. Lestur skolanamskraarinnar a ad veita lesandanum goda innsyn i undraheim leikskolastarfsins
og kynna pa barnamenningu sem hér hefur skapast.

Aodalnamskra

+Adalnamskra leikskola er gerd a grundvelli 13.
gr. laga um leikskéla, nr. 90/2008. Efnislega
byggist hun & markmidum 2. gr. laga um
leikskdla og er zetlad ad vera leidarvisir fyrir
leikskolastarf. Adalnamskrain er igildi reglugerdar
og i henni er kvedid nanar & um hlutverk
leikskola & grundvelli laga um leikskdla og
reglugerda um menntun, uppeldi og umonnun i
leikskdla. Namskrain fjallar um menntunar-,
uppeldis- og umonnunarhlutverk leikskolans,
kvedur a um markmid og fyrirkomulag
leikskélastarfs og Olikar krofur og réttindi sem
taka til allra i hlutadeigandi skolasamfélagi”
(Adalnamskra leikskola, 2023).

Lesa ma nanar um hlutverk Adalnamskrar
leikskéla hér

Skolanamskra

JA grunni Adalnamskrar a sérhver leikskoli ad
mota sina eigin skélandmskra. Namskrain & ad
vera skrifleg og adgengileg dllum peim sem
malid vardar. | skélandmskré & ad gera grein fyrir
hvernig leikskdlinn  hyggst vinna ad peim
markmidum sem Adalndmskra leikskodla setur,
hvada leidir verda farnar og hvernig stadio er ad
mati. Jafnframt skal fjallad um pau gildi sem starf
leikskdlans byggist a og paer hugmyndafraedilegu
aherslur sem tekid er mid af. | skélandmskra eiga
einnig ad koma fram paer dherslur og leidir sem
leikskolinn hefur akvedid ad fara i samskiptum
vid born, starfsfélk, foreldra og naersamfélagio”
(Adalndmskra leikskodla, 2023).

Lesa ma nanar um hlutverk skdlandmskrar hér



https://www.adalnamskra.is/leikskoli/kafli-1-hlutverk-adalnamskrar
https://www.adalnamskra.is/leikskoli/kafli-1-hlutverk-adalnamskrar
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Rofaborg er fimm deilda leikskdli stadsettur i
Arbaejarhverfi vid reetur Ellidaardals sem er ein
af fegurstu nattdruperlum  borgarinnar.
Dalurinn nytur borgarverndar vegna sérstaks
natturufars og utivistarmdguleika. Um dalinn
rennur Ellidad, sem er fengsael veidia (Arni
Hjartarsson og Helgi Mani Sigurdsson, 2016).
Pegar gengid er um dalinn ma sja fjélbreytt
grodurfar og heestu tré borgarinnar i
skégivoxnum arhdlmanum en talid er ad
trjaraekt hafi hafist i Ellidaardal upp ur 1920.
Fuglalif er fjdlskridugt i dalnum. A varptima ma
finna mikla fjdlbreytni i fuglalifi og a veturna
eru alltaf pénokkrar tegundir sem hafa par
vetrarsetu. Ekki er odalgengt ad finna par
fiolbreyttar andategundir, mavategundir og
alftir. | dalnum er einnig ad finna merkilega
sogustadi og fridlystar minjar. Fra Rofaborg er
stutt i Arbaejarlaug, Fylkisvoll, bokasafnid og
Arbaejarsafn.

Rofaborg tok til starfa i névember 1985.
Leikskdlinn stendur vid svokalladan Selasblett,
en fyrir midja sidustu old var svaedid eitt af
sumarbustadalondum  Reykvikinga.  begar
byggd tok ad péttast i Arbaenum rak Sumargjof
par dagheimilid Selasborg.

Fyrstu 10 arin var Rofaborg priggja deilda
leikskoli en arid 1995 var fjordu deildinni beett
vid par sem &dur var Selasborg. Arid 2008 var
tekin i notkun 320 fm vidbygging med tveimur
leikskoladeildum, listaskala og sal til hreyfileikja.
| kjolfarid var gamla Seldsborgin rifin. bar sem
hdn stdd er nu steinhledsla sem bornin nyta til
leiks og er jafnframt minnisvardi um “gamla
Spoéaland”.

[ Rofaborg eru nu fimm aldursskiptar deildir
sem allar eru nefndar eftir hinum fjolskrudugu
fuglategundum Ellidadrdalsins. A Krummalandi
og Spoalandi dvelja elstu born leikskdlans sem
eru a aldrinum fjégurra til sex ara og eru 24
bérn & hvorri deild. A Léulandi og brastalandi
eru born a aldrinum tveggja til fjdgurra ara og
eru 16 born a hvorri deild. Svanaland er
ungbarnadeild leikskdlans og dvelja par born a
aldrinum eins til tveggja 4ra. | flestum tilfellum
flytjast born a milli deilda i agust pegar elstu
bornin flytjast yfir i grunnskélann og ny bdrn
byrja.


https://www.penninn.is/en/hofundur/arni-hjartarssonhelgi-mani-sigurdsson
https://www.penninn.is/en/hofundur/arni-hjartarssonhelgi-mani-sigurdsson

A
A
A

Stefna Rotaborgar

Vorid 2024 akvad stjorn leikskolans i samstarfi vid starfsfélk og foreldrarad Rofaborgar ad
breyta peirri stefnu sem unnid er eftir i leikskélanum. Hingad til hafdi stefna leikskdlans
verid, eins og vid oft kdlludum hana, heimatilblin og saumud saman ur freedum margra
frumkvodla og fredimanna i nami og proska barna. Par ma medal annars nefna John
Dewey, Jean Piaget og Lev Vygotsky. PO ad pessi stefna hafi ad morgu leyti verid god pa
var hun ekki alveg ndgu skyr, hvorki fyrir nytt starfsfolk né foreldra. Var pvi akvedid ad
adlaga namskra og stefnu leikskolans ad stefnu Reggio Emilia sem hefur hlotid mikid lof
fyrir barnmidad nam par sem patttaka barna, lydraedi og skapandi hugsun er i forgrunni.
Vid hofum pé ekki sleppt taki af ofangreindum kennismidum pvi margt i uppeldis-
fraedilegri stefnu Reggio Emilia svipar til eda a raetur sinar ad rekja til hugmyndafraedi
pbessara ageetu fraedimanna.

Uppruni Reggio Emilia-stefnunnar

Reggio Emilia-stefnan motadist snemma eftir seinni heimsstyrjéldina i samnefndri borg a
italiu. Sandra Smidt (2012) fjallar um tilurd stefnunnar og einn af upphafsménnum
hennar, Loris Malaguzzi, i bok sinni Introducing Malaguzzi. HUn segir fra heimsékn sinni
til Reggio Emilia par sem hun ték vidtal vid Malaguzzi um uppruna stefnunnar. Hann lysti
bvi ad eftir seinni heimstyrjoldina hefdu verid nokkrar konur i litlum bae nalsegt Reggio
Emilia sem bordust fyrir pvi ad fjarmunir sem baerinn hafdi undir hdndum myndu fara i
ad byggja leikskdla. Einhverjar hugmyndir h6fdu verid uppi um ad fjarmunirnir yréu nyttir
i uppbyggingu menningarlifs i baenum med pvi ad byggja leikhds en & endanum stéd
samfélagid saman ad peirri akvordun ad byggja leikskdla. Pad var mikill samhugur medal
borgaranna um ad mikilveegt veeri ad born fengju menntun sem veeri ekki undir stjorn
kapolsku kirkjunnar heldur menntun sem myndi tryggja ad ekkert barn pyrfti ad alast
upp vid oréttleeti og 6jofnud, eins og adur hafdi verid. Malaguzzi lysir pvi hvernig menn og
konur Ur mismunandi stéttum samfélagsins unnu saman hérdum hondum ad byggingu
fyrstu Reggio Emilia-skolanna. Skélarnir voru reistir Ur steinum og timbri fra rdstum
gamalla bygginga sem hofdou eydilagst i stridinu og var ahersla 16gd a ad byggingarnar
vaeru sem natturulegastar.

. Petta er ég ad fara i ferd, ad rdla, fara
i holé [Hollowblock kubbar] og puda,
faraihvild og svo borda”

-Embla Séllilja, 5 ara




Barnmiodad nam og Reggio Emilia

Pegar fjallad er um Reggio Emilia-skéla er gjarnan talad um ad par fari fram
barnmidad nam eda barnamidud nalgun. bad felur i sér ad 16gd er ahersla a ad born
séu haefir, getumiklir og sterkir einstaklingar sem hafa rétt a8 ad taka patt i samfélagi
par sem lydraedisleg vinnubrogd eru hofd ad leidarljosi. Litid er svo a ad til pess ad
born lzeri og dafni purfi samfélagid ad vera medvitad um ad born hafi margt til
malanna ad leggja og ad pau hafi rétt a ad lata i ljés skodanir sinar og hugmyndir um
malefni sem pau varda (Rinaldi, 2005). | skélum par sem barnmidad nam fer fram er
markmidid ad undirblda born undir patttoku i lydreedislegu samfélagi med pvi ad
kenna fra unga aldri lydraedisleg vinnubrogd og samskipti.

Namskrargero 1 anda Reggio Emilia

Pegar fjallad er um skélanamskrar i Reggio Emilia er gjarnan sagt ad um sé ad raeda
lifandi/flj6tandi namskra (e. emergent curriculum). Med pvi er att vid ad namskrain er
ekki fyrir fram tilbdin heldur verdur han til i vinnu med bérnunum. HUn hefst med
athugun og skraningum a ahuga barnanna. Kennarinn skodar i hverju bornin eru
sterk og nytir styrkleikana til kennslu. Settar eru fram tilgatur um hvad geeti gerst i
ferlinu, hvert ahugi barnanna geeti beinst og kennarinn skodar hvada kveikjur hann
geti komid med til ad vekja ahuga peirra. L6gd eru fram grunnmarkmid en ferlid er
ekki fyrirfram motad. Kennarar koma med tilgatur um hugsanlega leid ad
markmidunum byggda a pekkingu peirra a bérnunum og fyrri reynslu. Markmid eru
sveigjanleg og taka mid af porfum og ahuga barnahdpsins hverju sinni.
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Hlutverk kennarans

Samkvaemt hugmyndafraedi Reggio Emilia er hlutverk kennarans margpeaett.
Kennarinn gegnir ymist hlutverki leidbeinanda, samstarfsadila i verkefnum,
ahorfanda eda pess sem veitir uppbyggilega gagnryni (Edwards, 2011). Eitt af
mikilvaegustu verkefnum hans er p6 ad hlusta a bérnin af einlaegri athygli. Med pvi
er att vid ad syna ahugamalum og hugmyndum barna ahuga og virdingu, yta undir
samradur med pvi ad spyrja bornin spurninga og kafa dypra ofan i pau
vidfangsefni sem pau hafa ahuga a. Kennarinn og bornin eru samrannsakendur
sem leita leida til pess ad skilja umheiminn betur og leysa vandamal sem upp koma
i ferlinu. Kennarinn verdur einnig ad gera sér grein fyrir pvi ad pd ad taka eigi nam
barna alvarlega, verdur akvedin leikgledi (e. playfulness) ad vera til stadar i
samskiptum hans vid bérnin (Edwards, 2011). Ordatiltaekid ,Catching the ball that
the children throw us, and then tossing it back to continue the game" (Edwards, 2011
bls. 151) er gjarnan notad i Reggio Emilia um pad samspil sem & ad eiga sér stad i
samskiptum barna og kennara og lysir pvi vel. Leikgledin er pé ekki pad eina sem
kennarinn verdur ad hafa i huga i samskiptum vid bornin. Malaguzzi lagdi einnig
aherslu & mikilvaegi pess ad kennarar veiti bornum 6ruggt umhverfi sem studlar ad
jakvaedum samskiptum sem einkennast af gagnkveemri virdingu. Hann hvatti
kennara til ad haga umhverfi barnanna pannig ad par sé rymi til ad méta eigin
skodanir og kenningar, igrunda paer og jafnvel skipta um skodun eda gera mistdk
sem haegt er ad lera af, an o6tta vid neikvaed vidbrogd. Kennarinn a pvi ekki ad
prongva sinum skodunum upp a bérnin heldur fa pau til ad tja og méta sinar eigin
skodanir sem litid er & sem gildar og verdugar (Smidt, 2012). Til pess taldi hann
mikilvaegt ad kennarar vaeru baedi akvednir og blidir i samskiptum sinum vid bornin
og skynjudu hverslags vidbrogd veeru videigandi i hverjum adstaeedum fyrir sig.




Geta allir fengid gédar hugmyndir?

Barn A: , ja allir”
Barn B: ,,Stundum kem ég bara med bestu hugmyndirnar finnst mér”
Barn A: ,,Stundum kem ég med bestu hugmyndirnar”

Barn B: , Ja pad finnst pér”

(Born 4 Krummalandi tala saman, 2025)
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Leikskolastjori

Leikskolastjori er faglegur leidtogi og i forystu
um proun leikskélastarfsins. Hann ber einnig
abyrgd a ad skélinn sé rekinn innan
fjarheimilda. Hann ber abyrgd a ad starfsmenn
meti starf leikskélans reglulega og ad
nidurstédur séu notadar til Urbdta. Einnig ad
farid sé eftir Adalnamskra leikskdla og peim
|6gum og reglugerdum sem snerta leikskdlann.

Stjbrnendateymi

Leikskdlastjori, adstodarleikskolastjori, sér-
kennslustjori og deildarstjérar sitja i stjorn-
endateymi skélans. A tveggja vikna fresti
eru haldnir stjéornendafundir. beir eru
vettvangur til ad fjalla um starf leikskdlans
og taka lydrxedislegar akvardanir um
malefni er varda skdélann.

Skipulagsdagar

Skipulagsdagar eru sex a ari og dreifast
jafnt yfir veturinn. beir eru einu teekifaerin
sem starfsmannahdépurinn hefur til ad koma
allur saman til ad mota og meta starfid og
midla upplysingum sin & milli. Dagskra
pessara daga er jafnan pétt skipud og eru
pbeir einnig nyttir til margvislegrar fraedslu
um uppeldi og menntun barna.

Stj(’)rnn 0g starfsfolk

1)

&,

Leikskolakennarar
og starfstolk

[ Rofaborg starfar félk med mismunandi
menntun og bakgrunn en samkvemt
[6gum um leikskdla eiga leikskola-
kennarar ad vera tveir pridju hlutar
starfsmannahodpsins og vera leidandi i
motun  uppeldis- og menntastarfsins.
Peim er atlad ad fylgjast med nyjungum
og i samvinnu vid annad starfsfolk eiga
peir ad styrkja faglegt hlutverk og imynd
leikskdlans. Sidastlidinn  aratug hefur
reynst krefjandi ad uppfylla pessa krofu
vegna skorts & leikskélakennurum. |
Rofaborg hofum vid pvi lagt aherslu a ad
stydja starfsfolkid okkar i ad seekja sér
menntun. Pad gerum vid baxedi med pvi
ad gera starfsfolki kleift ad seekja hin
ymsu fagnamskeid en einnig med pvi ad
stydja folk i ad hefja nam i leikskdla-
kennarafredum eda 06d8rum uppeldis-
fraedigreinum i haskdla. Pess ma geta ad
haustid 2025 hofu atta starfsmenn
Rofaborgar nam vid Menntavisindasvid
Haskoéla islands. betta er okkar leid til ad
auka fagpréun sem eflir pad starf sem
unnid er i Rofaborg.

-



Hvernig talar madur vid vini sina?

,,Vid viljum bara tala um eitthvad gott og tala um ad elska”
,Bara fallega, mjog fallega. pPa lidur manni otrulega vel”
,Eg segi bara: viltu vera vinur minn. bad er fallegt”

(Born a Spoéalandi, 2025)



Einkunnarord Rofaborgar eru Leikur - Gledi - Vinatta og eru pad pau gildi sem vid
stondum fyrir. Nylega lagdist starfsmannahopur Rofaborgar i pad verkefni ad ryna i
og endurskoda pessi gildi. Eftir mikla vinnu var p6 akvedid ad i pessi einkunnarord
skyldi haldid vegna pess hversu lysandi pau varu fyrir pann anda og leikskdlabrag
sem vid viljum skapa med bornunum. Raudi pradurinn i ollu starfi Rofaborgar er pvi
leikur, gledi og vinatta sem endurspeglast i pessari namskra.

. | /
Leikur - Gledi - Vinatta

Onnur gildi sem starfsfolki potti mikilveegt ad leggja dherslu 4 i starfi med bérnunum eru:
Samvinna - Seigla - Jakvaedni - Umhyggja - Traust - Hjalpsemi - Virding - Hugrekki - Fagmennska

,Petta er ég ad leika i pudunum og svo .Mér finnst skemmtilegast ad fara i
ad mala og lita & svona blad a veggnum” ferd i straetd og ad réla i dekkjardlu.....

. og ég er med pulsu og sarid mitt "
-Hildur Karen, 6 ara 56 P . : o .
-Birna Julia, 5 ara
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Rofaborg er fjolmenningarlegt samfélag og endur-
speglast pad i aherslu leikskdlans & pvi ad virda og
fagna fjélbreytileikanum, 6likri menningu, pjéderni og
uppruna barna, foreldra og starfsfolks. Vio teljum
fiolbreytileikann vera mikilveega audlind sem okkur
beri ad nyta til g6ds. Vid leggjum mikla aherslu a
virdingu i samskiptum og ad syna hvert 6dru
umburdarlyndi og goédvild. Verkefnastjéri fjol-
menningar i Rofaborg fer sem fulltrdi leikskélans a
midleegt leerdomssamfélag Reykjavikurborgar um
fiolmenningu i leikskolastarfi og sér um ad midla
hugmyndum, nyjungum og verkefnum til annars
starfsfolks. Verkefnastjéri fjolmenningar heldur einnig
utan um lerdomssamfélag i tengslum vid fjol-
menningu i Rofaborg.

Vid erum stolt af pvi ad halda i gamlar islenskar hefdir og
er okkur umhugad um ad bornin sem hér dvelja lseri um
og pekki islenska menningu. pvi til studnings holdum vid
m.a. upp a oOskudag, sprengidag og bolludag. Vio
freedumst um islensku joélasveinana i desembermanudi
og holdum porrablét i byrjun ars par sem vid smokkum
islenskan porramat og leerum um forna islenska
matarmenningu. | bland vid pessar gémlu hefdir héfum
vido skapad okkur nyjar og tengjast poer ymist ahuga
barnanna eda pvi namsefni sem unnid er med i
leikskélanum. Sem daemi um pad ma nefna Hrekkjavoku
i lok oktober, afmeeli fjarhundsins Lubba i névember,
visindavoku & vormanudum og Rofaborgarhatid i juni.
Foreldrafélag Rofaborgar hefur einnig skapad sér
akvednar hefdir og heldur m.a. sumarhatid ar hvert i
gardi leikskdlans og bydur boérnunum upp a
leiksyningar/skemmtiatridi i leikskolanum.
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Afhverju erum vid ekki oll eins?

sl Deloitte. i —_—

17 T

,Ut af pvi ad vid feedumst 6ll med édruvisi lit”

.PVivid faedumst bara eins og vid viljum”

,Eg vildi faedast brinn, pa veeri ég eins og Pretty boy choco”
»Vinkonur purfa ekki ad hafa eins har”

,PVi ad sumir eiga heima i 86drum I6ndum og |6ndin hafa 6druvisi

tungumal” . : . : -
g (Born & Krummalandi og Spoéalandi, 2025)
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A .
s Grunnpattir menntunar

,Leikskélastarf byggist a I16gum um leikskéla par sem 16gd er dhersla a gildi leiks og
skal skipulag leikskdlastarfs taka mid af pvi. Grunnpeettir menntunar og namssvid
leikskdla eru sjalfstaedir peettir sem fléttast saman, peir eiga ad byggjast a skapandi
og gagnryninni hugsun og tengjast daglegum athofnum i leikskola. pratt fyrir ad
einsték namssvid samtvinnist hefur hvert svid sin sérkenni og styrkist med leik”
(Adalnamskra leikskdla, 2023).

| Rofaborg eru farnar fjdlbreyttar leidir til pess ad samtvinna pessa grunnpaetti
menntunar inn i leik og starf og er pad umfjdllunarefni kaflanna hér & eftir.
Grunnpeettir menntunar samkvaemt Adalnamskra leikskola eru: Laesi og samskipti,
heilbrigdi og vellidan, sjalfbeerni og visindi, skdpun og menning. Einnig ber ad leggja
aherslu a jafnrétti, lydraedi og mannréttindi. Haegt er ad lesa meira um grunnpaetti
menntunar i Adalndmskra leikskéla HER

»,Mér finnst gaman i fotbolta. petta er mark og bolti. Hann var ad hlaupa mjog hratt og fékk
ekki boltann. Eg hljép mjog hratt og fékk boltann. Boltinn fér i mark og ég fékk stig, tvo stig.
Eg er med fidgur bla tattoo og hann er med eitt fislublatt. Eg er i fyrsta seeti i keppninni og
hann i numer tvo. Boltinn for dvart i hausinn a pessum en hann var i prju saeti.”

-Franciszek, 5 ara

e


https://www.adalnamskra.is/leikskoli/kafli-9-leikur-i-samthaettu-og-skapandi-leikskolastarfi

ILaesi og samskipti

Maltaka og malorvun

Tungumalafaerni er ein af undirstédum pess
ad born geti tjad sig og tekid virkan patt i
samfélaginu. | Rofaborg erum vid medvitud
um ad maltaka barna proéast i nokkrum
brepum og einstaklingsmunur er a pvi
hversu fljét bérn eru ad 6dlast skilning og
faerni til pess ad tja sig. Pad er okkar hlutverk
ad vera malfyrirmyndir, leggja ord a allar
athafnir og auka ordaforda og skilning med
ymsum leidum. [ Rofaborg notum vid
namsefnid Lubbi finnur malbein sem
hjalpartaeki til pess ad aefa malhlj6d. Lubbi
leggur aherslu a hljodanam i prividd par sem
notkun taknraenna hreyfinga er blandad
saman vid hljédamyndun, séngva og sogur til

pbess ad gera malhljédin synileg og
apreifanleg. Namsefninu er etlad ad auka pa
hljodavitund sem liggur til grundvallar

umskraningar, sem er ein helsta forsenda
lestrarfeerni. Lesa ma meira um Lubba HER.
Annad efni/adferdir sem leikskolinn nytir til
pess ad orva mal barnanna eru medal
annars:

e Leikur, baedi Uti og inni par sem boérnin fa
adstod fra kennurum til pess ad efla
samskipti sin vid adra.

e Syna og segja fra (sefingar i framsogn).

e Lerum og leikum med hljédin.

e Ordagull.

e Ymislegt efni fra talmeinafradingum.

e Spil og verkefni (m.a. fra Super Duper
publications).

e Rim- og ordaleikir.

e Leikur ad leera.

e Takn med tali.

e Bornin eru hvott til pess ad ,,lesa” sjalf og
segja sogur.
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Lestur og leesi

[ Rofaborg er 16gd ahersla & lestur, baedi
einstaklingslega og i hopum. Baekur eru
valdar Ut fra proska og ahugasvidi barnanna. |
sogulestri eru bdrnin spurd Ut i ségupragd,
pbau hvott til pess ad segja sogur sjalf og pau
virkjud i lestrinum. Baekur eru alltaf
adgengilegar bornunum inni & 6llum deildum
og peim skipt ut reglulega til pess ad paer
haefi barnahépnum. Vid hvetjum einnig
foreldra til pess ad koma med ahugaverdar
og skemmtilegar baekur ad heiman sem
bérnin geta kynnt fyrir vinum sinum og
kennurum. Ritmal og bdkstafir eru synilegir
inni & o6llum deildum og er markmid okkar
med pvi ad kveikja ahuga barnanna a ritudu
mali. Bornin fa einnig ad hlusta a sogur i
hvild, farid er med pulur og sungin 16g sem
efla ordaforda og skilning.

Samskipti og vinatta

Vinattuverkefnid Bleer (Fri fra mobberi) er
forvarnarverkefni Barnaheilla gegn einelti og
er m.a. etlad leikskdélaboérnum. Markmid pess
er ad skapa menningu par sem o6ll born
tilheyra hépnum 6had utliti, skodunum og
styrkleikum peirra. Sem og ad efla félagsanda
sem byggir a virdingu, fjdlbreytileika, hugrekki
og umhyggju. Haegt er ad lesa meira um
vinattuverkefnid Blae HER

Oll bérn fa afhentan fjélublda bangsann Blee
begar pau byrja i Rofaborg og unnid er med
namsefni honum tengt & ollum deildum.
Namsefninu fylgja songvar, leikir og baekur
sem nytast vel til ad efla vinattu og samskipti
barna.


https://www.lubbi.is/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/

Leesi og samskipti

Mikilvaegt er ad nyta leikinn til malorvunar.

/Efa samskipti i gegnum leik.

Gott er ad nyta hlutverkaleikir og leikfong likt
og bruadur, playmo, lego o fl.

Lestur skiptir gridarlega miklu mali.

Lestur i littum hépum er géd leid til pess ad
kenna bdrnum ordaforda, gott er ad spyrja
pau Ut i ségupradinn.

Gott er ad hvetja foreldra til pess ad lesa
heima med lestrarataki.

Vinna med Lubba-namsefnid  hjalpar
bornunum ad leera bokstafina og malhljodin.
Mikilveegt er ad kenna peim ad skrifa
bokstafina.

Vinna verkefni i litlum hopum sem tengjast
formum, afstéduhugtékum, rimi og pulum.
/fa framsogn med margvislegum leidum.

“Petta er fuglinn minn, hann er appelsinugulur”
-Haukur Sigurour, 5 ara




I Heilbrigol og vellidan

Dagleg rutina

Born purfa reglu, ramma og rutinu til pess ad
finna fyrir dryggi og vellidan. | Rofaborg er 16gd

ahersla & ad hafa dagskipulagio fyrirsjaanlegt
og myndraent. Pad pydir p6 ekki ad hver dagur

sé eins heldur ad vid leggjum aherslu & ad

undirbda bornin undir allar breytingar og

uppbrot sem verda & dagskipulaginu. Ovissa
getur reynst bornunum erfid og valdid 6oryggi
og jafnvel kvida i sumum tilfellum.

Hreyfing

Dagleg hreyfing, baedi uti og inni skiptir miklu
mali fyrir vellidan barna. Deildirnar hafa adgang
ad 18u (sal skélans) par sem unnid er med
margyvislega hreyfifeerni i gegnum leik og grof-
og finhreyfingar styrktar. Farid er ut ad minnsta
kosti einu sinni & dag, en langflesta daga fara
bornin Ut oftar. Gardurinn er stér og bydur pvi
upp a fiolbreytt taekifeeri til sjalfsprottins leiks.
Born hafa mismikla porf fyrir dtras og losun
orku og eru kennarar og starfsmenn pvi
medvitadir um ad koma purfi til mots vid parfir
hvers og eins.

Heilbrigt mataraeoi

| Rofaborg erum vid einstaklega heppin ad
hafa matrad sem er mjog umhugad um ad
bjéda boérnunum upp a neeringarrika og
fioloreytta  faedu. Farid er  eftir
manneldismarkmidum sem landlaeknir
gefur Ut i einu og 6llu. A morgnanna er
alltaf bodid upp a porskalysi sem er rikt af
omega-3 fitusyrum asamt vitaminum sem
eru mikilvaeg fyrir proska heila og
taugakerfisins. | hadeginu borda allar
deildir nema Svanaland (ungbarnadeild) i
matsal leikskélans. par er [6gd ahersla a
ad hafa umhverfid rélegt. Bornin hafa
fridlst val um sati og peim kenndar
heilbrigdar matarvenjur. Pau eru hvott til
ad borda fjolbreytta feedu og smakka a
Ollu. Pau skammta sér sjalf haefilegt magn
a diskinn, zfa sig ad nota hnifapor og
finna sjalf hvenaer pau eru ordin sédd.




I Heilbrigol og vellidan

Svefn og hvildarvenjur

| Rofaborg er starfsfélk medvitad um ad godur
naetursvefn og dagleg hvild skiptir mali fyrir
proska barna. bPad fer audvitad eftir aldri
barnanna um hverslags hvild er ad reeda en pau
hafa avallt rétt & henni. | hvild med yngri bérnum
er 16gd ahersla a rélegt, neerandi umhverfi par
sem bornin geta sofid veert og er svefntimi
akvardadur i samvinnu vid  foreldra/
forradamenn. Starfsfolk leikskolans er avallt
reidublid ad radleggja foreldrum um
svefnvenjur og svefntima eftir bestu getu.
Samkvaemt landlaekni er seskilegur svefntimi eins
til tveggja ara barna 11-14 klukkustundir a
sélarhring og priggja til fimm ara barna 10-13
klukkustundir a sélarhring. Ef pau fa ekki nsegan
svefn & naeturnar er pvi naudsynlegt ad baeta
beim pad upp, t.d. eftir hadegismat. | hvild med
eldri bornum er einnig 16gd ahersla a ad
umhverfi barnanna sé roélegt, notalegt og
naerandi. Hvildin breytist fra ari til ars og tekur
mid af porfum barnahdpsins hverju sinni.
Bornunum er idulega skipt upp eftir porfum og
er pvi mismunandi hvort ad hvildin samanstandi
af rolegri verkefnavinnu, ségulestri, slokunar- og
jogaaefingum eda 6dru sem hentar bérnunum.

Heilsa og vellidan

Born eru utsettari en fullordnir fyrir alls kyns
veirum og umgangspestum i umhverfi sinu og
er pvi ekki 6edlilegt ad pau verdi stundum veik.
Til pess ad reyna ad koma sem mest i veg fyrir
veikindi hofum vid i Rofaborg markad okkur
stefnu vardandi veikindi barna og starfsfolks.
Vid forum eftir tilmselum Heilsuverndar um
smitsjukdéoma barna og metum getu barnsins
til vidveru i leikskdlanum ut fra peim
radleggingum. Upplysingarnar er ad finna a
ploggum vids vegar um leikskélann. Ef barn er
veikt & pad ad vera heima par til pad er ordid
full friskt. Pad er ekki adeins mikilvaegur pattur i
ad koma i veg fyrir ad adrir smitist heldur einnig
réttur barnsins ad fa ad jafna sig i ro6 og naedi.

i
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~ Heilbrigdi og vellidan

Pao sem foreldrar hofou ao
segja um heilbrigdi og vellidan:
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Pao sem bornin hofou ao segja
um heilbrigoi og vellidan:

Mér lidur vel i leikskdlanum pegar ad ég borda,
lika pegar ad ég er Uti.

Pad er gott ad vera i leikskdlanum pegar pad
kemur nytt dot, ég var mjog glod pegar ad nyja
rennibrautin kom.

Kennararnir hjalpa okkur pegar ad einhver er ad
meida.

Pad ma ekki vaka svo mikid lengi pvi ad pa feer
madur barailltiaugun

Vid purfum ad sofa pvi ad likaminn okkar er
breyttur og hann vill vera katur og hress a
morgun. P4 getur hann verid i studi og dansad.
Pad ma ekki bara borda pez og nammi. Pad ma
ekki bara borda kokur heldur. Fyrst parf ad borda
morgunmat, svo ma madur kannski fa eitthvad
annao.

Vid bordum mat til ad vid verdum sterk og stor,
vid getum pa kannski lyft kennurunum eda husi
eda hundrad husum. Bingd bango!

.Petta eru hold, pudar, rodla,
skaeri, legd, risaedlur og svo
pluskubbar og lika straeto og
gongutdr og litir. Pad er allt
gaman”

-Horour Floki, 6 ara



Hvad eru visindi?

,Pad eru svona tofrar, visindamadurinn sagdi ad visindi veeru eins og téfrar”

,Eg veit hvad alvoru visindi er, pad er svona steerdfraedi par sem verid er ad bua til
eitthvad sem er sérstakt”

.Pad er pegar ad madur er ad skoda eitthvad svona med kennurunum sinum og
kannski gera nytt vid eitthvad”

(Born 4 Krummalandi og Spéalandi, 2025)
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I Sjaltbaerni og visindi

Umhverfismennt

| umhverfismennt i starfi Rofaborgar er
markmidid ad bornunum sé kennt ad tileinka
sér virdingu og naergaetni fyrir nattdrunni. Pad
er gert med pvi ad kenna bérnunum ad vid
gongum vel um umhverfid okkar og synum
Ollum fyrirbaerum 1 nattdrunni umhyggju.
Skodadar eru ymsar  birtingarmyndir
natturunnar, fylgst er med hringras hennar
asamt pvi ad audlindir hennar eru nyttar i leik
og skapandi starfi. Vid erum einstaklega
heppin ad vera stadsett i Ellidadrdalnum, sem
er ein helsta nattdruaudlind Reykjavikurborgar
og héfum pvi greidan adgang ad pvi fjolbreytta
nattdrulifi sem dalurinn hefur upp a ad bjéda.
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Visindi
Visindi veita bornum teekifaeri til ad rannsaka og
skilja nattdruna. Med pvi ad tengja sjalfbaerni vio
visindalega pekkingu er haegt ad studla ad
dyrmaetum laerdémi. | Rofaborg erum vid med
pemavikur & vorénn sem eru sérstaklega
tileinkadar visindum og rannséknum barna.
Verkefnin eru fjolbreytt og tengjast umhverfinu
a margyvislegan hatt eins og t.d. ad fylgjast med
vedri, rannsaka lifrikid og gera tilraunir sem
syna hvernig nattdran virkar. Pau kynnast
eiginleikum ljéss og skugga, mismunandi
formum, litum og steerdfraedilegum vidfangs-
efnum eins og télum, taknum og mynstrum.
Med pvi ad sameina sjalfbeerni og visindi i
leikskélastarfi og leik myndum vid 6fluga leid til
ad kenna boérnum a umbhverfi peirra sem eykur
ekki adeins pekkingu, heldur einnig sidferdis-
kennd og abyrgdartilfinningu. Born 6dlast dypri
skilning & pvi hvernig heimurinn virkar og
hvernig pau geta lagt sitt af morkum til ad
vernda hann. Med pvi ad raekta pennan ahuga
fra unga aldri leggjum vid grunn ad abyrgum og
hugulsémum samfélagspegnum i framtidinni.



Sjalibarni og visindi

Vettvangsteroir

| Rofaborg fer Skélahépur (elsti &rgangur leikskélans) i
vettvangsferdir, ymist gangandi, med straeté eda med
ratu. Oftast taka pau nesti med til ad snaeda i hadeginu.
Midad er vid ad farnar séu ein til tveer ferdir i manudi
med hvern hép, allan veturinn. Vettvangsferdirnar eru
fiolbreyttar og hafa pad markmid ad kynna fyrir
bérnunum neer- og fjeerumhverfi peirra og menningu i
borginni. Mismunandi er fra ari til ars hvada stadir eru
heimséttir en deemi um pad eru Sjéminjasafnio i
Reykjavik, Arbaejarsafn, leikhis borgarinnar, Fjdlskyldu-
og husdyragardurinn og margt fleira. Leitast er eftir pvi
ad fa fram hugmyndir barnanna sjalfra um hvad peim
finnst ahugavert ad skoda og upplifa. Vettvangs-
ferdirnar eru teekifeeri fyrir bornin til pess ad upplifa
nyjungar, undrast og velta fyrir sér ymsum
vidfangsefnum, baedi ein sins lids og med kennurum og
vinum. Ma pvi segja ad i peim sameinist fredsla,
uppgotvanir, hreyfing, Utivera og samvera sem leidir til
nyrrar pekkingar og skopunar, styrkingu félagslegra
tengsla og aukins skilnings @ menningu og samfélaginu i
heild sinni. Yngri bornin fara einnig i styttri ferdir i
naerumhverfi leikskélans par sem 16gd er ahersla a
umhverfismennt og leik. Einnig fara pau a
Borgarbdkasafnid i Arbae nokkrum sinnum yfir veturinn
bar sem lesnar eru skemmtilegar sogur og pau fa ad
veltast um i undraheimi barnabékmennta.



Sjalibarni og visindi

Gott er ad fara ut fyrir leikskdlagardinn til pess
ad leera um umhverfio.

Nyta parf fidlbreyttan efnivid til visinda-legra
rannsokna.

Gott er ad nyta opinn og verdlausan efnivid il
skopunar.

Nattarubingd er god leid til ad auka umhverfis-
vitund.

Hjalpa parf bornunum ad taka eftir breyt-
ingum i umhverfinu eins og td. arstidar-
skiptum.

Gott er ad vinna med form og steerdfraedi-
hugtok, baedi heima og i leikskdlanum.

Gera einfaldar efnafraedilegar tilraunir, t.d. um
kulda og hita.

Naudsynlegt er ad fraeda bornin um mikilvaegi
nattdrunnar fyrir okkur 6ll, baedi i leikskdlanum
og heima.

Gaman er ad fara i konnunarleidangur i
nattdrunni.

Petta eru holdkubbarnir
og pudarnir, pad er mjog
gaman”

Hakon Orr, 6 ara




Born a Spdalandi ad hjalpast ad vid
ad bua til a sem rennur um skéginn

»Creativity does not fall from the sky “
( Pyd. “Skapandi hugsun fellur ekki af himnum ofan”)

(Vecchi, 2010)



Skoépun

Skoépun 1 vidu samhengi

Hugtakid skopun a sér vidteeka merkingu og
naer til allra patta lifsins. Margir tengja
skopun fyrst og fremst vid listir eins og
malun, teiknun, handmennt, hénnun og
fleira pviumlikt. Sképun er pd svo miklu
meira og snertir alla peetti tilveru okkar a
margvislegan hatt. Skapandi hugsun er ekki
medfaedd heldur er pad eiginleiki sem bdérn
og fullordnir purfa ad raekta. Bérn a
leikskolaaldri purfa pvi tima, rymi og teekifeeri
til pess ad o6rva skapandi hugsun sina og
imyndunarafl. Leikurinn er adal namsleid
barnanna og i gegnum hann efla pau
skapandi hugsunarhatt sinn og imyndunarafl.
Fri6 og skapandi hugsun er ein af
undirstodum pess ad geta skapad eitthvad
nytt, fundid lausnir og ad geta stigid ut fyrir
rammann. Skapandi starf i leikskolum er pvi
naudsynlegur pattur i menntun barna og
studlar ad proska peirra a ymsum svidum.

Skapandi nam

Eitt af meginmarkmidum Rofaborgar er ad
skapa umgjord par sem skopun, forvitni,
undrun og gledi feer ad blomstra. Hér eru
notadar fj6lbreyttar og sveigjanlegar
namsadferdir par sem leikur barna er i
fyrirrumi. bpegar born fa teekifeeri til ad
skapa saman eru pau ad laera ad leysa
vandamal, vinna saman i hépum og einnig
ad lera ad pekkja tilfinningar sinar og
annarra. Skapandi starf eykur pvi ekKi
adeins skdépunargafu barna heldur einnig
tilfinninganaemi og trd a eigin getu. Med
pbvi ad vinna saman ad sameiginlegum
verkefnum laera bérn ad raeda hugmyndir
sinar, deila verkum sinum og virda hug-
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myndir og sjonarmid annarra. begar born
sinna skapandi verkefnum og sja arangur,
hvort sem pad er & svidi lausnaleitar,
myndunar vinatengsla, myndlistar, tonlistar,
leikreennar tjaningar, teekninotkunar eda
annars pess lags, styrkja pau skilning sinn a
eigin haefileikum. Petta skapar jakvaeda
sjalfsmynd og hvetur pau til ad leggja sig
fram i frekara nami og skopun.

Hlutverk kennara

| Rofaborg teljum vid mikilvaegt ad kennarar
séu ekki einungis leidbeinendur heldur
einnig hvatamenn i skapandi starfi. Peir
pburfa ad koma med kveikjur ad verkefnum
en jafnframt veita bornunum frelsi til ad
kanna og finna sig i skopunarferlinu. Auk
bess leggja peir til naudsynleg verkfeeri og
efnivid i verkefnasmid barnanna. petta kallar
a ad kennarar séu opnir fyrir nyjum
hugmyndum og tilbunir ad stydja bornin i
peim fjolbreyttu verkefnum sem pau taka sér
fyrir hendur. Vid viljum auka taekifaeri
barnanna til pess ad skapa og tja upplifanir
sinar, rannsaka og préa eigin hugmyndir og
vinna verk sem byggja a frumkvaedi peirra.
Pad stydur vid sjalfstaedi peirra i leik og starfi.
Skapandi starf i Rofaborg snyst pvi ekki um
ad bua til eda framleida hluti og myndir eins
og starfsfélk sem vinnur a faeribandi i
verksmidjum, heldur er markmidid ad byggja
upp jakveeda reynslu sem leggur grunninn ad
gooum lifsgeedum, sjalfstrausti og félags-
legum haefileikum barna. Vid leggjum aherslu
a skopunarferlio en ekki lokaafurdina.



N
M SkOopun

Pao sem foreldrar hofou ao segja Pao sem bornin hofou ao segja
um takiferi til skopunnar: um taekifaer: til skopunnar:

e Imyndunarafl er pegar ad madur lokar
augunum og hugsar eitthvad i hofdinu sinu,
eitthvad skemmtilegt.

e Eg get verid blettatigur og pu tigrisdyr og vid
erum ad berjast. Pannig notar madur
imyndunaraflid, madur verdur eitthvad annad.

e [myndunarafl er svona sem madur hugsar og
SVO gerir.

e Vid elskum ad bua til eitthvad i pudum og hold
[Hollow block]

e Stundum teiknum vid myndir, stundum
malum vid og stundum erum vid bara ad gera
eitthvad allt annad nytt.

e FEinu sinni fondradi ég sima. bad var mjog
gaman.

e Okkur langar ad bua til geimskip sem flygur ut
ur leikskdlanum alla leidina til Afriku..... og
buninga.

»~Mér finnst gaman i
tengikubbum og ad hrista,,

-Kamilla, 5 ara

Petta er ég ad leika med
stafina dti, pad er blautt.
Konguldin er & mér. Eg er
ad leika med kassa og
skoflu i sandinum,,

Ylfa Gyoa, 4 ara
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Leikurinn

Um leikinn

Leikur gegnir veigamiklu hlutverki i lifi barna og er fléknari en eflaust margir gera sér grein fyrir.
Leikurinn er meginnamsleid barna og nyta pau hann til ad préa hugmyndir sinar og dypka skilning
sinn & umheiminum. Leikurinn & pvi ekki ad vera vidbot vio dagskipulag leikskola, heldur
meginaherslan. | ASalndmskra leikskdla (2023) er &hersla [6gd 4 sjalfsprottinn leik barna. Med pvi er
att vid ad kennarar eigi ad veita bornum tima og rymi fyrir leiki sem pau hafa sjalf frumkvaedi ad og
stjorna. Pau purfa ad fa teekifaeri til ad taka ad sér hlutverk sem hoéféa til peirra, skapa imyndadar
adstaedur, nota efnivid a fijdlbreyttan hatt og setja reglurnar sjalf. Rannsoknir hafa synt ad pegar
kennarar eda adrir fullordnir styra leik barna of mikid liti bornin sidur a athéfnina sem leik (Sara M.
Olafsdéttir og J6hanna Einarsdéttir, 2019). Til pess ad athofn geti verid leikur i augum barna purfa
pau akvedid frelsi til ad velja; pa er liklegra ad ur verdi leikur sem byggir a ahuga peirra og innri
hvatningu, feli i sér spennu, sé merkingarbaer og ad bornin séu virkir patttakendur. Mikilveegt er ad
pau fai tima til pess ad setja upp leikinn, akveda pemu og hlutverk, spinna séguprad og komast i
eins konar fledisastand. Par med sagt er ekki meiningin ad hinir fullordnu eigi ad lata bornin leika
sér alfarid afskiptalaus. Mikilveegt er ad kennarar og adrir uppalendur stydji vid leikinn med pvi ad
koma med kveikjur, tryggja ad fjolbreyttur efnividur sé til stadar og adstoda pau born sem eiga erfitt
med ad komast inn i leik eda hefja leik af sjalfsdadum. Einnig er mikilveegt ad kennarar fylgist vel
med leiknum og geri skraningar. Haegt er ad lesa meira um leik barna HER

Mismunandi leikgeroir

Pegar fjallad er um leik er honum idulega skipt upp i fjéra mismunandi leikflokka p.e. sképunar- og
byggingarleik, aerslaleik, regluleik og hlutverka- og pykjustuleik. Starfsfolk Rofaborgar gerir sér grein
fyrir ad allar pessar leikgerdir eru mikilvaegar fyrir alhlida proska barna og leggur sig fram vid ad
skapa naegan tima og rymi fyrir leikinn, sem og ad bjoda upp a fjolbreyttan efnivid sem stydur vid
hann.

Skopunar- og byggingarleikur
Skopunar- og byggingarleikur reynir a finhreyfigetu og
samhaefingu augna og handa. petta leikform er talid
leggja grunn ad og yta undir skining a
steerdfraedilegum hugtokum og visindum. Skopunar-
og byggingarleikur studlar einnig ad sjalfsnami par
sem bornin prufa sig afram, gera tilraunir med
mismunandi efnivid og leita lausna. Til daemis felst
mikid nam i pvi ad finna leid til pess ad byggja haan
turn an pess ad hann falli. Oft parf ad finna
mismunandi leidir, finna gott undirlag, skoda
mismunandi samsetningu kubba og finna jafnvaegi.
Leikur med einingakubba Caroline Pratt er gott deemi
um skopunar- og byggingarleik en pa, asamt morgum
fleiri tegundum kubba, ma finna & 6llum deildum
Rofaborgar.
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https://vefir.mms.is/flettibaekur/handbok_um_leikinn/

Hlutverka- og pykjustuleikur
Hlutverka- og pykjustuleikur hefur af morgum
verid talinn floknasta leikformid. Pad krefst pess
ad born geti tekid ad sér dlik hlutverk, skapad sér
sina eigin imyndudu svidsmynd og leikpemu,
samid reglur leiksins og fylgt peim eftir.
imyndunarheimur barna i leik er flékinn ad pvi
leytinu til ad hann byggir oft & pvi sem pau hafa
séd og laert i raunveruleikanum en einnig pvi sem
pau imynda sér og akveda sjalf. Hlutverka-
leikurinn reynir einnig a getu barna til pess ad tja
sig, setja sig i spor annarra, mynda vinasambond,
skiptast a og tengjast 6drum. Hlutverkaleikur
skipar stéran sess i dagskipulagi Rofaborgar og
smitast i raun inn i ll dnnur leikform.

/Erslaleikur

Arslaleikur einkennist af mikilli hreyfingu og
jafnvel hamagangi par sem born tja sig med
likamanum, hlaupa, hoppa og veltast um. Mikil
gledi, innlifun og havadi fylgir oft pessu
leikformi. [ aerslaleik lsera born félagsfaerni, ad
hafa stjorn a eigin tilfinningum, virda mork
annarra, setia mork og lesa i adsteedur.
Morgum fullordnum pykir aerslaleikur ef til vill
ekki vera aeskilegt leikform. Starfsfélk
Rofaborgar er p6 medvitad um ad hann sé
mikilvaegur fyrir alhlida proska barna og leggur
sig jafnframt fram vid ad skapa teekifeeri par
sem sem pau geta notid hans, t.d. utandyra.
Pad er einnig hluti af nami barns i leikskéla ad
lzera ad akvednir leikir eiga heima a akvednum
svaedum, t.d. er ekki aeskilegt ad vera i serslaleik
i lithu rymi par sem margir eru saman komnir
en hins vegar er i lagi ad hlaupa um og losa um
orku i stérum opnum rymum eda Uti a leikvelli.
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Leikurinn

Regluleikur

Regluleikir eru leikir med fyrirfram akvednum
reglum sem bornin verda ad fylgja til pess ad
leikurinn gangi upp og ma par medal annars
nefna storfiskaleik, fétbolta og ymis bordspil. |
Rofaborg hvetjum vid bornin til pess ad skapa sér
sina eigin leiki og leikmyndir en vid gerum okkur
einnig grein fyrir pvi ad pad er ekki sidur
mikilveegt ad pau leeri ad fylgja fyrirfram

akvednum leikreglum. Pad er lidur i pvi ad skilja ad
i sumum tilfellum verdur madur ad fara eftir
tilsettum reglum til pess ad leikurinn gangi upp,
jafnvel pé ad paer séu manni ekki alltaf i hag.
Pennan laerdom taka pau sidan med sér ut i lifio.




»Sjalfsprottinn leikur er namsleid ungra barna og skal
pvi vera meginnamsleid i leikskéla”
(Adalnamskra leikskola, 2023)




Samstart og samskipti

Pad parf heilt porp til ad ala upp barn. Nam er pvi samstarfsverkefni margra 6likra
eininga sem hafa pad ad meginmarkmidi ad stydja born til patttoku i samfélaginu.
| Rofaborg leggjum vid aherslu & ad vera i g6du samstarfi vid foreldra, stofnanir og
bjonustuadila i kringum okkur og hoéfum fagmennsku og virdingu ad leidarljosi.
Grundvéllur farseels samstarfs eru g68 og arangursrik samskipti. | kéflunum hér 4
eftir verdur fjallad nanar um samskipti og samstarf.

[ Rofaborg er 16g8 &hersla & lydraedislega
forystu par sem 6ll sem ad leikskdlastarfinu
koma eru hvott til pess ad vera virkir
patttakendur i skipulagningu pess. Leitast er
eftir sjonarmidum starfsfolks, barna og
foreldra. Opin samskipti, fagmennska og
lydraedisleg akvardanataka eru pvi leidarljos
i stjornun skoélans. Reglulega eru haldnir
stjornendateymisfundir innan leikskolans en
einnig leitast stjornendur vid ad halda
reglulega fundi med foreldraradi leikskolans.

Nyverid lagdist starfsfolk Rofaborgar i
pa vinnu ad Utbua samskiptasattmala.
Sattmalinn er igildi reglugerdar um pad
hvernig samskiptum er hattad innan
leikskélans. Er honum tlad ad minna
alla sem ad leikskdlastarfinu koma a
mikilveegi pess ad leitast i hvivetna eftir
bvi ad tryggja arangursrik samskipti.
Lidur i ad tryggja arangursrik samskipti
er m.a. ad byggja upp traust, syna
ddrum virdingu, skilning og umhyggju.
Samskiptin eiga ad einkennast af
fagmennsku og heidarleika. Haegt er ad
lesa samskiptasattmalann i heild sinni
med pvi ad skanna inn kédann hér til
hlidar.



Gott og farseelt samstarf vid foreldra/forradamenn er okkur mikilvaegt. Deildarstjorar
og annad starfsfolk leikskélans er i reglulegum samskiptum vid foreldra allt arid um
kring. Samskiptin eru ymist i formi samtala pegar foreldrar koma med boérnin a
morgnanna og sakja pau i lok dags, i gegnum sima, tolvupdostsamskipti og svo i
foreldraviotélum, sem ad jafnadi eru einu sinni @ 6nn. Send eru manadarleg
fréttabréf med allskonar upplysingum sem tengjast daglegu starfi sem og
fraedsluerindum. Allir foreldrar hafa adgang ad Volu (foreldravef) par sem baedi er ad
finna upplysingar og haegt ad eiga i samskiptum vid starfsfolk leikskolans.
Foreldrar/forradamenn geta einnig 6skad eftir vidtali vid deildarstjora,
sérkennslustjora eda adra stjornendur hvenzer sem er ars, ef peir vilja itarlegri
upplysingar um namsstodu barnsins eda ef upp koma mal sem peir vilja raeda nanar.

| Rofaborg bjéda bérnin foreldrum og
fjdlskyldumedlimum & opin hds nokkrum
sinnum yfir skélaarid. Mismunandi er fra

| upphafi leikskélagdngunnar  eru
foreldrar/forradamenn bodadir i ny-

vistunarsamtal par sem peim gefst

taekifaeri til ad kynnast stjérnendum og
starfsemi leikskélans. Samtalid er hugsad
sem vettvangur fyrir stjornendur og
foreldra til ad eiga gagnlegar samraedur
um upphaf leikskdlagdngunnar, praktisk
atridi sem snua ad daglegu lifi barnsins i
leikskélanum, samstarfi milli skola og
heimilis og vaentingar foreldra til namsins.

Sidastlidna tvo vetur héfum vid prufukeyrt
nytt verkefni sem snyr ad pvi ad auka enn
samskipti og samstarf milli foreldra, barna
og starfsfolks. Foreldrum er pa bodid ad
koma og eyda tima med barninu sinu i
leikskdlanum einn morgun i viku og
kynnast leikskolastarfinu betur. Hugsunin
med pvi ad hafa petta i hverri viku er til ad
koma til mots vid mismunandi parfir og
vinnutima foreldra. Ekki er pvi gert rad
fyrir ad allir foreldrar maeti i hverri viku, p6
pad sé vissulega i bodi. Foreldrar geta
snaett morgunverd med bornunum, leikid
med peim og spjallad vid starfsfolkid.
Almenn anagja hefur verid med pessa
foreldramorgna og munum vid halda
afram ad préa pa.

ari til ars hvernig vidburdunum er hattad
en venja hefur skapast fyrir pvi ad bjoda
adstandendum i heimsokn i desember,
bar sem bodid er upp 4 jélasmakokur. A
vormanudum er svo kynning/syning a
verkefnum vetrarins. bPess & milli

skipuleggja deildirnar stundum vidburdi
fyrir sina foreldrahdépa i tengslum vid
akvedin verkefni sem bornin vinna eda
annad pess hattar.




Rofaborg er i samstarfi vid hinar ymsu stofnanir og fyrirteeki i naer- og
fieerumhverfi skélans. Sem daemi um pad ma nefna samstarf vid ipréttafélagio
Fylki, Borgarbdkasafnid i Arbae og Austurmidstéd. Einnig erum vid i samstarfi vid
hina ymsu menningarstadi eins og Borgarsdogusafn, leikhis og listasofn i
Reykjavik.

Rofaborg & sér langa ségu um farsalt samstarf vid Arbajarskéla, sem er
hverfisskélinn sem flest barnanna saekja ad loknu nami i Rofaborg. Markmidio
med samstarfinu er ad bruda bilid milli skélastiga og studla ad betri samfellu i
nami barnanna. Mismunandi er fra ari til ars hvernig samstarfinu er hattad en
idulega er elstu bornunum bodid a smidjudag, par sem pau fa ad kynnast ymsum
namsgreinum s.s. dansi, handmennt og ipréttum. Einnig eru eldri bekkir
grunnskolans duglegir ad bjéda leikskélabornunum a syningar, t.d. leikrit og
visindavoku. Bornin fara einnig i vorheimsokn i skélann med foreldrum sinum.

Rofaborg er einnig i mjog gédu samstarfi vid fristundamidstddina Tofrasel. Bornin
fara reglulega yfir skélaario i heimsékn pangad og fa ad kynnast pvi starfi sem par
er unnid. Heimsoknir i Tofrasel eru einnig lidur i ad undirbda bornin betur undir
grunnskdélagdénguna og yta undir oryggi peirra i grunnskélaumhverfinu.

7N
Sublad unv sleil,~~

[ samraemi vid akvaedi reglugerdar nr.
896/2009 um skil og midlun upplysinga milli
leik- og grunnskdla ber leikskélanum skylda
tii ad ganga ur skugga um ad allar
naudsynlegar upplysingar um barnid fylgi pvi
i adra leik- og grunnskodla. Leikskoélastjori
abyrgist ad persénuupplysingar um barnid
séu fluttar med tryggum og 6ruggum heetti til
vidtokuskola. | leikskélum i Reykjavikurborg
er notast vid par til gerd eydubléd, annars
vegar sem kennarar fylla dt og hins vegar
sem barn og foreldrar/forradamenn fylla ut.
Vid bidjum foreldra avallt um ad lita yfir svor
kennara og koma med athugasemdir ef peim
finnst eitthvad vanta eda parfnast nanari
utskyringa. Tilgangurinn med pessu verklagi
er audvelda barninu flutninginn og ad nyjir
kennarar séu medvitadir um parfir hvers
barns.
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Stuoningur i leikskolastarfi

[ Rofaborg er unnid eftir menntastefnu Reykjavikurborgar, LAtum draumana reetast, sem hefur
pad meginmarkmid ad dll born fai ad vaxa, dafha og njoéta sin i lydraedislegu samfélagi sem byggir
a mannréttindum og virdingu fyrir fjdlbreytileika mannlifs (Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).
Sérkennslustefna Reykjavikurborgar byggir & hugmyndafraedi leikskola an adgreiningar par sem
oll born eiga rétt a jofnum taekifeerum til leiks og nams. Stefnan byggir einnig & hugmyndafraedi
snemmtaekrar ihlutunar sem felur i sér ad bregdast skuli strax vid pegar ahyggjur vakna um
velferd barns. Unnid sé markvisst, med vidurkenndum adferdum, ad pvi ad hafa ahrif a
broskaframvindu barna eins snemma og audid er (Sérkennslustefna leikskolasvids
Reykjavikurborgar, 2009).

o

!

Lausnarleitarferh

Ef starfsfélk leikskdlans eda foreldrar hafa ahyggjur af proska, lidan eda hegdun barns, hefst
skipulagt lausnaleitarferli. Foreldrar eru &vallt virkir patttakendur i ferlinu fré upphafi. | Rofaborg
starfar lausnaleitarteymi sem hittist reglulega. Foreldrar/forradamenn og/eda deildarstjorar geta
sett inn beidni i teymid. Medal Urraeda sem leikskdlinn beitir eru t.d. sjonreen visbendi,
félagshaefnissdgur og adlogun umhverfis, sem geta haft veruleg ahrif a lidan og hegdun barnsins.

Ef astaeda pykir til frekari Urreeda er haft samband vid Austurmidstod, pjonustumidstdd hverfisins,

i samradi vido og med sampykki foreldra. Par starfa m.a. talmeinafraedingar, hegdunarradgjafar,
sérkennsluradgjafar og salfraedingar sem veita faglega radgjof og studning.
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, -
Sérkennsla og stuoningur
Samkvaemt [6gum um leikskdla nr. 90/2008 eiga 6ll born sem purfa sérstaka adstod og pjalfun ad
mati vidurkenndra greiningaradila rétt a slikri pjonustu innan leikskélans. begar barn feer sérstakan
studning er stofnad teymi utan um barnid, sem samanstendur af foreldrum/forradamonnum,
sérkennslustjéra, deildarstjéra, studningsadila barnsins sem og radgjafa fra Austurmidstdd. |
sumum tilfellum eru einnig i teymi barna radgjafar fra Radgjafar- og greiningarstdd, radgjafar a
vegum barnaverndar, sjukrapjalfarar eda talmeinafraedingar. Teymid hittist reglulega yfir skélaario
par sem farid er yfir stddu barnsins, framfarir og naestu markmid sett. Einstaklingsnamskra er
utbdin med hverju barni fyrir sig Ut fra faernimatslistum, nidurstodum athuganna og Gskum
foreldra/ forradamanna vardandi pau markmid sem sett eru hverju sinni. Oll bérn eru einstok og
parfir peirra dlikar en oll eru pau hluti af barnahépnum og pvi & abyrgd alls starfsfolks.
Studningsadilar barnanna sja til pess ad upplysingar berist til starfsmannahdpsins um pad hvad
unnid er med hverju sinni svo allir geti tekid patt i pvi ad efla faerni barnsins & sem oflugastan hatt.
Haft er i huga ad leikurinn er adalnamsleid barna og fer pvi kennslan ad mestu leiti fram i gegnum
leikinn. Fylgst er med ahuga barnanna i sjalfsprottnum leik og sa ahugi nyttur til ad efla feerni peirra
a 6Arum svidum.

Farsaeld barna - sampatt pjonusta
Farseeldarlogin (Log nr. 86/2021 um sampeaettingu
bjénustu i pagu farsseldar barna) toku gildi i jandar
2022 og fela i sér kerfisbreytingu par sem ahersla
er 16gd a snemmtaeka ihlutun, samhaefingu
bjonustu og barnamidada nalgun. Meginmarkmid
laganna er ad tryggja ad Ol born fai réttan
studning, a réttum tima, fra réttum adilum, adur en
vandi prdast eda verdur djupsteedur. Logunum er
tlad ad tryggja pad ad bornum séu skdpud
skilyroi til ad na likamlegum, salreenum,
vitsmunalegum, sidferdilegum og félagslegum
proska a eigin forsendum til framtidar. Born og
foreldrar/forraBamenn peirra eiga ad hafa adgang
ad tengilid farseeldar og sinnir sérkennslustjori pvi
hlutverki i Rofaborg. Hja tengilid geta
foreldrar/forradamenn fengid adstod vid ad halda
utan um og sakja videigandi pjonustu.
Farszeldarlogin  leggja aherslu &  hlutverk
foreldra/forradamanna og mikilvaegi pess ad
pjonustan sé veitt i nanu samstarfi vid fjdlskyldu
barnsins. Rik ahersla er 16gd a traust, virdingu og
samvinnu i Ollu farszeldarstarfi. Nanari upplysingar
um farszeldina mé finna HER
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Aukin malérvun
fjoltyngdra barna

Leikskdlinn gegnir lykilnlutverki pegar kemur ad malérvun
fioltyngdra barna. A medan hlutverk foreldra er ad stydja vid
tungumalakunnattu barna sinna med pvi ad audga pekkingu
beirra & heimamalinu, leggur leikskélinn aherslu a ad styrkja pau i
islensku. Fjoltyngd born i Rofaborg fa aukna maloérvun, innan og
utan deilda, einstaklingslega eda i hépum. Pa er unnid med
akvedid viofangsefni sem yfirleitt hefst & umraedum par sem studst
er vid myndir og ndmsefnid Ord eru aevintyri. | umraedum er
tungumal og menning allra barna virt og nemendur hvattir til ad
deila reynslu sinni og pekkingu a vidfangsefninu i gegnum opnar
spurningar par sem ahuga beirra er fylgt. | framhaldi af pvi er
bekking dypkud med skodunarferdum, skdpun, tonlist, spilum og
leikjum par sem bornin fa teekifeeri til ad nyta ordin sem pau leera.
Markmidid med stundunum er ad pau tileinki sér fjolbreyttari
bekkingu og ordaforda i adsteedum sem sidar mun nytast i leik og
starfi.

Verkefnastjori malorvunar fjoltyngdra barna i Rofaborg heldur
utan um islenskunam barnanna i leikskdlanum. Verkefnastjori
malérvunar starfar naid med deildarstjorum og sérkennslustjora
auk pess sem hann styrir leerdomssamfélagi malérvunar par sem
starfsfolk midlar pekkingu, reynslu og radum sin & milli. |
lserdémssamfélagi malérvunar sitja fulltrdar fra 6llum deildum og
hefur leerddmssamfélagid pad markmid ad auka gaedi malérvunar
fyrir 6ll born i Rofaborg,
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Samitélagsleg abyrgod

PO ad starfsfolk Rofaborgar sé ju vissulega hér til ad starfa med
bérnunum og leggja sitt af morkum vid ad modta framtid peirra teljum
vid okkur gegna ymsum 68rum samfélagslegum skyldum (e. collective
responsibility). Vid horfum pvi fram a veginn og leggjum hénd a plég
vid ad byggja upp samfélag par sem styrkleikar allra eru nyttir og
metnir ad verdleikum. Vid erum i samstarfi vid hinar ymsu stofnanir og
adstodum unga jafnt sem aldna vid ad féta sig i skdlasamfélaginu.
Daemi um verkefni sem vid tokum gjarnan patt i eru:

Barnavernd, pjénustumidstodvar og/eda grunn-
skolar hafa gjarnan samband og bidja okkur um
ad adstoda pau vid ad veita aukinn studning og
adhald vid born i unglingadeild sem, af dlikum
asteedum, rada sidur vid skdlagonguna.
Unglingarnir koma til okkar nokkrum sinnum i
viku og vid adstodum pau vid ad fota sig a
vinnumarkadi, veitum peim aukid adhald og
kennum peim rétt handtok vid umoénnun og
kennslu ungra barna. Unglingarnir fa laun fyrir,
sem og vidveru sina hér metna i nami sinu.

| samstarfi vid Vinnuskdla Reykjavikur bjédum vid
unglingum i 9. og 10. bekk ad saekja um
sumarstarf i Rofaborg. Margir af peim sem saekja
um hafa verid i Leikskdlavalinu, sem fjallad er um
hér til hlidar, og vila gjarnan vera hér yfir
sumartimann lika. Vio tékum pvi fagnandi og
viljum halda afram ad mynda og styrkja jakvaed og
arangursrik tengsl leikskdlasamfélagsins vid unga
samfélagspegna.

| samstarfi vid Mimi tékum vid gjarnan ad okkur
nemendur af erlendum uppruna sem eru a
namskeidinu  “Leikskélasmidja og islenska”.
Nemendur koma til okkar i vettvangsnam i
mislangan tima og fa teekifeeri til pess ad auka
islenskukunnattu sina og pekkingu a kennslu
leikskolabarna.
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Undanfarna vetur hefur samstarf milli
Arbajarskéla og Rofaborgar verid auki® med
bvi ad bjoda upp a valafanga fyrir 9. og 10.
bekk i leikskdlafreedum. Nemendur sem velja
sér pann valafanga fa ad kynnast starfsemi
leikskolans og kennslu ungra barna, baedi med
verkefnavinnu i leikskélanum og freedslu i
Arbaejarskéla. Markmid &fangans er ad kynna
spennandi umhverfi og skapandi starf
leikskélans fyrir ungu félki, sem a eftir ad velja
sér starfsvettvang i framtidinni og vonandi
auka pannig adsékn i leikskélakennaranamia.
Petta tilraunaverkefni gengur vonum framar
og viljum vid endilega halda pvi afram.
Unglingarnir sem hafa komid hingad sinna
nami sinu af ahuga, maeta vel og stundvislega
og eru frabaer vidbot vid samfélagid okkar hér
i Rofaborg.

Vid tokum pvi fagnandi ad fa nema til okkar i
Rofaborgina og teljum okkur geta lagt margt ad
morkum vid ad veita nemum betri innsyn inn i
leikskdlastarfid. Vorid 2025 utskrifudust einnig
prir starfsmenn hja okkur ur Menntunarfreedum
leikskdla og fengu par med leyfisbréf til kennslu
sem eykur & pann fjolda nema sem vid sjaum
fyrir okkur ad geta bodid til okkar a naestu arum.
Einnig tokum vid vel i oll bod um onnur
samstarfsverkefni  vid haskélana 1 pagu
skélaprounar og velferdar barna.



»,Hvad ungur nemur, gamall temur”

Eldri bornin i Rofaborg eru dugleg ad

adstoda pau yngri i leik og starfi
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Innra mat

Markvisst og greinagott innra mat er 6adskiljanlegur hluti leikskélastarfsins og er
gridarlega mikilvaegt fyrir fagpréun leikskéla. | matinu felst fagleg igrundun og
greining a gégnum til ad meta geedi skolastarfs og hvort ad tileetladur arangur hafi
n&dst Ut fra fyrirfram dkvednum vidmidum. | Rofaborg hefur verid utbuin fiégurra
ara innra mats aeetlun, sem sj@ ma a naestu bladsidu. Einnig er til dsetlun um
endumat og yfirferd aeetlana. Vid notumst vid rit fra Reykjavikurborg ad nafni
“Vidmid og visbendingar fyrir innra og ytra mat a gaedum leikskdlastarfs” pegar ad
vid metum starfid. Ritid er eins konar
vegvisir sem lysir pvi sem a ad vera til
stadar i leikskdlastarfi til pess ad pad
standist 10g, sem og gaedaviomid
Reykjavikurborgar. | lok hvers skélaars
er svo heildarmati & leikskdlastarfinu
skilad til Skola- og fristundarads
Reykjavikurborgar i formi starfs-
deetlunar. | starfsdaetlun er einnig ad
finna umbodtadeetlun fyrir neesta
skélaar og umsogn foreldrarads
Rofaborgar. Starfsasetlun er birt i
heild sinni, ar hvert, & vefsidu
Rofaborgar.
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_Egelskaajolunum ad dansa og
ég elska ad okrifa, lita regnboga
og mdla. pettaerd hold kubbar,

_pérdis Bjorg, 4 ara

g elska ad leika og fara |
fefc’-}]r. betta er g og vinir
minir,,

-Oliver Mani, 5 ara
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AO lokum

Ef spurningar vakna vid lestur skélanamskraarinnar ma
ad sjalfségdu hafa samband vid stjornendur simleidis eda
i gegnum télvupdst.



https://reykjavik.is/rofaborg
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Samraemast ahersaeur skolanamskrarstarfi leikskolans?

Aherslurnar i skélandmskranni samraemast starfi leikskélans. Einkunnarord
Rofaborgar eru leikur, gledi og vinatta og endurspeglast pad vel i nyju
skolanamskranni. Mikil ahersla er 16gd & laesi, samskipti, heilbrigdi, vellidan,

sjalfbaerni, visindi, skopun og leik. Vid i foreldraradi finnum fyrir pessum
aherslum ut fra okkar bérnum. Starfsfolki leikskélans tekst vel ad tvinna petta
inn i daglegt starf barnanna.

Er skélndmskra adgengileg og audlesin?

Skolanamskrain er vel upp sett med adgengilegum texta sem gaman er ad
lesa. Par skin i gegn metnadurinn sem lagdur er i pad flotta starf sem unnid er
a Rofaborg.

Er skélndmskrain g6o kynning fyrir foreldra?

Vid teljum ad skélanamskrain sé virkilega god kynning fyrir foreldra. Med pvi
ad lesa skdlanamskrana kynnast foreldar starfinu sem bdrnin peirra eru i
daglega.

Eru einhverjar athugasemdir vio skélanamskrana?

Vid héfum engar athugasemdir vid skélanamskrana.
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