Foreldrahandbk Frostheima 2025

2026



| pessari handbk er & finna nytsamlegar upgkingar fyrirpig og barnd pitt vardandi
fristundaheimild. Foreldraturfa ad medtaka mikd af upplysingumi byrjun sklaars ogpvi
tilvalio ad hafa allar uppysingar um fistundaheimiid a einum sta&. Vid hlokkum til & vinna
med ykkur og ldrnunum ykkaii vetur og vonum & handhokin komi @& gédum notum.




Um Frostheima, skipulag og verkferlar
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Vio leggjum mikd upp r pvi ad pjénusta barnd ykkar sem bestpar sempad er statt hverju
sinni. V@ leggjum okkur fram @i ad verai godu samstarfi \d foreldra og &ra sem koma @&
degi barnsins, svo semd@4, ipréttafélog ogpjénustumostdd. Vio bjodum dllum foreldrum
upp aformlegt foreldravétal einu sinnia ari (p6 er heegt ad dska eftir vétali & 6drum timum),
en aukpess er forgbdukona vé teymis- og skilafundi um eingk born 6ski foreldrar eftirpvi.
Foreldrar geta élgast forsbdukonu flesta morgna milli kl. 9:00 og 12:0ma 4115740

eda 6955083. Einnig erdegt ad senda jst a frostheimar@reykjavik.isHer er sbd ad
upplysingum um Frostheimattps://reykjavik.is/frostheimar Frostheimahefur umspn med
skipubgdu fristundastarfi fyrir [brn i 3. og 4. bekk

i Grandaskla, Melasldla og Vesturtegjarstola og er rekd af fristundamdstddinni Tjorninni.

Midad er vid 16 born a hvern almennan starfsmanif-rostheimum. Auk almennra
starfsmanna eru stdningsstarfsmenn sem veita giningi hdpinn. bessi vdmid um barngildi
astarfsmannékvarda hvernig og hvessr haegt er & taka kbrn innahaustin og ef fjldi
umsdkna fer fram yfir flda starfsmanna sem tekist hefud @ada getur myndast
timabundinn bdlisti. Birni3. bekk og brn med sérstakar @stsedur erui forgangipegar
sétt er um dval i fristundaheimili skv@kvoroun borgarads. bvi radeggjum vd foreldrum &
skila inn umékn fyrir barnd eins flptt og kostur er, eravallt er opna fyrir umsdknir fyrir
naesta sklaér i februar.


mailto:frostheimar@reykjavik.is
https://reykjavik.is/frostheimar

Starfsblk

Starfsmannabipurinn samanstendur af for86ukonu og tvennu astodarforstodufolki i fullu
starfi, asamt starfsndnnum i hlutastarfi - sem erui allt fr& 20-55% starfshlutfalli.

Forsboukona Frostheima er KrigtiRds H. Gstafsdbttir. Adstodarforstodukona er Haydé
Lira og éstodarforstdidumadur er Alexander Lésson. Daglegur vinnimi peirra er f&9:00¢
17:00. Flesta morgna eedyt ad natali af peim & skrifstofunni og aipauisima 4115740 /
695-5083. $rstaklega er reelt med pvi ad foreldrar hafi samband fyrirddegi efaridandi
mal koma upp. Mjg erfitt getur reynst fyrir starfgik ad takaéa moti fyrirspurnuma milli
13:20¢ 17:00,par sem g er um & vera me bérnunum. V@ bidjum ykkurpvi ad halda
simhringingumi lagmarki eftir 13:20. Allir foreldrar og foésadilar geta komd i vidtalstima
til stjérnenda efpess erdskad.



Opnunartmi

Fristundaheimil® opnar um led og venjulegum skadegi Ykur kl. 13.40 og er oditil k.
17:00. Brnin eru tt i skdlana af starfsfinnum og svo faradrnin i ratur og mtan keyrir
paui Frostheima. Rtur saekja p6 ekki rn Ur Grandaséla, enpau labba Sif yfir i



Frostheima vegnadheegdar vid skolann. Birnin taka allt @tid med sér; toskur, sk og fatna.
Frostheimar lokar kl. 17:00 ogdpim vid foreldra & virda pann tima. Mikiheegt er & lata
starfsmann vitgbegar barnd er tt og ostimplaipad Ut med pvi ad setja myndina af barninu
i ofarin heintia valtéflunni. Pad er starfsmaur vio valtéflunai flestum tilfellum og gott er &
lata hann vita. Starfsn@urinn vid valttflu hefur yfirgn med téflunni pegar starfd i
fristundaheimilinu ef fullum gangi.

Gjald

Gjaldska mafinna hér.



https://reykjavik.is/gjaldskrar-fristundaheimili-felagsmi%c3%b0stodvar

Gjaldd er avallt innheimt eftir hvern rAnud. Ef foreldrar vilja afskérbarnio ar
fristundaheimilinu er mikilsegt ad gerapad fyrir 15. hvers rénadar og tekur upp8gnin gildi
manadarmotin a eftir. Heegt er a skra barni hlutadvol i Frostheima og tekur gjaldipamio
af nytingunni. Nanar mé sja gjaldskana a heimasdou Reykjaikurborgar.
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Hér ma sja upplysingar um systkinaafit hja Reykjatkurborg:
https://reykjavik.is/systkinaafslattur



https://reykjavik.is/systkinaafslattur

Hressing






Bornin fa siddegishressingu um k&g pau komai Frostheima. \d bjodum uppa holla og
gbda hressingu, t.d. likkbraw, flatkdkur, brawd, dlegg, pgart, mjolk og morgunkorn.
Frostheimar er mé afmadlishressingu, t.d. si®a, einu sinni manudi fyrir pau bbrn sem
eiga afnaeli pann manudinn. Eftir hressingu eruimindtur og svo hefst ,,val”, hiymsu
fiélbreyttu s\eed opna kl. 14.30 m&formlegri dagskd Kl. 15.30 er b@id upp a avaxtastund
fyrir bornin, par sem er béid upp & mismunandiavexti hverju sinni.



Formleg dagskFrostheima hefst kl. 14:3Pegar $ddegishressingu ogifnindtum er lokd.



Dagskain er samansett af @jbreyttum og skemmtilegumdmstundum og leitast er eftipvi
ad hafa dagskina pannig uppbygda & i bland £ bodid upp a skipulagt starf og fglsan leik.
Par sem lirnin hafa set i skolastofunni allan daginn er

naudsynlegt @& pau fai sinn skerf af fglsum ima. Skipudgdum dagskarlioum lykur &
mestui kringum Kkl. 16:30par sem & bornin eru farin & tynast heima peim tima. Eftirpad
er rélegur imi, spil og tiltekt.

13:4Q Bornin ot i skolana.

13:4513:50:Ritur aka mé bornin i Frostheima, fyrir utan érn ar Grandaséla.
13:50:14:15 Jdadegishressing.

14:15: Val¢ bornin velja hvé pau vilja gergpann daginn.
14:1514:30:Frimindtur.

14:3Q Valb byrjar.

15:15 Skiptifmi ¢ bornin geta skipt um val.

16:0Q Skiptifmi ¢ bornin geta skipt um vag gédvidrisdogum fara allir samant.
16:3Q Tiltekt, spil ogdlegur timi.

17:0Q Fistundaheimild lokar.



Adstadan






Frostheimar er stdsett i Frostaslgli 6, 107 Reykjdk.
Frostheimar ef storu hlsi ogpad his er mé fimm valseed.
Frostheimar er einnig né&fimm skira ogoll rymin i Frostheimum kallastheimar”.

Frostheimar skiptisteftirfarandi sweed:




Svedn i Frostheimum:;

Kaffiheimur: bar boda birnin d8degishressingu og eftir hana erdé upp a spil par. Eni
Kaffiheim er araghi af allskyns spilum sendinin velja r Ur.

Perluheimur Par er ba@id upp a perlur og oft er b@id upp & samvinnu- perl, par sem
starfsBlk og lrn bla til sort perl af einhverju senpau dkveda saman. Mikil perlumenning
er i Frostheimum odpad er strauja a fostudogum. Birnin geta skapdallskonar hluti og
fengid ad takapamed sér heim. V@ leggjumaherslua ad skipta reglulegait
perluleidbeiningum og koma néenyjar hugmyndir.

Teikniheimur:Pad er einnig mikil teiknimenningFrostheimum. Brnin setja oft upp
teikningar $nar avegg og veggurinn fyllist af skemmtilegum teikningum efiimin og
starfsmenn.

Listaheimur:par er allskonar skemmtilegt listatengt bralla.d. Hndrad, malad eda litad.
Frostheimar §dour uppé mikio skapandi starpar sem tdrnin bda til mikid af listaverkum.

Détaheimur: bar eri bodi storir trékubbar, Sylvania,yad og his fyrir frijlsan leik.
Kosyheimur: bar er baid upp aroélegan leik, t.d.gga, lestur og spjall.

Bdkasafnsheimuriar eru fullt af hkum, nokkrir $far, koddar og teppi svodsnin geti Etid
fara vel um sigrélegu ogpaegilegu umhverfi. Frostheimaifullt af frAbserum bokum oga



