Foreldrahandbok Frostheima 2025-
2026



[ pessari handbdk er ad finna nytsamlegar upplysingar fyrir pig og barnid pitt vardandi
fristundaheimilid. Foreldrar purfa ad medtaka mikid af upplysingum i byrjun skdladrs og pvi
tilvalid ad hafa allar upplysingar um fristundaheimilid @ einum stad. Vid hlékkum til ad vinna
med ykkur og bérnunum ykkar i vetur og vonum ad handbdkin komi ad gédum notum.




Um Frostheima, skipulag og verkferlar
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Vid leggjum mikid upp ur pvi ad pjonusta barnid ykkar sem best, par sem pad er statt hverju
sinni. Vid leggjum okkur fram vid ad vera i gédu samstarfi vio foreldra og adra sem koma ad
degi barnsins, svo sem skéla, ipréttafélog og pbjonustumidstod. Vid bjédum ollum foreldrum
upp 4 formlegt foreldravidtal einu sinni 4 ari (p6 er haegt ad éska eftir vidtali 8 66rum timum),
en auk pess er forstodukona vid teymis- og skilafundi um einstok boérn dski foreldrar eftir pvi.
Foreldrar geta nalgast forstédukonu flesta morgna milli kl. 9:00 og 12:00 i sima 411-5740

eda 695-5083. Einnig er haegt ad senda pdst a frostheimar@reykjavik.is. Hér er sl6d ad
upplysingum um Frostheima https://reykjavik.is/frostheimar. Frostheimar hefur umsjon med
skipulogdu fristundastarfi fyrir born i 3. og 4. bekk

i Grandaskéla, Melaskéla og Vesturbaejarskdla og er rekid af fristundamidstodinni Tjorninni.

Midad er vid 16 born @ hvern almennan starfsmann i Frostheimum. Auk almennra
starfsmanna eru studningsstarfsmenn sem veita studning i hdpinn. bessi viomid um barngildi
a starfsmann dkvarda hvernig og hvenaer haegt er ad taka born inn & haustin og ef fjoldi
umsoékna fer fram yfir fjdlda starfsmanna sem tekist hefur ad rada getur myndast
timabundinn bidlisti. Born i 3. bekk og born med sérstakar adstaedur eru i forgangi pegar
sott er um dvol i fristundaheimili skv. akvordun borgarrads. bvi radleggjum vid foreldrum ad
skila inn umsokn fyrir barnid eins fljétt og kostur er, en avallt er opnad fyrir umsdknir fyrir
naesta skdlaar i februar.


mailto:frostheimar@reykjavik.is
https://reykjavik.is/frostheimar

Starfsfolk

Starfsmannahdpurinn samanstendur af forstédukonu og tvennu adstodarforstodufolki i fullu
starfi, dsamt starfsmonnum i hlutastarfi - sem eru i allt frd 20-55% starfshlutfalli.

Forstédukona Frostheima er Kristny Rds H. Gustafsdottir. Adstodarforstodukona er Haydeé
Lira og adstodarforstodumadur er Alexander Ledsson. Daglegur vinnutimi peirra er fra 9:00 —
17:00. Flesta morgna er haegt ad na tali af peim a skrifstofunni og nd i pau i sima 411-5740 /
695-5083. Sérstaklega er maelt med pvi ad foreldrar hafi samband fyrir hadegi ef aridandi
mal koma upp. Mjog erfitt getur reynst fyrir starfsfélk ad taka & méti fyrirspurnum a milli
13:20—17:00, par sem ndég er um ad vera med bornunum. Vid bidjum ykkur pvi ad halda
simhringingum i lagmarki eftir 13:20. Allir foreldrar og forsjaradilar geta komid i vidtalstima
til stjiornenda ef pess er éskad.



Opnunartimi

Fristundaheimilid opnar um leid og venjulegum skoladegi lykur kl. 13.40 og er opid til kl.
17:00. Bornin eru sott i skélana af starfsménnum og svo fara bornin i rdtur og rutan keyrir
bau i Frostheima. Rutur saekja pd ekki born ur Grandaskdla, en pau labba sjalf yfir i



Frostheima vegna nalaegdar vid skélann. Bornin taka allt dotid med sér; toskur, ské og fatnad.
Frostheimar lokar kl. 17:00 og bidjum vid foreldra ad virda pann tima. Mikilvaegt er ad lata
starfsmann vita pegar barnid er sétt og ,,stimpla“ pad Ut med pvi ad setja myndina af barninu
i ,farin heim” a valtoflunni. Pad er starfsmadur vid valtofluna i flestum tilfellum og gott er ad
lata hann vita. Starfsmadurinn vid valtoflu hefur yfirsyn med toflunni pegar starfid i
fristundaheimilinu er i fullum gangi.

Gjald

Gjaldskrd ma finna hér.



https://reykjavik.is/gjaldskrar-fristundaheimili-felagsmi%c3%b0stodvar

Gjaldid er avallt innheimt eftir hvern manud. Ef foreldrar vilja afskra barnid ur
fristundaheimilinu er mikilvaegt ad gera pad fyrir 15. hvers manadar og tekur uppsognin gildi
manadarmoétin a eftir. Heegt er ad skra barn i hlutadvol i Frostheima og tekur gjaldid pa mid
af nytingunni. Nanar ma sja gjaldskrana & heimasidu Reykjavikurborgar.

Hér ma sja upplysingar um systkinaafslatt hja Reykjavikurborg:
https://reykjavik.is/systkinaafslattur



https://reykjavik.is/systkinaafslattur

Hressing






Bornin fa siddegishressingu um leid og pau koma i Frostheima. Vid bjédum upp 4 holla og
gd0da hressingu, t.d. hrokkbraud, flatkokur, braud, alegg, jégurt, mjélk og morgunkorn.
Frostheimar er med afmaelishressingu, t.d. snuda, einu sinni i manudi fyrir pau bérn sem
eiga afmeaeli pann manudinn. Eftir hressingu eru friminutur og svo hefst ,,val", hin ymsu
fiolbreyttu svaedi opna kl. 14.30 med formlegri dagskra. Kl. 15.30 er bodid upp a dvaxtastund
fyrir bornin, par sem er bodid upp &4 mismunandi avexti hverju sinni.



Dagskra

Formleg dagskrda Frostheima hefst kl. 14:30, pegar siddegishressingu og frimindtum er lokid.



Dagskrain er samansett af fjolbreyttum og skemmtilegum tdmstundum og leitast er eftir pvi
ad hafa dagskrana pannig uppbyggda ad i bland sé bodid upp a skipulagt starf og frjalsan leik.
Par sem bornin hafa setid i skélastofunni allan daginn er

naudsynlegt ad pau fai sinn skerf af frjdlsum tima. Skipulégdum dagskrarlidum lykur ad
mestu i kringum kl. 16:30, par sem ad bornin eru farin ad tynast heim a peim tima. Eftir pad
er rélegur timi, spil og tiltekt.

13:40: Bornin sétt i skélana.

13:45-13:50: Rutur aka med bornin i Frostheima, fyrir utan bérn Ur Grandaskéla.
13:50-14:15: Siddegishressing.

14:15: Val — bornin velja hvad pau vilja gera pann daginn.

14:15-14:30: Friminutur.

14:30: Valid byrjar.

15:15: Skiptitimi — bornin geta skipt um val.

16:00: Skiptitimi — bornin geta skipt um val, & gédvidrisdogum fara allir saman ut.
16:30: Tiltekt, spil og rélegur timi.

17:00: Fristundaheimilid lokar.



Adstadan






Frostheimar er stadsett i Frostaskjoli 6, 107 Reykjavik.
Frostheimar er i stéru husi og pad hus er med fimm valsveaedi.
Frostheimar er einnig med fimm skura og 6ll rymin i Frostheimum kallast ,,heimar".

Frostheimar skiptist i eftirfarandi svaedi:




Sveaedin i Frostheimum:

Kaffiheimur: bar borda bornin siddegishressingu og eftir hana er bodid upp a spil par. En i
Kaffiheim er aragrui af allskyns spilum sem bornin velja sér ur.

Perluheimur: bar er bodid upp 4 perlur og oft er bodid upp a@ samvinnu - perl, par sem
starfsfélk og born bua til stort perl af einhverju sem pau akveda saman. Mikil perlumenning
er i Frostheimum og pad er straujad a fostudogum. Bornin geta skapad allskonar hluti og
fengid ad taka pa med sér heim. Vid leggjum aherslu & ad skipta reglulega ut
perluleidbeiningum og koma med nyjar hugmyndir.

Teikniheimur: bad er einnig mikil teiknimenning i Frostheimum. Bornin setja oft upp
teikningar sinar 4 vegg og veggurinn fyllist af skemmtilegum teikningum eftir bornin og
starfsmenn.

Listaheimur: bar er allskonar skemmtilegt listatengt brallagd, t.d. fondrad, malad eda litad.
Frostheimar bydur upp a@ mikid skapandi starf par sem bérnin buda til mikid af listaverkum.

Dotaheimur: bar er i bodi stérir trékubbar, Sylvania, dyr og hus fyrir frjdlsan leik.
Kosyheimur: bar er bodid upp a rélegan leik, t.d. joga, lestur og spjall.

Bokasafnsheimur: bar eru fullt af bokum, nokkrir séfar, koddar og teppi svo bornin geti 1atid
fara vel um sig i rélegu og paegilegu umhverfi. Frostheimar 3 fullt af frabserum bdkum og a



nokkrum tungumalum. pad er alltaf valin bék vikunnar og hun sett i akvedna hillu svo bérnin
sjai og bokin fai athygli.

Ibréttaheimur: | (préttaheim fara skipulagdir og frjalsir leikir fram. Bérnin 6ska oft eftir
akvednum leikjum og Frostheimar reyna ad verda vid peirra dskum eins vié getum.

Friminatur: Oll born fara Ut 4 Frostheimaldd eftir hressingu. Utisvaedid er ekki stért og vid
bjodum upp a utileikfong fyrir bornin, t.d. bolta, krita, sippubdnd, hlaupahjél og teygjubond.
Vid nytum einnig Grandaskdlalédina sem valsveaedi i vali.

Loftheimar hus nr. 1: bar er skrifstofa stjérnenda.

Jar@heimar hus nr. 2: bar er t.d. bodid upp a biodmyndir, télvuleiki, kahoot, Just dance, you-
tube flakk og pad er starfsfélk sem hefur valid og buid til efni fyrir bérnin. Pad er alltaf
skiptistund hja bérnum i Jar6heimum svo ad born séu ekki of lengi a pessu valsvaedi.

Eldheimar hus nr. 3: bar er margt brallad sem tengist bakstri, mat, slim- eda leirgerd. bad er
mikid skapandi starf sem fer par fram.

Soélheimar hus nr. 4: bar er frjals hlutverkaleikur i bodi. Oft fa akvednir skélar ad vera par
akvedna daga. Pa daga mega bara born ur dkvednum skélum velja sér pad sveedi.

Jokulheimar hus nr. 5: bar er bodid upp 4 spil, lestur, leiki, listasmidjur, vinaspjoll og par fara
fram barnaréttindaradsfundir Frostheimar eru okkar.



Heilir dagar
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A peim dégum pegar hefdbundid skélahald liggur nidri, svo sem & starfsdégum kennara, i
jola-og paskafrium og 6drum fridogum i skdélanum, er bodid upp 4 pjonustu allan daginn i
fristundaheimilinu. Pad er hins vegar ekki opid i Frostheimum i vetrarfrium skélans. A
heilum dégum er opid i Frostheimum fra 8:00 — 17:00. Greida parf aukalega fyrir pjénustu
fyrir hadegi pessa daga, en sétt er um vidbdtarvistun 4 heilum dégum i gegnum Voélu

( www.vala.is ). Skraning fyrir heila daga er auglyst i tolvupdsti med gédum fyrirvara. Rik
ahersla er 16g06 a ad foreldrar Iati vita hvort barn maeti eda maeti ekki pa daga sem skipulagt
skolastarf liggur nidri, 6had pvi hvort nyta a vidbdtarvistun ad morgni eda fast plass eftir
hadegi svo best gangi ad manna vaktirnar og skipuleggja dagskra. Athygli er vakin a pvi ad
ekki er tekid vid 6skradum bornum a heilum dégum. Mikilvaegt er ad bornin komi klaedd eftir
vedri og med naegilega mikid nesti (oftast morgun- og hadegisnesti).

A heilum dégum férum vid oft med bdrnin i ferdir en erum alltaf i hisi &
foreldravidtalsdégum.


https://www.vala.is/

Heimasida, samfélagsmidlar og tolvupdstur

Upplysingaflaedi er okkur mikilvaegt. Vid holdum uti heimasidu og sendum reglulega podsta
med fréttum af starfinu, sem og adra tilfallandi télvupdsta til foreldra. Mjog mikilveegt er ad
foreldrar gefi upp rétt netfang vid umsokn i Volu og ageett ef foreldrar skoda pad pdstfang
reglulega. Haegt er ad senda post a netfangid frostheimar@reykjavik.is

Frostheimar notar einnig samfélagsmidla. Fristundaheimilid er med Facebook-hép. Par koma
inn fréttir, tilkynningar og innsyn i starfid. Vid hvetjum ykkur til ad fylgjast med a peirri sidu,
en hun er lokud og einungis foreldrar og forsjaradilar eru sampykktir. Allt mikilvaegt kemur
b6 einnig fram i télvupdsti.

Facebook hépur - upplysingasida fyrir foreldra og forsjaradila



https://www.facebook.com/groups/641832068938471

Tilkynningar til fristundaheimilisins:

Samstarf vid skdla

>

Samstarf vid skéla er margpaett og snyr baedi ad innri og ytri malefnum fristundaheimilisins.
Pad er samstarfssamningur & milli Frostheima og skdélana sem skélastjorar og forstédukona



undirrita. Forstédukona fristundaheimilis situr samradsfundi med skdlastjérnendum. A peim
fundum eru tekin fyrir margvisleg malefni, s.s. pjénusta vid born, samstarf 4 dhefdbundnum
skéladégum og annad samrad.

Réttindafristund

OLLBORM ERU JOFN ~ PAD SEM BARNINU  RETTINDI GERD AD  LEIDSOGN
ER FYRIR BESTU VERULEIKA FJOLSKYLDU
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Forfallatilkynningar eru alfarid a abyrgd foreldra. Born eiga ekki ad tilkynna okkur ad pau
séu ekki a leid i Frostheima eda séu ad fara med vinum sinum heim, pad er alfarid a abyrgd
foreldra ad lata okkur vita. betta er haegt ad gera med pvi ad senda télvupdst, sms eda
hringja i fristundaheimilid. Naudsynlegt er ad tilkynna forfdll barns svo vid purfum ekki ad



rekja eftir born sem maeta ekki til okkar. Ekki er pé naudsynlegt ad tilkynna um veikindi ef
bau eru tilkynnt til skélans ad morgni.

Fristundir: Foreldrar bera abyrgd ad lata okkur vita ef barn & ad labba sjalft i adrar fristundir
(t.d. & afingar), ef breytingar eru a fristundum barna eda pau fa leyfi til ad sleppa fingu.

Tomstundartafla: | anddyri Frostheima er témstundartafla sem hefur lista af efingum og
606rum tdmstundum sem bornin stunda utan tima Frostheima. Haegt er ad skrd boérnin 3
bessa lista med pvi ad senda télvupdst a netfang Frostheima. bPegar pad hefur verid gert
skraum vid pau a listana og starfsmadur & toflu sér pa hvada born eiga ad fara a afingar eda
adrar tomstundir hverju sinni og laetur bornin vita ad pau purfi ad gera sig til. Einnig hjalpar
pbetta bérnunum ad vita hveneer pau eiga ad fara a sfingar par sem taflan er peim synileg.

,,Ma ég hringja”?

[ Frostheimum spyrja bdrnin stundum hvort pau mega hringja heim. bad er oft mikid alag &
simanum og pess vegna hofum vid ekki tok 8 ad leyfa bérnunum ad hringja heim nema
erindid sé mjog mikilvaegt, t.d. eitthvad gleymdist heima eda dvist er hvort barnid 4 ad labba
heim eda er sétt. Bornin fa ekki leyfi til ad hringja heim Ur Frostheimum til pess ad spyrja um
leyfi til ad leika med 66rum bornum eftir fristund. Vid bidjum foreldra ad syna pessari reglu
skilning og hvetjum til pess ad slikar heimsoknir séu skipulagdar heima og vid latin vita med
simtali eda t6lvupdsti.

Utbunadur barna: Mikilvaegt er ad born séu klaedd eftir vedri pegar pau eru i Frostheimum.
pad eru undantekningartilvik ef vid forum ekki at. Ef barn hefur verid veikt og 4 ad vera inni
er mikilvaegt ad foreldrar |ati vita af pvi, med pvi ad senda barnid med mida, hringja, senda
sms eda tolvupost.

Oskilamunir: | Frostheimum er mikid um dskilamuni og hrannast peir upp pegar lida tekur a
veturinn. Starfsfélk er duglegt ad setja merkt fot 4 snaga barnanna, en ef pau eru émerkt eru
bau sett i 6skilamunahilluna. Vid hvetjum ykkur til ad kikja i hana pegar pid komid ad seekja
bornin. Ef éskilamunir eru ekki séttir fara peir i Rauda krossinn. Vid latum alltaf vita med
fyrirvara hvenzer pad er gert.

Umhverfia:

Vid viljum bidja ykkur ad hvetja bornin til pess ad ganga fra eftir sig pegar pau eru sétt, svo
bad bitni ekki 8 66rum bérnum eda starfsfélki ad ganga fra eftir pau. Vid métum umhverfid
okkar og okkur lidur betur i snyrtilegu umhverfi.

Annad:

Simar eru ekki leyfilegir 4 Frostheimatima og purfa pvi ad vera i téskunni 4 medan (ef barn er
med slikan). Ef foreldrar purfa naudsynlega ad na i bornin, pa er haegt ad hringja i Frostheima.
Ef born eru med sima eda simaur, pa geta pau hringt heim i lok dags (t.d. til ad lata vita ad



bau séu ad leggja af stad heim eda annad slikt) i vidurvist starfsmanns. betta er gert
oryggisins vegna, vid viljum alltaf vita pegar boérn fara heim og med hverjum.

Ef ad born maeta med hjol, hlaupahjdl, leikfong, pening, sima eda annad pa er pad a peirra
abyrgd. Ef born eru & hjdli, hlaupahjoéli eda linuskautum i Frostheimum verda pau ad vera
med hjalm.

Frostheimar er réttindafristund UNICEF. Réttindaskdlar og réttindafristund er heildraen
nalgun og samstarfsverkefni 4 milli skdla og fristundar. Hér ma sja sl6dina ad
Barnasattmalanum Barnasattmali Sameinudu bj6danna.

Frostheimar hlaut vidurkenningu og vottun sem réttindafristund a 30 dra afmaeli
Barnasdttmadlans, pann 20. névember 2019.

Barnaréttindavika: er pemavika sem haldin er & hverju ari i kringum afmaeli Barnasattmalans
i nébvember.

Jélamarkadur: 4 hverju ari er haldinn jélamarkadur i Tjorninni til styrktar SOS barnaporps.
Vikurnar & undan hafa boérnin i fristundaheimilunum fondrad og Utbuid alls kyns vorur og
varning sem pau selja foreldrum og velunnurum. Frostheimar styrkja studningsbarnid
Dessalegn. pid faid ad kynnast honum betur i vetur. J6lamarkadurinn er i byrjun desember.
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bemavikur: Frostheimar er med pemavikur i hverjum manudi, hér ma sja vikurnar sem vié
erum med: heilsuvika, umhverfisvika, visinda- og tilraunavika, midlalaesisvika,
fiélmenningarvika, barnaréttindaviku, barnamenningarvika og fjélbreytileikavika.

Barnamenningarhatio: Frostheimar tekur patt i Barnamenningarhatid i Reykjavik & hverju ari.

Regnbogahlaup: bad hefur skapast hefd fyrir pvi ad halda Regnbogahlaup i
fiolbreytileikavikunni og er pad séreinkenni fristundaheimila Tjarnarinnar en pau eru 6ll
regnbogavottud.

par er fjolbreytileikan fagnad med pvi ad hlaupa i gengum Regnbogann (litaduft) 4 Z£gisidu.
Hvert fristundaheimili er med sinn einkennislit og einkennislitur Frostheima er
appelsinugulur. Ollum foreldrum/forsjaradilum er frjalst ad maeta og taka patt i gledinni &
bessum degi.


https://www.barnasattmali.is/

Fristundakort

Markmid og tilgangur Fristundakortsins er ad 6ll born og unglingar i Reykjavik fra 6 - 18 ara
geti tekid patt i uppbyggilegu fristundastarfi 6had efnahag eda félagslegum adstaedum.

Fristundakortinu er tlad ad auka jofnud i samfélaginu og fjolbreytileika i i6kun iprétta-, lista
og tédmstundastarfsemi. Styrkurinn er 75.000 krénur a barn & ari en ekki er um beingreidslur
til forradamanna ad raeda, heldur hafa peir rétt til ad radstafa tilgreindri upphaed i nafni
barns sins til nidurgreidslu a patttoku- og aefingagjoldum. Bent er a ad ekki er mogulegt ad
flytja styrkinn milli dra. Born sem verda sex ara 4 arinu eiga rétt a styrk fra 1. januar pad ar
og ut arid sem pau eru 18. Einstaklingar sem ordnir eru 18 ara purfa ad skra sig sjalfir inn {
Rafraena Reykjavik til pess ad radstafa styrknum.

Hér er sl68 um frekari upplysingar um fristundarkortid: https://reykjavik.is/fristundakortid



https://reykjavik.is/fristundakortid
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