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SAMANTEKT

Oskad var eftir attekt EFLU verkfraedistofu af Reykjavikurborg til ad skoda hluta hlsnaedis
Laugalaekjarskéla med tilliti til rakadstands og innivistar.

Markmid

Meginmarkmid uttektarinnar var ad skoda hluta af husnaedinu mea tilliti til astands, innivistar og kanna
hvort rakavandamal vaeru til stadar (meta orsok peirra og umfang). Eingdngu voru pau svaedi skodud
sem koma fram i pessari skyrslu, ekki var lagt mat @ 6nnur svadi.

Adferdir

Husnadid var skodad sjonraent ad innan, gréflega ad utan og athugasemdir kortlagdar. Einnig var farid
yfir rymin med snertirakamaelum til ad kanna moéguleika a raka i byggingarefnum. Eftir ad buid var ad
kortleggja rakadstand byggingarinnar voru tekin syni a voldum stodum.

Nidurstada

Vid rakameelingar, sjonraena skodun og synagreiningar kom i ljés ad umfangsmikil rakavandamal eru
til stadar i husinu. Orsakir rakavandamala eru nokkrar en helst er um ad raeda leka fra gluggum,
utveggjum og paki. Vandamal tengd loftgaedum og innivist felast i pvi ad rakaskemmd byggingarefni
eru Utbreidd, loftlekar fra kjallara eru mogulegir og loftskiptum er dbdtavant. Alls voru tekin 16 syni ur
byggingarefnum sem greind voru af sveppasérfreedingnum Kerstin Gillen og 1 DNA ryksyni sem var
sent til til greiningar hja HouseTest i Danmorku. Sj6 byggingarefnissyni reyndust vera myglud.

Urbaetur og umfjollun

Til ad tryggja god loftgaedi og baeta innivist i husnaedinu er mikilvaegt ad stodva strax rakaupptdk og
fjarlaegja allt rakaskemmt byggingarefni. Mikilveegt er ad fylgja strongum verkferlum vardandi hreinsun
a raka- og myglusveedum. Til ad stédva rakaupptok og koma husnaedinu i gott astand parf ad fara i
eftirfarandi framkvaemdir i akvedinni forgangsrédun:

e Fjarleegja allt rakaskemmt efni

o Skoda parf dstand glugga betur, fara yfir péttingu

e Skoda parf med hvada hatti er haegt ad tryggja péttleika & austurhorni sudaustur huss
e Mynda parf drenlagnir og adrar fraveitulagnir og endurnyja paer sem eru énytar

e Baeta parf loftraesingu i husinu
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1 INNGANGUR

1 INNGANGUR

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismdlastofnuninni (WHO, 2009) er raki i husnaedi eda byggingarefnum
dGheettupdttur fyrir heilsu og pvi eru rakameelingar og visbendingar sem peaer gefa almennt fyrsta skrefid
pegar hollustuheettir i byggingum eru skodadir. Til pess ad meta innivist og loftgaedi i husnaedi parf ad
skoda hlutina i samhengi og huga ad mérgum pdttum svo sem husagerd, dstandi og gaedi byggingar
auk hegdun notenda ut frd byggingaredlisfraedilegum sjonarmidum. Stydjast parf vid OJlikar
rannsoknaradferdir eftir adstaedum hverju sinni. Mikilvaegt er ad saga notenda og upplysingar um fyrri
leka og vatnstjon liggi fyrir.

1.1  Almennt um skodun

bPann 22. juni 2023 fér fram skodun i sudurhusi Laugalaekjarskola i peim tilgangi ad kortleggja
rakaastand i skélahusi 3. Rakamaelt og sjénskodad var med 6llum Utveggjum og inni i votrymum.
Nidurstodur skimunarinnar voru skradar inn 4 teikningar og i framhaldi akvedid hvar skyldi taka syni.
pessi rannsékn 4 rakaastandi og innivist var gerd ad beidni Ragnars Palssonar. Markmid med uttekt var
ad meta rakaastandid i skélanum og koma med tillogur ad Urbétum sem byggja a pessum nidurstédum.

1.2 Umfang, forsendur eda fyrirvarar

bessi skyrsla tiltekur adeins pad sem hér er fjallad um og endurspeglar dstandid vid skodun. Ekki er
opnad inn i byggingarhluta eda skodad ndnar nema pad sé tekid fram.

BUid er ad rakaskima oll iverusvaedi i sudurhusi; baedi gélf og veggi. Loft og pok hafa fyrst og fremst
verid sjonskodud i skdlahusi 3. Tekin voru 16 byggingarefnissyni flest ur gélfum en einnig ur veggjum.
Tekid var 1 DNA ryksyni.

EFLA VERKFRADISTOFA 7



2 LYSING A HUSNZADI

Laugalaekjarskoli er hverfisskdli fyrir Laugarneshverfis. Skélinn hysir krakka fra 7. til 10. bekkjar. Elstu
byggingar Laugalakjarskéla voru byggdar i kringum 1960, kjallari og prjar haedir. Skélinn samanstendur
af tveimur eins byggingum, sem eru tengdar eru saman med gangi, og nybyggingu sem byggd var um
2001. | henni eru skrifstofur, samkomusalur og raestikompur/geymslur. Husid er steypt og einangrad
ad ad innan.

2.1  Kjallari

Stor kjallari er undir mestollum skélanum. Kjallarinn er ad hluta til notadur sem geymsla, en hinn hluti
kjallarans er svo gott sem tomur.

2.2 1.hzed

Skélahus 3 (sudaustur hus) og gangur vid skélahus 1 (nordaustur his) voru skodud. A 1. haed i skdlahusi
3 eru kennslustofur, salerni, kaffistofa kennara, prentkompa, raesting/geymsla og skrifstofur kennara
og sérfredinga. Gangur 4 milli 4lmanna var skodadur, en par eru sjoppa og salerni. Utveggir eru
muradir ad innan, innveggir eru ad mestu steyptir og léttir veggir med sponaplotum. Golfefni er ad
mestu duklagt og loft er murad.

23 2.had

A 2. had eru kennslustofur, salerni sem var verid ad vinna i pegar skodunaradilar EFLU voru vidstaddir
og raesti/geymslurymi. Gélfefni er ad mestu dikur en epoxy er { votrymum. Utveggir eru muradir ad
innan, innveggir eru ad mestu steyptir og léttir veggir med spdnaplétum. Golfefni er ad mestu duklagt
og loft er murad.

2.4 3.had

A 3. haed eru kennslustofur, raestigeymsla og hépherbergi. Gélfefni er ad mestu dikur en epoxy er i
votrymum. Utveggir eru muradir ad innan, innveggir eru ad mestu steyptir og léttir veggir med
sponaplotum. Golfefni er ad mestu duklagt og loft er murad.
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3 ADFERDIR

3 ADFERDIR

Rakaastand og innivist i byggingum byggir & mérgum pattum svo sem husagerd, dstandi, geedum
byggingarinnar og notkun. Vid Uttekt er studst vid rakameelingar, byggingaredlisfraedi, konnun 3
mogulegum loftlekum og rakauppsofnun. Ef til kemur vatn eda naegilegur raki (yfir 70% RH) innandyra
geta mygla og bakteriur vaxid i byggingarefnum; undir gélfefnum, innréttingum, innan i veggjum,
pakrymi og kleedningu. Rakaskimun & haekkudum raka i byggingarefnum gefur pvi oft sterkar
visbendingar vardandi umfang vandamals sem tengjast raka og er jafnan fyrsta skrefid i uttektum 4
rakaastandi.

Til pess ad meta astand med tilliti til rakavandamala og innivistar var notast vid eftirfarandi paetti i
tilviki Laugalakjarskola:

e Sjonskodun

e Kortlagningu raka med rakaskimun
e Synatoku ur byggingarefnum

e DNA synatokur

e Upplysingadflun fra notendum

e Upplysingadflun fra rekstraradilum

Fyrir ndnari skyringu 4 ofangreindum adferdum ma sja i 9. kafla um rannsdéknaradferdir.
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4 SKODUN

{ pessum kafla er greint fra atridum sem komu fram vid skodun og rakamaelingar. i kaflanum Tillsgur
til urbota hér ad aftan eru nidurstodur tulkadar og settar i samhengi (kafli 7). Skélinn var skodadur
sjonraent og med snertirakamaelum.

4.1 Sjénskodun og rakaskimun

Farid var medfram 6llum Utveggjum og inn i votrymi og svaedin badi sjonskodud og rakaskimud. Einnig
voru golf skimud.

4.1.1 Kjallari

Gengid var um allan kjallarann en hann var einungis sjonskodadur (ekki rakaskimadur). Ummerki um
raka eru a p6 nokkrum stodum i kjallara. Tekin voru tvo byggingarefnissyni; par af eitt Ur vegg og annad
ar golfi. Synid sem var tekid ur golfi greindist svolitid myglad en ekki veggsynid.

-1

MYND 1 Rakaummerki i steypu MYND 2 Skemmdir i vegg
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4 SKOBUN

4.1.2 1.hzxd

Rakaummerki voru & nokkrum stédum. Haekkadur raki var i lofti & pé nokkrum stédum. | nokkrum
kennslustofum var haekkadur raki i utvegg, lofti og golfii Ummerki um rakaskemmdir voru i
eldhusinnréttingunni. Tekin voru 3 syni ur vegg, 1 ur golfi, 1 ur lofti og 1 DNA ryksyni i sudaustur
almunni. Ad auki var tekid syni Ur eldhusinnréttingunni sem reyndist myglad. Synid sem var tekid i
textilstofunni reyndist einnig vera myglad. A ganginum i nordaustur husi var hakkadur raki i golfi, lofti
og Utvegg. bar voru tekin 2 golfsyni, 1 veggsyni og 1 syni Ur lofti. Einnig voru tekin 3 syni i sjoppunni og
1 syni vid vatnskranann 4 ganginum. Eitt pessara fjogurra syna reyndist vera myglad en par var ur
golfinu inni { sjoppunni.

MYND 3 Rakaummerki i lofti { sudausturdimu MYND 4 Haekkadur raki i Gtvegg i sudausturalmu
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MYND 5 Sjaanlegar rakaskemmdir i eldhdsinnréttingu MYND 6 Rakaskemmdir i lofti i gangi ad nordaustur husi

MYND 7 Haekkadur raki vid utvegg i sjoppu i nordaustur ~ MYND 8 Rakaummerki og haekkadur raki i lofti i sjoppu i
husi nordaustur husi

EFLA VERKFRADISTOFA



4 SKOBUN

413 2.hzxd

Haekkadur raki var vid langflesta glugga og utveggi. Tekin voru tvo goélfsyni @ haedinni. Ummerki um
leka i golfi voru & haedinni, par var m.a. tekid eitt golf syni sem reyndist myglad. Synid sem var tekid ur
golfi i raungreinarstofunni reyndist einnig vera myglad.

MYND 9 Ummerki um leka, mogulega fra ofni MYND 10 Skemmd i glugga

414 3.hxd

Haekkadur raki var i golfi og utveggjum & nokkrum stédum. Tekin voru 2 gélfsyni og 1 veggsyni. Golf-
synid sem var tekid i samfélagsfraedistofunni @ var myglad en pad greindist ekki mygla i 6drum
synunum af pessari had.
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4.2 Kortlagning 4 rakadstandi

Eftir sjdnraena skodun innanhuss og rakaskimun voru nidurstédur settar fram med pvi ad merkja
rakasvaedi par sem snertirakamaelir syndi haekkud gildi og 6nnur atridi sem pottu athugaverd inn a
teikningar. Nidurst6dur eru settar fram a grunnmyndum hverrar haedar (myndir 11 — 15).

Merkingar a teikningum takna eftirfarandi:

FRAVIK

*HAKKADUR *HAKKADUR *HAKKADUR *RYMI EKKI *UMMERKI
RAKI RAKI RAKI SKObAD

Vid skodun a husnaedinu féru fram mismunandi synatokur og eru paer tilgreindar inn 4 grunnmyndum
hverrar haedar (myndir 11 — 15). | kafla 4.3 er synatékum gerd nanari skil.

Eftirfarandi takn syna stadsetningu og Utskyra nidurstodur byggingarefnissyna:

- Enginn érveruvéxtur Ummerki um érveruvoxt - Orveruvéxtur fannst i syni.
fannst vid skoBun synis. fundust i syni (gré)

A Stadsetning syni loft. I:I Stadsetning syni veggur. O Stadsetning syni golf.

MYND 11 Kjallari, sudaustur hus. Nidurstodur og stadsetningar synatéku eru syndar a teikningunni.

EFLA VERKFRADISTOFA
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MYND 13 Sudaustur hus, 1. haed. Nidurstodur og stadsetningar synatdku eru syndar a teikningunni.
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MYND 14 Sudaustur hus 2. haed. Nidurstédur og stadsetningar synatoku eru syndar 4 teikningunni.
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MYND 15 Sudaustur hus, pridja haed. Nidurstodur og stadsetningar synatdku eru syndar a teikningunni.
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4 SKOBUN

4.3 Synataka

Eftir skodun og rakaskimun & hudsnzdi er dkvedid hvar og hvernig skuli taka syni. Synataka i
sambaerilegum uttektum er i raun ekki lokid fyrr en Urbaetur hafa farid fram. bad geeti purft ad taka
fleiri syni @ hverjum stad, fyrir eda a verktima, til pess ad meta betur umfang eda hvada adgerda er
porf a. Synatdkurnar, sem pessi alyktun byggist 4, eru Ur byggingarefnum vidsvegar um husnadid.
Nidurstédurnar eru litakédadar og merktar inn a yfirlitsteikningar (myndir 11 — 15). Ef mygla greindist
i syni er rautt tdkn sett inn a yfirlitsteikningu en ef synid er hreint er greent tdkn sett inn og ef ummerki
um Orveruvoxt er i syninu pa er synid merkt gult.

Synatakan er ekki magnbundin og endurspeglar ekki endilega umfang rakaskemmda og myglu i
byggingunum. Syni eru tekin til pess ad svara peim spurningum sem skodunarmadur setur fram hverju
sinni. Ef mygla greinist ekki i syni ar dkvednu rymi parf pad ekki endilega ad tdkna ad par med sé engin
rakaskemmd til stadar, og sidan 6fugt, p.e. ef mygla greinist i syni parf pad ekki ad takna ad allt rymid
sé rakaskemmt. Pegar syni Ur byggingarefnum eru rannsokud er kannad hvort mygla hafi nad ad vaxa
inn i efnid og hvort par megi finna svepppraedi eda grébera. [ einhverjum tilfellum er greint til tegunda.
Nidurstodur synatoku eru notadar til pess ad draga alyktanir og leggja fram tillogur til drbdta. Vid
Urbaetur husnaedisins er gagnlegt ad halda afram synatokum til pess ad stadfesta drangur vidgerda eda
meta umfang vidgerdarsvadis.

EFLA VERKFRADISTOFA 17
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5 NIDURSTOPUR

5.1 Yfirlit yfir byggingarefnissyni

TAFLA 1 Nidurstddur ur greiningu byggingarefnissyna. Synin voru greind af Kerstin Gillen hja ByggMyko KG i

Svipjod.
SYNI STADSETNING BYGGINGAREFNI NIDURSTADA LITAKODI
1 ::I:mun' 1. h=s, Steypa og gdlfdukur Ekki sast mygla i syninu.
2 Stofa 215, veggur Steypa og einangrun Ekki sast mygla i syninu.
Badherbergi fyrir . .
3 hreyfihamlada, loft Steypa Ekki sast mygla i syninu.
Syni mjég myglad.
4 Kaffistofa, 1. haed, Spénaplata pad sdust:
skapur ponap - Chaetomium globosum i miklu magni.
- Smadyraskitur i miklu magni.
Syni myglad (bzedi steypa og vikur),
Textilstofa, 1. had, ' myglaln a.m.k. 2 cm djupt.
5 Steypa og vikur Pad sdust:
veggur .o .
- Aspergillus i miklu magni.
- Sarocladium tegund i miklu magni
Syni myglad (gélfdukur og steypa),
L. . myglan a.m.k. 1 cm djupt i steypunni.
6 Sz,:]:' gluggi, 2. h=0, Golfdukur og steypa pad sdust:
& - Aspergillus tegund i miklu magni.
- Scopulariopsis tegund i miklu magni.
Syni myglad (gélfdukur og steypa),
7 Raungreinarstofa, Stevpa og gdlfddkur myglan ca. 1,3 cm djupt i steypunni.
2. haed, golf ypaoge bad saust:
- 6greind(ar) tegund(ir) i miklu magni.
8 Raesting, 3. had, golf  Steypa og gélfdukur Ekki sast mygla i syninu.
Syni myglad (gélfdukur og steypa) og
Samfélagsfraedistofa, J myglan ca. 1,1 cm djupt i steypunni.
? 3. haed, golf Steypa og glfdukur pad sdust: - dgreind(ar) tegund(ir): i
miklu magni
islenskustofa, - . C
10 3. haed, veggur Steypa og malning Ekki sast mygla i syninu.
Tengigangur, e . P
11 E .
1. haed, golf Steypa og golfdukur kki sast mygla i syninu
Syni myglad (steypa) og myglan a.m.k.
1,7 cm djupt i steypunni.
12 Sjoppa, 1. haed, golf Steypa og golfdukur pad sast:
- 6greind tegund i miklu magni i
steypunni
Sjoppa, 1. heaed, . L P
13 Midlning og steypa Ekki sast mygla i syninu.

veggur
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5 NIDURSTOBUR

14 Sjoppa, 1. haed, loft Malning Ekki sast mygla i syninu.

15 Kjallari, veggur Steypa Ekki sast mygla i syninu.

16 Kjallari, gélf Steypa Syni svolitid myglad. -

5.2 Yfirlit yfir DNA ryksyni

DNA syni eru ryksyni sem eru tekin ofan af hurdarkérmum eda yfirbordsflotum par sem ekki er prifid
ad jafnadi eda reglulega. Ryki er pa safnad i strokpinna eftir leidbeiningum fra HouseTest og sidan eru
pbau send til radgreiningar hja rannsdknarstofu HouseTest i Danmorku. Nidurstédurnar fylgja med i
vidauka fra HouseTest en hér er yfirlit yfir helstu nidurstédur.

Hja HouseTest er notast vid skala fra A — F og litakdda til ad lysa nidurstodum synis, sja mynd 16. bar
ad auki kemur fram hvada tegundir matti greina i rykinu og i hvada magni i skyrslunni fra peim.

MYND 16 Skali fra A-F og litakd8i sem HouseTest notast vid til ad audvelda talkun & nidurstodum synum. Athuga skal ad A
merkir ekki endilega ad engin gré eda sveppahlutar hafi fundist i syninu. F gefur alltaf til kynna ad alvarlegar rakaskemmdir
og mikid magn svepphluta eda groéa.

TAFLA 2 Nidurstodur fra rannsoknarstofu HouseTest.

NR. DAGSETNING RADNR. STADSETNING LYSING NIDURSTADA

1 05.07.23 123 Badherbergi fyrir Hurdakarmur
hreyfihamlada

5.3  Umfjollun um nidurstédur synagreiningar

Nidurstdédur synagreiningar gefa til kynna ad sudaustur husid sé alvarlega rakaskemmt. Kjallari er
einnig rakaskemmdur og er mikid af synilegum skemmdum par. Sjoppan & ganginum ad nordaustur
husi er einnig rakaskemmd og mygla greindist par.

Nidurstodur DNA ryksynatoku i sudausturhusi hlaut nidurstodu B. betta merkir ad ekki var sérlega
mikid magn grda og svepphluta i rykinu. Hins vegar er mikilvaegt er ad benda 4 ad Aspergillus versicolor
og Pencillium expansum greindust i syninu. bessar tegundir eru pekktar fyrir ad geta gefid fra sér
sveppaeitur (e. mycotoxin) og getur i sumum tilfellum neikvaed ahrif 4 heilsu og valdid dpaegindum hja
folki.
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6 UMFJOLLUN

begar ad nidurstodur rakaskimunar og synatdku, sem hefur verid fjallad um hér ad ofan, eru skodadar
er ljost ad rakaskemmdir eru til stadar { Laugalaekjarskéla og fara parf i endurbaetur. | peim byggingum
pbar sem rakaskemmdir hafa verid lengi til stadar hafa agnir og lofttegundir Ur byggingarefnum eda fra
lifverum ferdast loftborid um eda farid um med rykdgnum a milli ryma. bessar agnir, lykt og efni liggja
4 eda loda vid alla fleti og geta sest i gljup byggingarefni eda textil, pappir og opid timbur. Vid
endurbeetur parf ad huga ad pessum pattum og lagmarka frekari dreifingu agna fra rakaskemmdum til
bess ad tryggja g0 loftgaedi eftir adgerdir.

Naudsynlegt er ad baeta loftraesingu i eldri hlutum hussins i samraemi vid nugildandi reglugerdir sem
gera krofu & ad allir skélar og sambaerilegar stofnanir séu loftraestar med vélreenum hzetti og ad
lagmarks loftskipti séu tryggd po ekki sé haegt ad opna glugga.
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7 TILLOGUR TIL URBOTA

7 TILLOGUR TIL URBOTA
7.1  Kjallari

Eins og adur hefur komid fram er kjallarinn litid notadur. Ummerki um ad kjallarinn hafi einhvern
timann farid 4 flot eru augljés og flestallt timbur sem stendur 4 golfinu er synilega myglad og =tti ad
fjarleegja. Engin syni voru tekin Ur augljéslega rakaskemmdu efni, en syni voru tekin Ur vegg og golfi.
Veggsynid var hreint en litils hattar yfirbordsmygla var i gélfsyninu. Lagt er til ad yfirbord golf og veggja
verdi slipad. Eftir ad rymid hefur verid sétthreinsad verdi pad sidan rykbundid og undirprystingur
tryggdur. Ef rymid verdur afram notad sem geymsla aetti ekkert ad standa 4 gélfum.

7.2  Tengigangur yfir i nordaustur hus, 1. haed

Talsverd rakaummerki eru i tengigangi og haekkad rakastig i gélfum og veggjum. Komast parf yfir lekann
sem geeti komid frd troppum sem eru yfir hluta svaedisins. Einungis greindist mygla i einu syni i golfi en
pad var mikid myglad (17 mm nidur i ilogn) sem bendir til pess ad golfid hafi verid lengi blautt. Fjarleegja
parf ilogn ar pessu rymi og dnnur rakaskemmd efni.

7.3 Sudaustur hus, 1. haed

Talsverdur raki meaelis i loftum undir Gtitroppum og anddyri en framkvaeemdir standa yfir & peim
svaedum. Ekkert greindist i synum & pessu svaedi, hvorki i byggingarefnissynum né DNA ryksynum. Rétt
er p6 ad benda 4 ad par sem vidvarandi rakadstand er til stadar, enda flest byggingarefni 4 pvi ad mygla
og pvi naudsynlegt ad uppraeta rakauppsprettuna og purrka byggingarefnin. Naudsynlegt er ad endur-
nyja eldhusinnréttingu & kaffistofu kennara en syni sem tekid var ar skap var mikid myglad. Ur gélfi i
austur horni i textilstofu var tekid syni sem reyndist myglad 20 mm nidur i ilégn. Fjarlaegja parf ilognina
minnst 500 mm Ut fyrir pau sveedi sem maelast med haekkudu rakastigi og ekki ganga fra med lokudum
yfirbordsefnum fyrr en buid er ad koma i veg fyrir frekari rakaigjof. Taka parf fleiri syni til ad rannsaka
Utbreidslu vandans.

7.4 Sudaustur hus, 2. haed
Sambeaerilegt astand og er & 1. had. Pad eru stadbundin vandamal, mest i austurhorni hussins i
raungreinastofu sem er ofan vid textilstofu & 1. haed. bar hafdi myglan vaxid 13 mm nidur { {légnina. |

stigaholi er stér gluggi sem er komin porf @ ad endurnyja. Rakaskemmdir eru i duk undir glugganum og
bar parf einnig ad fjarlaegja ilégn minnst 500 mm Ut fyrir rok eda rakaskemmd svaedi.

7.5 Sudaustur hus, 3. haed

Sambeaerilegt dstand og @ 1. og 2. haed. bad eru stadbundin vandamal, mest i austurhorni hussins i
samfélagsfraedistofu sem er ofan vid textilstofu a 1. haed. bar hafdi myglan vaxid 11 mm nidur i ilégnina.

EFLA VERKFRADISTOFA 21



22

8 RANNSOKNIR SEM EFLA STYDST VID

Canada health. Environmental and workplace health (2007).
Residential Indoor Air Quality Guidelines: Moulds.
Sott 4 vef mars 2023:
http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/air/mould-moisissure _e.html
http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/alt formats/hecs-sesc/pdf/pubs/air/mould-moisissures e.pdf

Canadian Construction Association, (2018)
Mould guidelines for the Canadian construction industry
Sétt 4 vef mars 2023:
https://www.cca-acc.com/wp-content/uploads/2019/02/Mould-guidelines2018.pdf
https://www.eaccanada.ca/wp-content/uploads/2021/06/EACC-Indoor-Air-Quality-Guideline-for-Non-
Industrial-Workplaces.pdf

Charles, K .,Magee,R.J.,Won,D.,Lusztyk,E, (2005)
Indoor Air Quality Guidelines and standards
National Research Counsil Canada
Sétt a vef mai 2021:
https://nrc-publications.canada.ca/eng/view/fulltext/?id=c597c638-536¢c-4ed9-b99c-20eb102a3bcO

Hirvonen MR, Huttunen K, Roponen M., (2005)
Bacterial strains from moldy buildings are highly potent inducers of inflammatory and cytotoxic effects.
National Public Health Institute, Department of Environmental Health, 1: Indoor Air. 2005;15 Suppl 9:65-
70
Sétt & vef mars 2023:
https://doi.org/10.1111/j.1600-0668.2005.00345.x

Mendell, M. J., Mirer, A. G., Cheung, K., Tong, M., & Douwes, J., (2011)
Respiratory and allergic health effects of dampness, mold, and dampness-related agents: a review of the
epidemiologic evidence. Environmental health perspectives, 119(6), 748-756.
Sétt & vef mars 2023:
https://doi.org/10.1289/ehp.1002410

Morse R., AIA, Acker D, (2009)
Indoor Air Quality and Mold Prevention of the Building Envelope Morse Zehnter Associates, last updated
02.22.2017
Sétt & vef mars 2023:
http://www.wbdg.org/resources/env_iag.php

Tuuminen T., Lohi J. (2018)
Immunological and toxicological effects of bad indoor air to cause Dampness and Mold Hypersensitivity
Syndrome[J]. AIMS Allergy and Immunology, 2018, 2(4): 190-204. doi:10.3934/Allergy.2018.4.190
Sétt & vef mai 2021:
https://doi.org/10.3934/Allergy.2018.4.190

EFLA VERKFRADISTOFA


http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/air/mould-moisissure_e.html
http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/air/mould-moisissure_e.html
http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/alt_formats/hecs-sesc/pdf/pubs/air/mould-moisissures_e.pdf
https://www.cca-acc.com/wp-content/uploads/2019/02/Mould-guidelines2018.pdf
https://www.cca-acc.com/wp-content/uploads/2019/02/Mould-guidelines2018.pdf
https://www.eaccanada.ca/wp-content/uploads/2021/06/EACC-Indoor-Air-Quality-Guideline-for-Non-Industrial-Workplaces.pdf
https://www.eaccanada.ca/wp-content/uploads/2021/06/EACC-Indoor-Air-Quality-Guideline-for-Non-Industrial-Workplaces.pdf
https://nrc-publications.canada.ca/eng/view/fulltext/?id=c597c638-536c-4ed9-b99c-20eb102a3bc0
https://doi.org/10.1111/j.1600-0668.2005.00345.x
https://doi.org/10.1289/ehp.1002410
http://www.wbdg.org/resources/env_iaq.php
https://doi.org/10.3934/Allergy.2018.4.190

8 RANNSOKNIR SEM EFLA STYDST VID

Efni af vefnum sétt mars 2023:

EPA
IAQ Design Tools for Schools (DTfS)
http://www.epa.gov/iag/schooldesign/

EPA
Mold and Moisture - Mold Remediation in Schools and Commercial Buildings
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide

EPA
Fact sheet: Mold in Schools
https://www.epa.gov/sites/production/files/2014-08/documents/moldfactsheet.pdf

Health Canada
Environmental and Workplace Health
http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/index-eng.php

IICRC S520, 2003.
Standard and Reference Guide for Professional Mold Remediation, 2003 og 2013.

Umbhverfisstofnun, 2015.Leidbeiningar fyrir almenning: Inniloft, raki og mygla i hibylum.
http://www.ust.is/library/Skrar/utgefid-efni/Annad/Inniloft,%20raki%200g8%20mygla 2015%20KH.pdf

WHO
Interventions and actions against mold
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0013/121423/Allcasestudies.pdf

World Health Organization, 2009
WHO guidelines for indoor air quality: dampness and mould.
http://www.euro.who.int/document/E92645.pdf

EFLA VERKFRADISTOFA 23


http://www.epa.gov/iaq/schooldesign/
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide
https://www.epa.gov/sites/production/files/2014-08/documents/moldfactsheet.pdf
http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/index-eng.php
http://www.ust.is/library/Skrar/utgefid-efni/Annad/Inniloft,%20raki%20og%20mygla_2015%20KH.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0013/121423/Allcasestudies.pdf
http://www.euro.who.int/document/E92645.pdf

9 ADFERDIR

Hér er farid yfir rakaskemmdir i byggingum og adferdir vid mat & rakaastandi og innivist. Farid er
groflega yfir synatokur og adferdir.

RAKASKEMMDIR

Rakavandamal eda vidvarandi raki i byggingum valda pvi ad nidurbrot verdur @ byggingarefnum og
grotnun og orverur koma sér fyrir 8 rakasveaedinu. Rakaskemmdir hafa pvi neikveed ahrif 4 loftgaedi
innandyra og getur valdid notendum og ibuum hudsnadisins vandamalum i tengslum vid heilsu og
vellidan. Rakaskemmdir og mygla i byggingum er dhrifapattur heilsu (WHO, 2009).

Orverusamsetning og fjdlbreytileiki er frabrugdinn i rakaskemmdum byggingum. Adsteedur,
efniseiginleikar og hitastig skipta mestu mali um tegundir 6rvera, préun og vaxtarhrada. |
rakaskemmdum er ekki eingdngu ad finna lifandi og daudar 6rverur, frumur, hluta peirra og afleiduefni
heldur einnig rokgjorn lifraen efni baedi fra 6rverum og einnig byggingarefnum sem gufa a4t i auknum
meeli eda brotna nidur pegar pau verda rok. pad er ekki ad fullu ljost hver verkun einstakra patta er,
ahrif eda jafnvel hvert samspil peirra eda hlutverk i préun og tilurd einkenna og kvilla sem koma fram
hja notendum bygginga. Ahrif pessarar breyttu rverufléru, uppséfnun efna og efnadtgufunar er pattur
i ad vidvera i sliku hasnaedi telst heilsuspillandi (WHO, 2009).

Eftirfarandi peettir finnast medal annars i rakaskemmdu hidsnaedi sem geta haft ahrif 4 heilsu*:

Tafla. peir dhrifapaettir sem finnst i rakaskemmdu husnaedi.

OFNAMISVAKAR LiIFFRADPILEGIR UTGUFUN/EITUREFNI
e Rykmaura ofnamisvakar o Myglusveppir e PAH hringlaga kolefnissambond (PAH)
e Sveppaofnaemisvakar, venjulega o Geislabakteriur e balot

glykopeptid sem finnast i groum,
sveppapradum og svepphlutum. bessir e Bakteriur
ofnamisvakar hafa sterkustu tengsl vid

Formaldehyd

myndun og aukningu 4 astma o Beta-glucans Ur frumuveggjum, e Rokgjorn lifraen efni (VOC - volatile
fituleysanleg, bélgumyndandi efni tr organic compounds) t.d. alkéhdl, aldehyd,
frumuveggjum flestra sveppa og ketoénar, terpenar, lyktarefni, amid og
einhverra plantna brennisteinsefni

o Orveru efnaafleidur, endotoxin, Half rokgjorn lifraen efni (SVOC - semi
ergosterols, og penicillin G volatile organic compounds). Efni sem
losna fra byggingarefnum pegar pau
o Myglusveppaeiturefni (e. mycotoxin)sem  verda rok og geta verid rokgjorn eda i
geta valdid eitrunardhrifum vid lagan féstu formi og lodad vid yfirbord og
styrk rykagnir

e MVOC (micribioliological volatile organic
compounds) eda lifraen rokgjorn efni
sem myglusveppir mynda vid akvednar
adstedur

(Miller DJ, 2014, Pizzorno, 2016) *pessi upptalning er ekki teemandi
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SJIONR/ZN SKODUN

Sjénraen skodun fer pannig fram ad teknar eru ljosmyndir af hisneaedi, skodad er eftir yfirbordsflotum
med vasaljési og ummerki um raka eru merkt inn a teikningar og adrar athugasemdir skradar.

Einnig er kannad hvernig loftraesingu bygginga er hattad og hvort ad mogulegt sé ad tryggja loftskipti.
Skodunaradili parf einnig ad kynna sér byggingarefni, efnisval, hdnnun og uppbyggingu byggingarhluta.
Rakafleedi og loftfledi & milli ryma og byggingarhluta geta einnig haft ahrif & hvort pad eru
rakavandamal i byggingum eda hvort loftgaedi eru skert. Til pess ad draga alyktun & pvi hvort
rakaskemmdir, eda dhaetta sé til stadar, i hdsnaedinu parf Uttektaradili ad skoda alla pessa peetti
samhlida og draga saman nidurstodur.

Efnisval i rymum, innréttingar, hismunir og efnisval vid reestingar eru enn einn pattur sem getur spillt
loftgeedum og parf ad hafa i huga vid skodun. Rakaskimun er fyrsta skodun eda fyrsta skref i rannsdkn
a astandi bygginga med tilliti til rakaskemmda og rakavandamala.
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MYND A. Daemi um ummerki sem er sett athugasemdir vid i sionraenni skodun.

Nidurstodur rakaskimunar gefa visbendingar um pad hvort porf er 4 frekari rannsdkn, maelingu med
hlutfallsrakamaelum, opnun byggingarhluta eda synatoku.

Vid sjonraena skodun og rakaskimun er notud teikning af husnaedi og settar fram athugasemdir og
fravik 4 teikningu med litamerkingu, baedi sjénreent mat par sem sja ma rakaummerki svo sem bolgur
i malningu, penslu a byggingarefnum, lekatauma, mislitun eda los og sidan rakasvaedi par sem
vidmidunarmaeling synir fravik.

UPPLYSINGAR FRA NOTENDUM OG SAGA BYGGINGAR

Mikilvaegt skref er ad afla upplysinga er varda bygginguna, fyrri framkvaemdir, vidhaldsségu auk ségu
um leka og vatnstjon. Einnig er gagnlegt ad afla upplysinga, pegar félk telur sig finna fyrir
heilsufarstengdum einkennum i hidsnaedi, um nanari stadsetningu a pvi hvar pad finnur fyrir
einkennum, hvar ekki og hvort pad sé dagamunur 4 lidan.

HUSAGERD

Husagerd og byggingarlag reedur miklu um hvernig Gttekt fer fram. Adur en Gttekt fer fram parf ad
kynna sér uppbyggingu og byggingarefni til pess ad geta attad sig betur a rakadstandi og mogulegum
ahaettusvaedum. Taka parf tillit til sérstakra adstaedna, uppbyggingar eda notkun byggingarefna.
Sérstaklega parf ad hafa i huga sérislenskar adstaedur og byggingartimabil til pess ad skipuleggja uttekt.
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Vid rakaskimun er mikilveegt ad pekkja mismunandi eiginleika rakamala og hvernig peir virka a
mismunandi byggingarefni eins og t.d. einingar, timbur, mur eda steypu.

RAKAMZLINGAR

Rakamaling i byggingarefnum, s.s. goélfi og veggjum er almennt gerd med snertirakamaelum
(non invasive) og nidurstodur eru merktar inn & teikningar.

Rakamaelingar bar sem maelar eru lagdir ofan & byggingarefni, snertimaelar (non invasive): Rakamaelar

sem eru notadir gefa til kynna efnisraka eru lagdir 4 byggingarefni og syna gildi fra 0 og upp i 100/1000.
beir syna pé ekki raunverulega hlutfallsrakaprdsentu.

Fravik a snertirakamaelingum kemur fram pegar gildi & mzeli er haerra heldur en vidmidunarmaeling eda
meeligildi af daetludu purru svaedi 4 sama byggingarefni sem er Ur sama rymi. Fravik gefa til kynna ad
likur séu & pvi ad haekkadur raki sé til stadar i byggingarefnum.

Vidmidunarmeelingar felast i pvi ad utslag rakamaelis er borid saman & sveedum par sem meelir er
lagdur. Rakamaelir er pa lagdur a yfirbord og metid hvort ad Utslag breytist eda haekkar. Viomid er pa
fengid med pvi ad leggja meeli a daetlad purrt svaedi. Slik viomid og haekkun a utslagi meelis gefa pvi
fyrstu visbendingar og nytast 4 pann hatt vid rannsdknir og greiningu 4 rakavandamalum. begar vafi
leikur & rakamaelingu parf ad hafa annan rakameeli til vidmidunar til pess ad stadfesta hvort fravik sé
til stadar.

Fravik snertirakamaelinga eda par sem Utslag maelist haerra eru merkt inn a teikningar par sem sveaedi
og umfang er groflega sett fram med litakdda.

Snertirakameaelir af gerdinni Protimeter surveymaster eda sambaerilegur maelir er notadur vid
rakamaelingar, par sem meelar eru lagdir ofan & byggingarefni en ekki stungid inn i pad. Rakamaling
med snertirakamaelingum af pessari gerd er framkvaemd pannig ad viomidunarmaeling af purru sveedi
er notud og borin saman vid maelingar af pekktum ahaettusveedum. Malingar med snertirakamalum
gefa hugmynd um hvort haekkadur raki sé til stadar i byggingarefnum med vidmidunarmaelingum a
svaedum sem ma ztla ad séu purr.

EFLA VERKFRADISTOFA

27



28

MYND B. Deemi um vidmidunarmeelingu og fravikaskrdningu; merkt er inn d teikningu haekkadur raki d vegg nedst vid golf.
Merkt er inn @ teikningu haekkadur raki i golfi vid utvegg. Merkt inn d teikningu haekkadur raki i vegg nedan vid
vask.

Snertirakamaelar gefa til kynna efnisraka. beir eru lagdir & byggingarefni og syna gildi fra 0 og upp i 100
eda 1000 en ekki raunverulegan hlutfallsraka/efnisraka.

Rakamaelar og taeki notud vid skodun:

DT-9881 — Particle counter Tramex — digital

Protimeter surveymaster - General Electric (PS) GANN Hydromette Compact B
Protimeter Aquant - General Electric Flir — IR myndavél

Protimeter MMS — General Electric Flir- EXTECH M0257 rakamzelir

Rakamaelingar & hlutfallsraka:

Hlutfallsrakamaelum (RH%) er gjarnan komid fyrir par sem snertirakameelir synir haekkad gildi (raka) til
bess ad kanna raunverulegan hlutfallsraka. Haegt er ad sja hvort vaxtarskilyrdi séu fyrir rakasaeknar
lifverur @ pessum st6dum. Lifvaenleiki peirra til ad vaxa er einkum hadur hlutfallsraka i byggingarefnum
(HR%) , tiltaekum raka og dkvednu hitastigi.

A mynd 7 ma sja vaxtarhrada og hrada grémyndunar hja dkvedinni tegund myglusveppa midad vid
hlutfallsraka i byggingarefnum eda tiltaeskan raka hverju sinni. Eins og sja ma a myndinni eykst
vaxtarhradinn med auknum raka og grémyndun eda spirun fra gréi i myglu tekur skemmri tima vid
meiri raka. Hitastig spilar einnig stért hlutverk i pessu ferli.
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MYND C. Vaxta og gromyndunar linurit fyrir myglusveppi med tilliti til raka
og hita (21°C) (Heimild:https.//www.wbdg.org/resources/env_iaq.php Morse R., AIA, Acker D, 2009)

Meelar sem EFLA notar vid rakaskimun.

MYND D. : Daemi um (non invasive) eda snertirakameaela

bessir snertirakamaelar hér ad ofan purfa ekki ad gata byggingarefni til ad meta raka i efnum.
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SYNATAKA UR BYGGINGAREFNUM

Med hlidsjon af uppbyggingu, rakamaelingum og
sjonskodun eru syni tekin uUr byggingarefnum.
betta er gert til pess ad kanna hvort ad pad sé haegt
ad alykta um ad rakasaeknar drverur finnist par sem
raki er haekkadur og sidan hvort ad einhverjar slikar
orverur séu ad finna & purrum svaedum. Einnig er i
einhverjum tilfellum syni tekin Ur veggjum og golfi
pbar sem raki er mikill til pess ad kanna dastand

byggingarefna og hversu langt inn i byggingarhluta

MYND E. Synataka ur vegg

megi finna Grverur.

Syni eru tekin beint af byggingarefnum til pess ad skoda hvort mygla sé i vexti efa til stadar i
byggingarefni vid skodun i smdsjd. Pessi syni eru ekki sett i raektun og pvi eru ekki reektud upp pau gré
sem ef til vill eru til stadar & yfirbordi byggingarefna. Med pessari adferd er skodud si mygla sem hefur
vaxid upp a yfirbordi og innan i byggingarefnum med undirliggjandi svepppradum.

bessi synataka er ekki magnbundin og nidurstédur endurspegla eingdngu magn sem er greinanlegt a
pbeim hluta byggingarefnis sem er skodadur. Til pess ad akvarda eda koma med tillogur um umfang og
magn eru pessar nidurstodur notadar til pess ad alykta um sambaerileg svaedi. Synatokustadir eru
merktir inn a teikningar & hverri had og nidurstodur koma fram i nidurstédukafla. Syni ar gélfi er tekid
baedi af duk og undirliggjandi limi og efnum. Ur veggjum er tekid syni med kjarnabor til pess ad atta sig
a astandi kleedningar og einangrunar eftir pvi sem vid a.

DNA RYKSYNI
DNA ryksyni eru notud til ad meta hvort Orverur (svepphlutar, 2
geislabakteriur og grd) ur rakaskemmdu byggingarefni finnist i

uppsofnudu ryki sem hefur sest i ryminu. Nidurstédur ur greiningu a
DNA syni geta pvi gefid visbendingar um hvada orverur megi finna i
ryminu par sem synid er tekid. Pessi rannsdknaradferd er einkum
notud par sem grunur er um rakaskemmd byggingarefni i lokudum
byggingarhlutum par sem ekki eru sjdanleg rakavandamal innanhuss. MYND F. DNA strokpinni

bessi syni eru send til greiningar 4 rannséknarstofu Houstest i Danmdrku. Greiningaradili hefur Utbuid
vidmid ut fra skilgreindum gagnagrunni (sja i vidauka Housetest). P4 er metid vaegi tegunda og magn
beirra i ryki og gefnir eru upp litakédarnir; graenn, gulur eda raudur, sem fer eftir pvi hvernig
samsetning er a ryki midad vid gagnabanka Housetest um purr og hrein hus. bPad er ekki haegt ad buast
vid pvi ad engin ummerki um myglu eda gré finnist i innilofti eda uppséfnudu ryki i venjulegu
vidverurymi. bessi syni eru visbendingar um adsteedur i rymi og gefa til kynna pad sem er loftborid
hverju sinni. bessi syni eru p6 takmorkud ad pvi leyti ad pau stadsetja ekki vandamalin né heldur er
vitad hversu gamalt ryk fer i pinnann. Nidurstodur peirra gefa til kynna hvort ad faldar rakaskemmdir
séu naerri synatoku stad og hvort ad dstaeda sé til ad kanna dstand mun ndnar. Sumar tegundir med
stor gré berast ekki audveldar i loft og koma pvi sjaldnar i syni og pvi getur pessi nidurstada verid falskt
neikvaed.
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LOFTSYNI

Loftsyni eru notud til ad kanna magn svepphluta og grda i innilofti og borid saman vid utiloft. Pessi syni
eru ekki reektud upp a agarskalum heldur eru pau send til greiningar hja rannsdéknarstofu EMLab i USA.
Loft er dregid med sérstakri loftdeelu i gegnum synatokuspdlur med limborda sem fangar paer agnir
sem eru i loftinu @ hverjum tima. Rannsdknarstofan metur paer
agnir sem er ad finna a limbordanum. Malingar @ loftbornum
gréoum i andrimslofti geta eingdngu gefid visbendingar um astand
byggingar a peim stad og stund pegar synid er tekid og getur pvi
nidurstadan verid falskt neikvaed. bessar loftsynatokur eru pvi
eingdngu notadar sem visbendingar til studnings vié adrar adferdir
vid ad rannsaka og greina myglu og rakavandamal. Pessi syni
takmarkast vid pann tima sem synid er tekid, loftstrauma hverju
sinni og arstima. Nidurstddur loftsyna endurspegla ekki rakadstand
byggingar né hvort notendur hisnaedis séu utsettir fyrir dhrifum
peirra. Loftsyni sem EFLA tekur eru ekki sett d zeti og reektud upp
af peirri astaedu ad marktaekni peirra minnkar. bad koma ekki fram

allar tegundir @ aetinu sem haegt er ad fanga ur loftinu. Einnig koma
adeins fram koloniur af lifveenlegum gréum vid raektun & MYNDG. Loftsyni
agarskalum.

LOFTGADAMALINGAR

Loftgaedi einkennast af peim 6gnum, efnum og lofttegundum sem finnast i lofti hverju sinni, pau geta
verid slok eda gdd. Upplysingar um hita- og rakastig innandyra eru kennistaerdir pegar kemur ad pvi ad
meta loftgaedi en na ekki yfir loftgaedi eda samsetningu loftsins i heild. Siritamalingar 4 CO, gefa
visbendingar um loftskipti i rymi. Upptok CO; i innilofti er fra notendum bygginga og er uppséfnun a
CO; pvi i samraemi vid notkun rymis hverju sinni. Pegar uppséfnun verdur 8 CO, pa er haegt ad draga
ba alyktun ad loftskipti eru ekki fullnaegjandi og gefur pvi til kynna ad uppséfnun getur einnig verid til
stadar 4 66rum efnum og 6gnum.

Siritar maela og skrd hitastig, loftraka og styrk koltvisyrings (CO>) i inniloftinu & 10 minutna fresti. Notast
er vid meela af gerdinni XT-10 og maela peir magn CO, & bilinu 0 - 9.999 ppm med nakvaemni £70 ppm
+3%, hitastig @ bilinu -10 — 70°C med nakvaemni +0,3°C og loks rakastig & bilinu 0,1 — 99% med
nakvaemni +3%. Mesti fjoldi maelipunkta er 12.700 sem gefur lengsta moégulega maelitima teepa prja
manudi midad vid maeliskraningu & 10 minutna fresti.

Mgeelingar a hlutfalli CO; i innilofti gefa annars vegar hugmyndir um sveiflur og breytingar i peim rymum
sem meelarnir eru stadsettir og hins vegar gefa beer til kynna hvort loftskipti séu nég. |
byggingarreglugerd kemur fram ad tryggja skuli ad CO, magn i innilofti verdi ekki meira ad jafnadi en
0,08 % CO- (800 ppm) og fari ekki til skamms tima yfir 0,1% CO, (1.000 ppm).

Engar beinar kroéfur um innihitastig er ad finna i byggingareglugerd en i henni er visad til stadalsins IST
EN 1SO 7730:2005. | peim stadli er fjallad um pad hvernig meta megi dnaegju folks med inniadstaedur
og er par einnig radgjof um heppilegan skynjunarhita had fatnadi og hreyfingu. [ Evrépu er idulega
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midad vid ad innihiti { vistarverum par sem félk dvelst ad jafnadi skuli vera & bilinu 20 - 26°C. [ reglugerd,
Stjtid. B nr. 581/1995 um upphitun vinnustada, kemur fram ad hefilegt hitastig sé 18°- 22°C fyrir
kyrrsetustorf og 16° - 18°C fyrir storf sem krefjast hreyfingar, nema annars sé krafist vegna
framleidslunnar. Einnig er talad um ad hiti skuli vera sem jafnastur um allt starfsrymid.

Engar krofur er heldur ad finna um loftraka innanhdss i byggingarreglugerd en i reglugerd, Stjtid. B nr.
581/1995 (Reglur um husnadi vinnustada) kemur fram ad leitast skuli vid ad halda haefilegu rakastigi i
vinnurymi. | stadlinum ST EN I1SO 7730:2005 kemur fram ad vid edlilegt hitastig (< 26°C) og
medalhreyfingu (< 2 met) hafi rakastig litil dhrif 4 lidan félks i vidkomandi rymi og rakastig pvi
asaettanlegt & breidu bili. | RB bladi Rb.(14).005, Greinargerd um hita- og rakadstand, kemur fram ad
algengur loftraki innilofts sé 25 — 40 % ad vetrarlagi og 45 — 55% ad sumarlagi & [slandi. Buast ma vid
ad folk finni fyrir paegindum pegar hlutfallsraki maelist undir 15% HR. bad er flokid ad styra rakastigi
og 6peaegindi sem ad tengjast rakastigi eru talin vera minni en t.d. 6paegindi sem ad tengjast uppséfnun
a koltvisyringi eda hitastigi.

SYNATAKA, ROKGJORN EFNI (VOC)

IAQ Commercial Survey™ er ein peirra adferda
sem eru notadar til pess ad kanna efni og
afleidur i lofti og fa visbendingar um
mygluvoxt. Morg pessara efna og upptok
beirra er haeglega haegt ad utiloka eda minnka
og bannig baeta loftgaedi. Pessi efni hafa margs
konar ahrif til deemis & dndunarveg og hud.

Loftsyni er tekid i 1-3 kist til pess ad kanna
rokgjorn lifreen efni (Volatile organic

compund, VOC) og afleiduefni fra myglu i vexti

MYND H Synataka ¢ VOC efnum og agnatalning

(microbial volatile compound, MVOC).
Akvedid magn af lofti fer i gegnum hdlk sem safnar 6gnum Gr andrimsloftinu { kol og nidurstadan
endurspeglar pad magn efna sem er til stadar pegar synid er tekid og takmarkast vié pad.

Greining 4 pessum synum fer fram a rannsdknarstofu Enthalpy analytical
(http://www.enthalpy.com/).
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ASBESTSYNI

Syni er tekid ur byggingarefni par sem er grunur um ad sé asbest. Butur af byggingarefni sem er nu
begar laus fra er settur varlega ofan i riflasapoka. Synid er sidan sent til greiningar hja SKIMA pjénustu.

Einnig eru tekin loftsyni til pess ad
athuga hvort ad asbest preedir eda adrir
praedir finnist i lofti innandyra.

bessi synataka fer pannig fram ad loft er
dregid i gegnum dkvednar siur og sidan
er talid hversu margir praedir eda agnir
eru til stadar i hverjum litra lofts. bessi
syni eru send til greiningar hja
rannsoknarstofu EMLab i USA.

MYND | Synataka asbest pradum og agnatalning

LOFTGADI OG FRAVIK
Komi fram eftirtalin fravik i skodun husnaedis skal skoda pad ndnar:

e Loftraesing, virkni og gerd eru ekki fullnaegjandi

e Loftlekar fra 66rum rymum mogulegir (6pétt ror a milli haeda, loftristar, hurdir alltaf opnar)

e Lyktirymi (hvort lykt sé dpaegileg, frabrugdin 66rum rymum eda efna- eda rakalykt)

e Aldur byggingarefna og gleypni peirra (gljip byggingarefni geyma frekar afleiduefni og

utgufunarefni)
e Mannmergd og rymisnotkun (rymid parf ad skoda betur vegna notkunar)
e Efnisval, byggingarefni, gélfefni og innréttingar
e Hreinsiefni og notkun (skadleg efni i hreinsiefnum sem geta spillt loftgaedum)
e brif og reestingar (ryk 4 yfirbordsfl6tum eda a loftristum)
e Eruteppi a gélfum, astand, aldur og prifafyrirkomulag
e Er efnanotkun i rymi (t.d. i textil- eda myndmennt)

e Vantar sélhlifar i glugga (vid miklar hitabreytingar eykst utgufun efna fra byggingarefnum)

Hafa framkvaemdir verid nylega i rymi (haerri utgufun VOC = volatile organic compunds)
Eru morg taeki i notkun i rymi, Utgufun eda hitastreymi (skjair, tolvur, prentarar eda annad)
Ef rakateeki eru til stadar, eru pau reglulega prifin og umhirda géd

Ef pad eru plontur i rymi eru pau umpottud reglulega og umhirda god.

Er dtiumhverfi rymis mégulega mengunarvaldur (t.d. svifryk eda atbldstur fra umferd)
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