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Oskad var eftir Uttekt EFLU & leikskdlahtsnaedinu Solhlid. Uttektin felst i
pvi ad finna rakavandamal og greina orsok peirra. Tillégur ad utbétum
mida ad pvi ad tryggja gdda innivist og uppfylla ndtimakrofur um farseaelt
leikskolastarf i husnaedi leikskdlans.

Hudsnaedi Sélhlidar ber pess merki ad hafa fengid takmarkad vidhald
sidustu ar. Takmarkad vidhald felur i sér ad rakavandamal geta safnast
upp. Uppfaera parf byggingartaeknileg atridi auk pess sem liftimi
byggingarefna og kerfa er i einhverjum tilfellum komin ad endalokum.
Helstu nidurstédur skodunar, rakaskimunar og synatoku syna ad
rakaskemmdir og mygla leynast i hisnaedinu.

Vatnsverja parf alla Utveggi og aeskilegt veeri ad einangra pa ad utan og
klzeda med loftadri kleedningu. Z&skilegt vaeri ad skipta um pa glugga
sem verst eru farnir 4 dvedurshlid og yfirfara péttingar 4 66rum
samhlida pvi ad husid verdi klaett. Koma parf fyrir loftraesingu i hdsinu.

Til pess ad tryggja gdd loftgaedi og innivist parf ad snida endurbatur
pannig ad hugad sé ad 6llum pattum innivistar og nyta pannig taekifeeri
til pess ad uppfaera adstodu i leikskdlanum. ba er mzelt med ad uppfzera
hljédvist, brunavarnir, adgengismal, rymisnotkun, lysingu og efnisval.

Urbétatillgur felast i ad forgangsrada adgerdum og tryggja verklag
pannig ad sému vandamal komi ekki aftur upp innan tidar.
Forgangsverkefni er ad uppfeera vedurhjup til ndtimakrafna og
takmarka pannig leka med utveggjum og gluggum. betta er forsenda
pbess ad endurbdtaverkefni innandyra haldi. Innandyra parf ad fjarleegja
allt rakaskemmt efni og endurnyja, setja loftraesikerfi.

@ www.efla.s



S EFLA

UTGAFUSAGA

NR.  HOFUNDUR DAGS. RYNT DAGS. SAMPYKKT DAGS.

01 Klara Sif Sveinsdéttir 04.10.22 Bodvar Bjarnason 11.10.22 Sylgja Dogg 12.10.22
Sigurjonsdottir

EFLA VERKFRADISTOFA

®+3544126000 @efla@eflais @www.eflais



SAMANTEKT

Reykjavikurborg 6skadi eftir uttekt EFLU a byggingum Leikskélans HIid. Leikskdlinn er starfraektur a
tveimur stddum annarsvegar i Eskihlid 17 Hlidarborg og Engihlid 8 Sélhlid. Uttektin var framkvaemd i
september 2022. Helmingur risins i SO1hlid var ekki haegt ad nalgast og var pvi ekki skodadur.

Til ad kanna mogulegan raka i byggingarefnum og kortleggja raka i husnaedinu voru golf, utveggir og
votrymi skodud itarlega og metin med snertirakamalum. Einnig var leitad eftir sjaanlegum
ummerkjum um leka eda eldri rakaskemmdir.

Skimun med yfirbords rakamaelum synir ad raki er vida haekkadur pa sérstaklega i botnplétu Sélhlidar
en par var haekkadur raki nanast alls stadar. Einkum var haekkadur raki vid Utveggi 4 milliplétum sem
bendir til ad uUtveggir séu farnir ad gefa sig. Sudurhluti hussins var toluvert verr @ sig komin en
nordurhlutinn enda meira dvedurs en einnig getur mismunandi fagangur 4 innra byrdi Utveggja haft
bar ahrif. BUid er ad endurnyja glugga 4 framhlid Sélhlidar en pad parf ad pétta pa betur.

Ekki hefur verid radist 4 rét vandans sem er ad hindra ad vatn komist i gélfin en besta leidin til ad hindra
bad er ad vatnsverja og einangra veggina utan fra og pétta med gluggum og hurdum. bétta parf
vedurkapu og hugsanlega endurnyja restina af gluggunum pannig ad vedurhjupur haldi vatni.
Naudsynlegt er ad fjarlaegja rakaskemmd efni a@ peim svaedum par sem lekid hefur.

Rétt er ad taka fram ad hér er einungis fjallad um pa leid ad vatnsverja husid og einangra utan fra,
astadan fyrir pvi er ad reynslan segir okkur ad pad sé su leid sem skilar okkur varanlegustu endingunni.
Ef verkkaupi/eigandi akvedur af einhverjum dastedum ad fara frekar Gt i murvidgerdir og
endureinangrun innan fra pa er rétt ad benda 4 ad pad er talsverd haetta a pvi ad aftur verdi vart vid
leka og urfellingar innandyra & naestu 5-8 arum. bar sem sprunguvidgerdir hafa yfirleitt ekki lengri
endingatima en petta, einnig er su haetta til stadar ad ekki takist ad pétta allar sprungur par sem erfitt
getur verid ad koma auga a pzer 4 yfirbordi veggja.
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Helstu tillogur til urbota sem parf ad skoda fyrir hverja byggingu:

1. Byggingartaeknileg atridi

o Kleeda og einanagra ad utan

o Skipta um glugga
2. Fjarleegja og endurnyja rakaskemmd efni

o Endurnyja gdlfefni

o Fjarlaegja mur og einanagrun af utveggjum
3. Adgerdir til uppfeerslu og fyrirbyggjandi adgerdir

o Setja upp loftraesikerfi fyrir allan leikskdlann
4. Adrar framkvaemdir og urbeetur vid uppbyggingu
Brunamdl
Adgengismdl
Lysing
Hljédvist
Adstada og rymisnotkun

O O O O
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1 INNGANGUR

1.1 Umfang skodunar

BUid er ad rakaskima oll iverurymi, baedi gélf og veggi, loft og pok hafa fyrst og fremst verid sjénskodud.
Tekin voru 14 syni, par af atta ur golfi,sex Ur veggjum og ad auki fjogur DNA syni. Engin syni hafa verid
tekin dr pokum.

1.2 Adferdir

Rakaastand og innivist i byggingum byggir & moérgum pdattum svo sem husagerd, astandi og gaedi
byggingarinnar og notkun. Vid uttekt er studst vid rakameelingar, byggingaredlisfreedi, konnun 3
mogulegum loftlekum og rakauppséfnun. Innandyra geta mygla og bakteriur vaxid i byggingarefnum;
undir gélfefnum, innréttingum, innan i veggjum, pakrymi og klaedningu, ef til kemur vatn eda nzaegilegur
raki (70%). Rakaskimun & haekkudum raka i byggingarefnum gefur pvi oft sterkar visbendingar vardandi
umfang vandamadlsins sem tengjast raka og er jafnan fyrsta skrefid i uttektum a rakadstandi.

Til pess ad meta astand med tilliti til rakavandamala og innivistar i tilviki S6lhlidar notast vid eftirfarandi
paetti:

e Sjénskodun

e Kortlagning raka med rakaskimun

e Synatoku ur byggingarefnum

e Upplysingaroflun frd notendum

e Upplysingaroflun fra rekstraradilum

Fyrir nanari skyringu 4 ofangreindum adferdum ma sja vidauka um rannsdéknaradferdir.
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2 LYSING A HUSNADI

2 LYSING A HUSNZDI

Leikskolinn HIid samanstendur af tveimur étengdum byggingum, So6lhlid og Hlidaborg en hér verdur
adeins fjallad um Solhlid. Byggingarar Sdélhlidar er samkvaemt skra.is 1952. Upprunalega var Sélhlid
hannad sem ibudarhidsnadi en pad samanstendur af kjallara, tveimur haedum og risi.

Husid skiptist sidan i tvd parhus sem er buid ad opna a milli en uppbygging Utveggja parhdsanna er gjor
6lik og getur pad utskyrt af hverju maelist mismikill raki i parhdsunum.

2.1.1  Kjallari/Jar6haed
Kjallari er ad hluta nidurgrafinn. Oll haedin var skodud. A haedinni er eldhus, pvottahus, fatahengi,
kennarastofa og ipréttasalur. Haedin er mest 61l dukalégd. Mikill raki maeldist a stérum hluta kjallarans

og rakaskemmdir voru synilegar @ badi gélfum og veggjum. Raka- eda fukkalykt var & nokkrum
svaedum.

2.1.2  Fyrsta hxd
A fyrstu haed eru sex leikstofur og tvo salerni. Haedin er 61l dukalégd. | parhdsinu sunnan megin fannst

toluverdur raki i veggjum undir flestum gluggum og einum milliveggi. Vid Gtidyrahurd fannst raki i golfi.
i nordanverdu parhusinu fannst enginn raki vid gluggana en raki fannst i gélfi hja atidyrahurdum.

2.1.3  Onnur haed

A annarri haed eru niu leikstofur og eitt salerni. Enn og aftur var meiri raki sunnan megin i hisinu en
bar var raki i veggjum vid flesta glugga og raki i gélfi vid nokkra ttvegg. [ nordanverdu husinu fannst
raki i golfi vid einn glugga.

2.14 Ris

Einungis var adgengi i risid i nordanverdu parhusinu. Sjdanlegar voru minnihattar rakaskemmdir voru i
timbrinu en engar synatokur voru gerdar par sem ekki er um iverurymi ad reefa .
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3 SKODPUN OG NIDPURSTOPUR

[ pessari uttekt var farid itarlega yfir starfsemi leikskélans HIid, sjonraent og med rakaskimun med
snertirakamaeli. Horft var til ahaettupatta vardandi innivist og loftgaedi vid skodun.

Sjénraen skodun og rakamaeling leiddi i 1jés ad rakavandamal eru til stadar & dkvednum svaedum i
byggingunum auk pess sem synitaka ur byggingarefnum stadfesti 6rveruvoxt eda myglu. Ekki voru tekin
syni @ 6llum svaedum par sem rakaskemmdir og rakavandamal eru til stadar. Almennt séd ma draga pa
alyktun ad par sem byggingarefni hafa blotnad eru talsverdar likur 4 6rverum, besta leidin til ad komast
ad pvi hvort um orveruvoxt sé ad raeda er med synatoku Ur byggingarefnum. Neikvaett syni utilokar pé
ekki 6rveruvoxt annarsstadar i byggingarhlutanum heldur svarar einungis um stoduna a vidkomandi
syni. Ekki er talin porf & ad taka syni a 6llum stodum par sem raki finnst eda saga sé um vidvarandi leka
og radlagt er ad fjarleegja rakaskemmd byggingarefni, enda er mygla adeins ein af einkennum
rakaskemmda.

3.1 Synataka

Eftir skodun og rakaskimun & husnazdi er dkvedid hvar og hvernig skuli taka syni. Synitaka i
sambeerilegum uttektum er i raun ekki lokid fyrr en Urbaetur hafa farid fram. bad geeti purft ad taka
fleiri syni @ hverjum stad, fyrir eda a verktima, til pess ad meta betur umfang eda hvada adgerda er
borf 4. Synatokurnar, sem pessi alyktun byggist 4, eru ur byggingarefnum vidsvegar um huisnadin.
Nidurstodurnar eru litakddadar og merktar inn a yfirlitsteikningar i kafla 3. Ef mygla greindist i syni er
rautt takn sett inn a yfirlitsteikningu en ef synid er hreint er graent takn sett inn.

Synataka er ekki magnbundin og endurspeglar ekki endilega umfang rakaskemmda og myglu i
byggingum. Syni eru tekin til pess ad svara peim spurningum sem skodunarmadur setur fram hverju
sinni. Ef mygla greinist ekki i syni ar dkvednu rymi parf pad ekki endilega ad tdkna ad par med sé engin
rakaskemmd til stadar, og sidan 6fugt, p.e. ef mygla greinist i syni parf pad ekki ad tdkna ad allt rymid
sé rakaskemmt. Pegar synid ur byggingarefnum eru rannsokud er kannad hvort mygla hafi nad ad vaxa
inn i efnid og hvort par megi finna svepppraedi eda grébera. [ einhverjum tilfellum er greint til tegunda.
Nidurstodur synatoku eru notadar til pess ad draga alyktanir og leggja fram tillogur til drbdta. Vio
Urbzetur hdsnaedis er gagnlegt ad halda afram synatokum til pess ad stadfesta arangur vidgerda eda
meta umfang vidgerdarsvadis.

begar syni eru skodud ur steypu er pH gildi steypunnar eda kjarnans kannad og/eda hvort steypan
reynist vera basisk. Ef steypan er basisk er sjaldan haegt ad finna merki um 6rveruvoxt i henni. begar
steypa surnar skapar hdn umhverfi par sem rakasaeknar érverur vaxa. Steypa surnar med timanum og
bvi sem steypan er eldri verdur han ad jafnadi surari, en pad fer po eftir ytri adstaeedum og umhverfi.

EFLA VERKFRADISTOFA



3 SKODBUN OG NIDURSTODUR

3.2 Sjonrzaen skodun og kortlagning raka

Eftir sjonraena skodun innanhuss og rakaskimun eru nidurstédur settar fram med pvi ad merkja inn a
teikningar rakasveedi, par sem snertirakamaelir, syndi haekkud gildi og onnur atridi sem péttu
athugaverd. Nidurstodur eru settar fram a grunnmyndum hverrar haedar.

Skodad var upp i pak og pakrymi par sem pad var mogulegt til ad athuga uppbyggingu, meta astand a
einangrun og rakavarnarlagi.

Merkingar a teikningar takna eftirfarandi:

Greaent litad = Haekkadur raki i golfi og/eda synileg rakaummerki.
Rautt litad = Haekkadur raki i veggjum og/eda synileg rakaummerki.
Blatt litad = Rakaummerki i lofti.

Fjolublatt litad = Rymi ekki skodud.

Vid skodun & husnaedinu féru fram mismunandi synatdkur og eru peer tilgreindar inn & grunnmyndum
hverrar haedar. [ kafla 3.1 er synatékum gerd nénari skil. Eftirfarandi takn syna stadsetningu og Utskyra
nidurstodur efnissyna:

- Enginn érveruvéxtur I:I Ummerki um érveruvixt - Orveruvéxtur fannst
fannst vid skodun fundust i syni eins og i vexti i syni i gélfi.
synis gro, mitlaskitur o.fl.
O Stadsetning syni golf |:| Stadsetning syni veggur A Stadsetning syni loft

TAFLA1  Synataka og verkbeidni: S = skoda vel | L = lausleg greining | G = geyma

SYNI | STADSETNING LYSING RAKI | GREINING NIDURSTADA LITAKODI

Kjarni 25mm langur.

Golf, dukur + i Y
1 Kaffistofa, kjallari. S Myela [ holrymum
steypa. kjarna 10mm inn aftan
fra i kjarnanun.
Undirbuningsherbergi, Golf, dukur + o
2 . . S Kjarni 19mm langur.
kjallari. steypa.

Myzgla i holrymum
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SYNI

STADSETNING

LYSING

RAKI

GREINING

LITAKODI

NIDURSTADA

kjarna 15mm i
kjarnann.

Myglad undir duk af
Aspergillus spp gré og
groberar og
Microascus spp gré og
groberar.

Fataherbergi/

inntaksherbergi, kjallari.

Veggur, steypa.

Kjarni 17mm langur.
Myzgla i holrymum
kjarna i gegnum
kjarnann.

Taeknirymi, kjallari.

Veggur, steypa.

Kjarni 14mm langur.
Ekki ummerki um
myglu i syninu.

ipréttaherbergi, kjallari.

GOlf, dakur +
steypa.

Kjarni 21mm langur.
Ekki ummerki um
myglu i syninu.

Fataherbergi, kjallari.

Golf, dukur +
steypa.

Kjarni 24mm langur.
Mygla i holrymum
kjarna ad minnsta kosti
8mm inn i kjarnann.
Ekki ummerki um
myglu undir duk.

Leikherbergi
nordanmegin, 1.hzed.

Veggur, steypa +
tré.

Kjarni 12mm langur.
Ekki ummerki um
myglu i syninu.

Leikherbergi
nordanmegin, 1.had.

Veggur, steypa +
tré.

Kjarni 13mm langur.
Ekki ummerki um
myglu i syninu.

Leikherbergi
nordanmegin, 1.haed.

GOolf, steypa.

Kjarni 23mm langur.
Ekki ummerki um
myglu i syninu.
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3 SKODBUN OG NIDURSTODUR

SYNI | STADSETNING

LYSING

RAKI

GREINING

LITAKODI

NIDURSTADA

Salerni nordanmegin,
1.haed.

10

Veggur, steypa +
tré.

Kjarni 6mm langur.
Ekki ummerki um
myglu i syninu.

Leikherbergi sudvestur
horn, 2.haed.

11

Golf, dukur +
steypa.

Kjarni 11mm langur.
Myglad i holrymum
kjarna i gegnum
kjarnann.

Ekki ummerki um
myglu undir duk.

12 Leikherbergi
nordanmegin, 2.had.

Veggur, steypa + tré

og tex?.

Kjarni 10mm langur.
Myglad i holrymum
steypukjarna i gegnum
kjarnann.

Tex myglad af
Acremonium spp gré
og gréberar.

Ekki ummerki um
myglu i timbri.

13 Skrifstofa, 2.had.

GOolf, dukur +
steypa.

Kjarni 27mm langur.
Myglad i holrymum
kjarna i gegnum
kjarnann.

Dukur svartur og
stokkur, ekki ummerki
um myglu en duikur er
rakaskemmdur.

14 Listaherbergi, 2.haed.

Golf, dakur +
steypa.

Kjarni 17mm langur.
Myglad i holrymum
kjarna ad minnsta kosti
7mm inn i kjarnann.
Myglad undir duk af
Ulocladium spp gro og
groberar og
Scopulariopsis spp gré
og gréberar.

EFLA VERKFRADISTOFA
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Mynd 2. Grunnmynd fyrsta haed
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3 SKODBUN OG NIDURSTODUR
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Tekin voru fjégur DNA syni og ma sja nidurstédurnar hér ad nedan.

Fyrst haed gluggi 4 nordurhlid

Fyrst haed dyrakarmur i sudurhluta

Onnur hzd gluggi & nordurhlid

D

Onnur had dyrakarmur i sudurhluta

Cc

3.2.1 Kjallari
Tekin voru 6 byggingarefnis syni i kjallaranum og greindist mygla i 4 peirra.

3.2.2 Fyrstahaxd

Tekin voru 4 byggingarefnis syni & hadinni engin mygla greindist i peim. Par ad auki voru tekin tvo DNA
syni og var magn orvera i peim undir medallagi.

3.2.3  Onnur had

Tekin voru 4 byggingarefnis syni 8 haedinni og greindist mygla i 6llum synum . Par ad auki voru tekin
tvo DNA syni og var magn orvera i peim yfir medallagi.

3.24 Ris

Engin syni voru tekin Ur risinu, en minnihattar ummerki eru i timbrinu.

EFLA VERKFRADISTOFA



4 UMRZDUR 0OG URBZATUR

4 UMRADUR OG URBATUR

Til pess ad na fram asaettanlegum drangri @ rakadstandi og innivist Sélhlidar leggja radgjafar EFLU til ad
umtalsverdar endurbaetur og vidhaldsadgerdir. Vid endurbaetur parf ad tryggja ad vedurhjupur sé
vatnsheldur og fyrirbyggja frekari rakaskemmdir eins og mogulegt er. Skoda parf uppbyggingu 4
byggingarhlutum hverju sinni. Mzlt er med ad skima fyrir asbesti ddur en nidurrif eda Urbaetur hefjast.

Radgjafar EFLU telja mikilveegt ad nyta teekifzerid, og huga ad 66rum pattum eins og adgengismalum,
brunavornum, lysingu, hljédvist, rymisnotkun og 6drum praktiskum atridum sem snua ad notendum
huassins og leikskélastarfi.

Vid endurbaetur 4 eldra husnaedi er haegt ad fara nokkrar leidir sem eru miskostnadarsamar og hafa
mislanga endingu. [ stuttu mali eru pad pessar leidir sem vid kéllum Leid A,B og C.

[ 6llum tilfellum er maelt med ad fjarleegja rakaskemmd byggingarefni og forgangsrada peim adgerdum
i samraemi vid notkun hussins. Verdi akvedid ad bregdast vid med stadbundnum vidgerdum parf ad
fara yfir hver forgangsrodun getur verid til ad tryggja betri innivist.

Leid A

Fara i allsherjar endurnyjun @ badi ytra og innra byrdi hussins, pad er ad einangra husid ad utan og
koma fyrir vatnsvarnarlagi i formi gufuopins duk sem péttur er vid glugga. Hreinsa mur og oll
einangrunarefni innan af veggjum sétthreinsa burdarveggi og mura. Azetladur endinga timi 30-50 ar

Leid B

Hreinsa mur og 6ll einangrunar efniinnan af veggjum sétthreinsa burdarveggi, pétta synilegar sprungur
med inndalingu ganga fra gluggagdtum pannig ad tryggt sé ad ekki geti lekid milli glugga og
steinsteypu.

Endurbyggja svo innra byrdi 4 sama einangrunarmata og upprunalegur fragangur var eda med sama
einangrunargildi til ad tryggja ad burdarvirki haldist heitt og pannig fyrirbyggja frostskemmdir i steypu.
Azetladur endingartimi 5-8 ar.

Leid C

Fara i stadbundnar adgerdir og skipta einungis um pa glugga sem leka, murvidgerdir og reyna
inndzelingar..Azetladur endingartimi 2-6 ar.
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4.1 Utveggir

Husid er byggt 1952 og er pvi steypan i Utveggjunum komin til ara sinna og ma buast vid pvi ad hun sé
farin ad surna en pa er meiri haetta 4 6rveruvexti i steypunni sérstaklega par sem hun hefur ordid fyrir
langvarandi rakaalagi. Best vaeri ad far leid A en hugsanlega haegt ad far blandada leid A og B eda

afangaskipta verkinu og byrja & dvedurshlidunum.

Sprungur a steypuskilum

4.2  Gluggar

i pad minnsta parf ad endurnyja glugga & sudurhlid og yfirfara péttingar 4 6drum gluggum, en parf ad
skodast hvad gert verdur i samhengi vid hvada akvordun er tekin vardandi utveggina.

Sprungur a steypuskilum og ut fra glugga hornum

4.3 bok

Lagt er til ad gengid verdi pannig fra pakrymi ad loftleki frd pvi nidur & nedri haedir sé sem minnstur.
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4.4 Golf

Golfefni er ad staerstum hluta dukar sem komnir eru a tima og parf ad endurnyja. Gaeta parf ad pvi ad
hreinsa vel upp o6ll gdmul gdlfefni baedi duka og lim, slipa golf nidur i hreina steypu. Naest Utvegg ca.
meter frd vegg aetti ad brjéta upp i 16gn og steypa upp a nytt. Samhlida framkveemdum geeti purft ad
taka fleiri syni til ad fullvissa sig 4 pvi hvort hreinsun sé naegjanleg.

Brjota parf upp plotu i kjallara par sem gamlar lagnir geta leynst eda éutskyrdur raki er til stadar.

4.5 Lagnir

Mynda eetti allar fraveitulagnir og kortleggja stadsetningu og astand

Kanna parf hvort drenlagnir séu til stadar og yfirfara fragang a nidur gréfnu kjallara veggjum

4.6 Loftraesing

Loftraesing er ekki til stadar i leikskélanum og parf ad baeta ar pvi til ad uppfylla nutimakréfur um
loftgaedi i skdla- og leikskdlahusnaedi. Sja gr. 10.2.6 Byggingarreglugerdar.

,10.2.6. gr.

Loftraesing i skélum og sambaerilegqum byggingum. Iveruherbergi i skélum, fristundaheimilum og
sambeerilegum byggingum skal loftraesa med loftraesibunadi sem er baedi med innbldstur og utsog og
par sem varmaorka utsogs er endurnytt. Bunadurinn skal tryggja gott og heilnaemt inniloft. Innbldsid
ferskloft og utsog skal vera minnst 5 I/s fyrir hvert barn og minnst 7 I/s fyrir einstaklinga 6 dra og eldri.
Ad lagmarki skal pé innbldsid magn fersklofts vera 0,35 I/s ¢ m? heildargdlfflatar ¢ medan byggingin
eda einsték rymi eru i notkun. begar bygging er ekki i notkun skal magn fersklofts vera minnst 0,2 I/s d
m? gélfflatar. Mannvirkjastofnun skal gefa ut leidbeiningar um framkvaemd pessarar greinar. [
leidbeiningunum skal m.a. skilgreina Idgmarksgildi sem ho6fd skulu til vidmidunar vid@ hénnun
loftraesingar i einstékum rymum bygginga skv. pessari grein.”

4.7 Innandyra

Nota eetti taekifeerid til ad skoda og uppfeaera til ndtimakrafna. Onnur taeknileg atridi sem varda
Oryggismal, adgengi og innivist.

v Fylgja @ innkaupastefnu Reykjavikurborgar vid efnisval i 6llum framkvaemdum i skdlahtisnaedi
um vistvaen og heilnaem efni

EFLA VERKFRADISTOFA
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5 TILLOGUR TIL URBOTA

Husnaedi Sélhlidar parfnast yfirhalningar og Urbéta. [ pvi felast teekifzeri til ad fara samhlida i adgerdir
sem studla ad nutima leikskoélastarfi i husnaedinu til langframa.

Mikilvaegt er ad byrja a pvi ad koma i veg fyrir ad lekar og rakauppséfnun sé til stadar i leikskdlanum
med pvi ad vatnspétta vedurhjup. Fjarleegja parf rakaskemmd byggingarefni.

Lagt er til ad farid verdi i adgerdir sem setid hafa & hakanum, dhersla verdi 16gd 4 ad fjarfesta i
fyrirbyggjandi vidhaldi og faera leikskdlahisnaedid a pa mynd ad pad uppfylli natimakrofur.

Helstu tillégur til urbéta sem parf ad skoda fyrir hverja byggingu:

1. Byggingartaeknileg atridi

o Klaeda og einanagra ad utan

o Skipta um glugga
2. Fjarleegja og endurnyja rakaskemmd efni

o Endurnyja golfefni

o Fjarleegja mur og einanagrun af utveggjum
3. Adgerdir til uppfeerslu og fyrirbyggjandi adgerdir

o Setja upp loftraesikerfi fyrir allan leikskdlann
4. Adrar framkvaeemdir og urbeetur vid uppbyggingu
Brunamdl
Adgengismdl
Lysing
Hljédvist
Adstada og rymisnotkun

o O O O

Midad vid reynslu EFLU og peer rannsdknir sem til eru, md buast vid ad érfdir einstaklingar muni dfram
finna til einkenna prdtt fyrir urbaetur. Reynsla okkar er po st ad verdi gengid langt i urbétum pannig ad
eldri byggingarefni verdi alveg fjarleegd auk pess sem hugad verdi ad efnisvali og innivist vid
enduruppbyggingu pd aukast likurnar til muna dé ad allir geti snuid til baka dn einkenna. Fyrirhyggja er
bad mikilvaeg pannig ad husnaedi verdi vaktad med tilliti til raka og leka og brugdist fljott vid ef einshvers
stadar lekur eda tjon kemur fram. Vid rekstur, hreinleeti og prif parf einnig ad huga ad efnisnotkun og
hreinsun pannig ad loftgaedi verdi tryggd. Sidast en ekki sist parf rekstur loftreesikerfa ad vera i godri
umsjon par sem skipt er reglulega um siur, fylgst med prystingsmun og loftskipti tryggd midad vid
notkun. Eftir endurbaetur er mégulegt ad fylgjast med helstu pdattum loftgaeda med pvi ad setja upp
sirita sem nema CO2, hitastig, loftraka, utgufun efna og styrk agna.
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VIDAUKIA  RANNSOKNARADFERDIR

Hér er farid yfir rakaskemmdir i byggingum og adferdir vid mat a rakaastandi og innivist. Farid er
groflega yfir synatokur og adferdir.

Rakaskemmdir

Rakavandamal eda vidvarandi raki i byggingum valda pvi ad nidurbrot verdur & byggingarefnum og
grotnun og o6rverur koma sér fyrir & rakasvaedinu. Rakaskemmdir hafa pvi neikveed ahrif 4 loftgaedi
innandyra og getur valdid notendum og ibdum husnadis vandamalum i tengslum vid heilsu og vellidan.
Rakaskemmdir og mygla i byggingum er ahrifapattur heilsu (WHO, 2009).

Orverusamsetning og fjolbreytileiki er frabrugdin i rakaskemmdum byggingum. Adstaedur,

efniseiginleikar og hitastig skipta mestu mali um tegundir &rvera, préun og vaxtarhrada. |

rakaskemmdum er ekki eingdngu ad finna lifandi og daudar orverur, frumur, hluta peirra og afleiduefni
eldur einnig rokgjorn lifreen efni baedi fra 6rverum og einnig byggingarefnum sem gufa at i auknum
meeli eda brotna nidur pegar pau verda rok. bad er ekki ad fullu ljést hver verkun einstakra patta er,
ahrif eda jafvel hvert samspil peirra eda hlutverk i préun og tilurd einkenna og kvilla sem koma fram
hja notendum bygginga. Ahrif pesarar breyttu érverufléru, uppséfnun efna og efnadtgufunar er pattur
i ad vidvera i sliku husnaedi telst heilsuspilandi (WHO, 2009).

Eftirfarandi peettir finnast medla annars i rakaskmeddu hidsnaedi sem getur haft ahrif 4 heilsu*:

OFNAMISVAKAR LIFFREDILEGIR l'JTGUFUN/ EITUREFNI
* Rykmaura ofna@misvakar * Myglusveppir * PAH hringlaga kolefnissambénd (PAH)
® Sveppaofnamisvakar, venjulega ® Geislabakteriur e balot
glykopeptid sem finnast i gréum,
sveppabradum og svepphlutum. bessir  ® Bakteriur * Formaldehyd
ofnaemisvakar hafa sterkustu tengsl vid
myndun og aukningu 4 astma  Beta-glucans Ur frumuveggjum, ® Rokgjorn lifraen efni (VOC - volatile
fituleysanleg, bélgumyndandi efni tr organic compounds) t.d. alkéhél, aldehyd,
frumuveggjum flestra sveppa og ketonar, terpenar, lyktarefni, amid og
einhverra plantna brennisteinsefni
o Orveru efnaafleidur, endotoxin, ® Half rokgjorn lifraen efni (SVOC - semi
ergosterols, og penicillin G volatile organic compounds). Efni sem

losna fra byggingarefnum pegar pau
® Myglusveppaeiturefni (e. mycotoxin)sem  verda rok og geta verid rokgjorn eda i
geta valdid eitrunarahrifum vid lagan fostu formi og lodad vid yfirbord og

styrk rykagnir

* MVOC (micribioliological volatile organic
compounds) eda lifraen rokgjorn efni
sem myglusveppir mynda vid dkvednar
adstaedur

(Miller DJ, Pizzorno, 2016) *pessi upptalning er ekki teemandi

Sjonraen skodun
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Sjéonraen skodun fer pannig frm ad teknar eru ljdsmyndir af hisnaedi, skodad er eftir yfirbordsflotum
med vasaljési og ummerki um raka eru merkt inn & teikningar og adrar athugasemdir skradar.

Einnig er kannad hvernig loftraestingu bygginga er hattad og hvort mogulegt sé ad tryggja loftskipti.
Skodunaradili parf einnig ad kynna sér kyggingarefni, efnisval, hdnnun og uppbyggingu byggingarhluta.
Rakafleedi og loftfledi & milli ryma og byggingarhluta geta einnig haft ahrif a hvort pad eru
rakavandamal i byggingum eda hvort loftgaedi eru skert. Til pess ad draga alyktun a pvi hvort
rakaskemmdir, eda +ahzaetta s+e til stadar, i husinu parf Uttektaradili ad skoda alla pessa paetti samhlida
og draga saman nidurstodur.

Efnisval i rymum, innréttingar, Usmunir og efnisval vid reestingar eru einn pattur sem getur spillt
loftgeedum og parf ad hafa i huga vid skodun.

Upplysingar fra notendum og saga byggingar

Mikilvaegt skref er ad afla upplysinga er vardar bygginguna, fyrri framkvaemdir, vidhaldsségu auk ségu
um leka og vatnstjérn. Einnig er gagnlegt ad afla upplysinga, pegar félk telur sig finna fyrir
heilsufarstengdum einkennum i hudsnaedi, um nanar stadsetningu a pvi hvar pad finnur fyrir
einkennum, hvar ekki og hvort pad sé dagamunur 4 lidan.

Husagerd

Husagerd og byggingarlag reedur miklu um hvernig uttekt fer fram . Adur en uttekt fer fram parf ad
kyna sér uppbyggingu og byggingarefni til pess ap geta attad sig betur a rakaastandi og mOgulegum
ahaettusvaedum. Taka parf tillit til sérstakra adsteedna, uppbyggingar eda notkunar byggingarefna.
Sérstaklega parf ad hafa i huga sérislenskar adsteedur og byggingartimabil til pess ad skipuleggja uttekt.

Vid rakaskimun er mikilveegt ad pekkja mismunandi eiginleika rakamaela og hvernig peir virka &
mismunandi byggingarefni eins og t.d. einingar, timbur, mur eda steypu.

Rakameelingar

Rakamaling i byggingarefnum, s.s. golfi og veggjum er alment geréd med snertirakamalum (non
invasive) og nidurstodur eru merktar inn a teikningar.

Rakamaelingar bar sem meaelar eru lagdir ofan & byggingarefni, snertimaelar (non invasive): Rakamaelar

sem eru notadir gefa til kynna eifnisraka eru lagdir a byggingarefni og syna gildi fra 0 og upp i 100/1000.
beir syna pé ekki raunverulega hlutfallsrakaprdsentu.

Fravika snertirakamaelingum felast i pvi ad Utslag rakamezelis er borid saman a svaedum par sem meelir
er lagdur. Rakamaelir er pa lagdur 4 yfirbord og metid hvort Utslag breytist eda haekkar. Vidmid er pa
fengid med pvi ad leggja meeli & dsetlad purrt sveedi. Slik viomid og haekkun a utslagi maelis gefa pvi
fyrstu visbendingar og nytast 4@ pann hatt vid rannséknir og greiningu 4 rakavandamalum. begar vafi
leikur @ rakamaelingu parf ad hafa annan rakameeli til vidmidunar til pess ad stadfesta hvirt fravik sé til
stadar.

Fravik snertirakamaelinga eda par sem utslag maelist haerra eru merkt inn a teikningar par sem sveedi
og umfang er groflega sett fram med litakdda.
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Rakamaelar og taeki notud vid skodun:

DT-9881 — Particle counter Tramex - digital

Protimeter surveymaster — General Electric (PS) GANN Hydromette Compact B
Protimeter Aquant — General Electric Flir — IR myndavél

Protimeter MMS — General Electric Hlir — EXTECH M0257 rakamaelir

Rakameelingar & hlutfallsraka:

Hlutfallsrakamaelum (HR%) er gjarnan komid par sem snertirakameelir synir haekkad gildi (raka) til pess
ad kanna raunverulegan hlutfallsraka. Haegt er ad sja hvort vaxtarskilyrdi su fyrir rakasaeknar lifverur a
pessum stodum. Lifvaenleiki peirra til ad vaxa er einkum had hlutfallsraka i byggingarefnum (HR%),
tilteekum raka og akvednu hitastigi.

A mynd x ma sja vaxtahrada og hrada gromyndunar hja akvepinni tegund myglusveppa midad vid
hlutfallsraka i byggingarefnum eda tiltaekan raka hverju sinni. Eins og sjd ma a myndinni eykst
vaxtahradinn med auknum raka og gromyndum eda spirun fra gréi i myglu tekur skemmri tima vid
meiri raka. Hitastig spilar einnig stért hlutverk i pessu ferli.
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Mynd x. Vaxta og grémyndunar linurit fyrir myglusveppi med tilliti til raka og hita(21°C)

Heimild:https://www.wbdg.org/resources/env_iaq.php Morse R., AIA, Acker D, 2009)

Malar sem EFLA notar vid rakaskimun.
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bessir snertirakamaelar hér 8 ofan purfa ekki ad gata byggingarefni til ad meta raka i efnum.
Synataka ur byggingarefnum

Med hlidsjon af uppbyggingu, rakamalingum og
sjonskodun er syni tekin ur byggingarefnum. betta er
gert til pess ad kanna hvort ad pad sé haegt ad dlykta um
ad rakasaeknar orverur finnist par sem raki er haekkadur
og sidan hvort ad einhverjar slikar 6rverur séu a finna 4
purrum svaedum. Einnig er i einhverjum tilfellum syni

tekin ur veggjum og golfi par sem raki er mikill til pess
ad kanna astand byggingarefna og hversu langt inn i
byggingarhluta megi finna 6rverur.

Syni eru tekin beint af byggingarefnum til pess ad skoda hvort mygla sé i vexti eda til stadar i
byggingarefni vid skodun i smasja. Pessi syni eru ekki sett i raektun og pvi eru ekki raektud upp gri sem
ef til vill eru til stadar a yfirbordi byggingarefna. Med pessari adferd er skodud su mygla sem hefur
vaxid upp a yfirbordi on innan i byggingarefnum med undirliggjandi sveppapradum.

bessi synataka er ekki magnbundinog nidurstédur endurspegla eingdngu magn sem er greinanlegt a
beim hluta byggingarefnis sem er skodadur. Til pess ad dkveda eda koma med tillogur um umfang og
magn eru pessar nidurstédur notadar til pess ad alykta um sambeaerileg svaedi. Synatdkustadir eru
merktir inn a teikningar a hverri haed og nidurstédur koma fram i nidurstdédukafla. Syni ur golfi er tekid
baedi af duk og undirliggjandi limi og efnum. Ur veggjum er tekid syni med kjarnabor til pess ad atta sig
a astandi kleedningar og einangrunar eftir pvi sem vid a.

DNA stroksyni

DNA stroksyni eru notud til ad meta hvort 6rverur (svepphlutar,

geilsabakteriur og grd) ur rakaskemmdu byggingarefni finnist i )
uppso6fnudu ryki sem hefur sest i ryminu. Nidurstodur Ur greiningu 8 DNA .

syni geta pvi gefid visbendingar um hvada 6rverur megi finna i ryminu par

sem synid er tekid. Pessi rannséknaradferd er einkum notud par sem

grunur er um rakaskemmd byggingarefni i lokudum byggingarhlutum par

sem ekki eru sjdanleg rakavandamal inanhuss.

bessi syni eru send til greiningar a rannséknarstofu OBH i Danmorku. Greiningaradili hefur atbuid
vidmid ut fra skilgreindum gagnagrunni (sja i vidauka OBH). P4 er metid vaegi tegunda og magn peirra
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i ryki og gefnir eru upp litakdédarnir; graenn, gulur eda raudur, sem fer eftir pvi hvernig samsetnin er 8

ryki midad vid gagnabanka OBH um purr og hrein hus. bad er ekki haegt ad bust vié pvi d engin ummerki

um myglu eda gro finnist { innilofti eda uppséfnudu ryki i venjulegum vidverurymi.

Loftsyni

Loftsyni eru notud til ad kanna magn svepphluta og gria i innilofti midad vid utiloft. bessi syni eru ekki

raektud upp 4 agarskalum heldur eru pau send til greiningar hja
rannsdknarstofu EMLab i USA. Loft er dregid med sérstakri
loftdeelu i gegnum synatokuspdlur med limborda sem fangar paer
agnir sem eru i loftinu @ hverjum tima. Rannsdknarstofan metur
baer agnir sem er ad finna a limbordanum. Maelingar a loftbornum
gréoum i andrimslofti geta eingdngu gefid visbendingar um astand
byggingar a peim stad og stund pegar synid er tekid og getur pvi
nidurstadan verid falskt neilvaed. pessar loftsynatékur eru pvi
eingdngu notadar sem visbendingar til studnings vid adrar adferdir
vid ad rannsaka og greina myglu og rakavandamal. Pessi syni
takmarkars vid pann tima sem synid er tekid, loftstrauma hverju
sinni og arstima. Nidurstodur loftsyna endurspegla ekki rakaastand
byggingar sé hvort notendur hidsnaedis séu utsettir fyrir ahrifum

beirra. Loftsyni sem EFLA tekur eru ekki sett 4 aeti og raektud upp af peirri dstaeedu ad marktaekni peirra

minnkar. bad koma ekki fram allar tegundir 8 aetinu sem haegt er ad fanga ur loftinu. Einnig koma adeins

fram koloniur af lifvaenlegum gréum vid raektun a agarskalum.

Loftgaedi og fravik

Komi fram eftirtalin fravik i skodun husnaedis skal skoda pad ndnar:

Loftraesting, virkni og gerd eru ekki fullnaegjandi

Loftlekar fra 68rum rymum mogulegir (6pétt ror & milli haeda, loftristar, hurdir alltaf opnar)
Lykt i rymi (hvort lykt sé 6paeginleg, frabrugdin 68rum rymum eda efna- eda rakalykt)
Aldur byggingarefna og gleypni peirra (gljip byggingarefni geyma frekar afleiduefni og
utgufunarefni)

Mannmergd og rymisnotkun (rymid parf ad skoda betur vegna notkunar)

Efnisval, byggingarefni, gélfefni og innréttingar

Hreinsiefni og notkun (skadleg efni i hreinsiefnum sem geta spillt loftgaedum)

prif og raestingar (ryk a yfirbordsflotum eda a loftristum)

Eru teppi a gélfum, dstaand, aldur og prifafyrirkomulag

Er efnanotkun i rymi (t.d. i textil- eda myndment)

Vantar sdlhlifar i glugga (vid miklar hitabreytingar eykst utgufun efna fra byggingarefnum)
Hafa framkveaemdir verid nylega i rymi (haerri utgufun VOC = volatile organic compunds)

Eru morg taeki i notkun i rymi, Gtgufun eda hitastreymi (skjair, tolvur, prentarar eda annad)
Er raftaeki eru til stadar, eru pau regluaeega prifin og umhirda god

Ef pad eru plontur i rymi eru pau umpottud reglulega og umhirda god

Er atiumhverfi rymis moégulega mengunarvaldur (t.d. svifryk eda Gtblastur fra umferd)
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