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Borgarstjorn Reykjavikur
17. mars 2026

Tillaga borgarfulltria Framsoknarflokksins um fristundastyrk fyrir 67 ara og eldri
i Reykjavikurborg

Framsokn leggur til ad borgarstjorn sampykki ad koma a fot fristundastyrk fyrir
einstaklinga med logheimili i Reykjavikurborg sem eru 67 ara a arinu eda eldri.
Nidurgreidslur na til félaga og vidurkenndra adila sem eru med skipulagda kennslu eda
bjalfun sem studla ad betri heilsu og hreysti. Fjarhaed nidurgreidsina er 4.000 kr. fyrir
hvern idkanda @ manudi eda allt ad 48.000 kr. i heildargreidslu a arinu. Lagt er til ad
styrkurinn séu tekjutengdur og midi tekjurnar vid tekjumdrk peirra sem fa 50% afslatt a
fasteignagjoldum (A50). Markmid® med styrknum er ad hvetja eldri Reykvikinga til
patttéku. Menningar- og ipréttaradi er falid ad setja reglur um fristundastyrki fyrir ibua,
67 ara og eldri, i Reykjavikurborg.

Greinargero
Framsoékn vill ad Reykjavik verdi besti stadurinn til ad eldast.

Markmid

Markmid styrksins er ad hvetja eldri Reykvikinga til patttoku i eflandi lydheilsustarfi.
Mikilveegt er ad skapa eldra folki teekifeeri til ad tengjast i gegnum heilsutengda dagskra
sem studlar baedi ad beettri heilsu og auknum félagslegum tengslum. I8kandi skal eiga
I6gheimili i Reykjavik og verda 67 ara a arinu eda eldri. Gert er rad fyrir pvi ad
einstaklingurinn stundi iprétta eda témstundastarf sem studli ad betri heilsu og hreysti.

Tekjutenging

Mikilveegt er ad jafna adstodu folks til skipulagdrar kennslu eda pjalfunar sem studlar ad
betri heilsu og hreysti. Lagt er til ad styrkurinn verdi tekjutengdur og ad midéad verdi vid
tekjumork peirra sem fa 50% afslatt af fasteignagjoldum (A50). Arid 2026 naedi styrkurinn
pvi til einstaklinga med tekjur upp ad 7.980.000 kr. og samskattadra einstaklinga med
tekjur upp ad 11.080.000. Tekjuvidmid skulu taka breytingum arlega i samreemi vid
tekjumork vegna afslattar af fasteignagjéldum.

Lydheilsa

Regluleg hreyfing hefur veruleg jakvaed ahrif a likamlega og andlega heilsu félks a efri
arum. Hun studlar ad betri likamlegri faerni, baetir jafnvaegi og eykur styrk. Med pvi getur
hreyfing dregid ur likum a byltum og 68rum heilsufarsvandamalum. ba hefur patttaka i
skipuldgdu iprétta- og tomstundastarfi einnig félagslegt gildi, par sem han eykur teekifeeri
til félagslegra samskipta og virkni i samfélaginu. Aukin hreysti getur jafnframt studlad ad
bvi ad folk vidhaldi sjalfstaedi sinu lengur og dregid ur porf fyrir heilbrigdis- og
velferdarpjénustu til lengri tima.

Reynsla

Hafnarfjardarkaupstadur hefur tekid upp fristundastyrk fyrir eldra folk med godum
arangri. Reykjanesbeer, sem er heilsueflandi sveitarfélag, hefur komid a hvatagreidslum
til ad hvetja eldri ibua til patttdku i heilsueflandi iprétta- og tdmstundastarfi og efla
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almennt heilbrigdi og hreysti pessa aldurshéps. Mosfellsbaer bydur upp a arlega
fristundaavisun fyrir eldra folk og i Sveitarfélaginu Vogum er veittur arlegur
fristundastyrkur til ibda 67 ara og eldri. Timabeert er ad Reykjavikurborg stydji ibua sina
med sambeerilegum heetti og hvetji pa til aukinnar patttdoku i heilsueflandi starfi.
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