
 

 Matseðill – mars 2026  

 

Matseðillinn getur breyst án fyrirvara                     Ávextir bornir fram daglega 

 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

2. - 6. 
 

Nautapottréttur, 

hrísgrjón og 

salatbar 

Veganbollur 

 

Plokkfiskur, 

rúgbrauð og 

meðlæti 
Grænmetisbuff 

 

Skyr og 

berjablanda, 

brauðbolla 

 

Fiskibollur, 

kartöflur, salatbar 

Grænmetisbollur 

 

Kjúklingasnitsel, 

franskar og 

meðlæti, salatbar 

Vegankjúlli 

 

9. – 13. 

  

 

Chilli con carne, 

hrísgrjón og salatbar 

Chilli sin carne 

 

Soðinn fiskur, 

kartöflur og rúgbrauð 

Grænmetisbollur 

 

Grjónagrautur, 

lifrarpylsa og 

salatbar 

Vegangrautur 

 

Fiskborgari, 

kartöflubátar og 

salatbar 

 Grænmetisborgari 

 

Kjúklinganaggar, 

franskar og 

kokteilsósa 

Vegan naggar 

 

16. – 20.  

 

SKIPULAGSDAGUR 

 

KFC fiskur, meðlæti 

og salatbar 

Veganpylsur 

 

Mexíkó súpa og 

meðlæti og 

brauðbolla 

 

 

Nætursaltaður 

fiskur, kartöflur og 

salatbar 

Grænmetispasta 

 

Kjöt í karrý, 

hrísgrjón og 

meðlæti 

Vegankjöt 

 

23. – 27. 

 

Kjúklingapíta og 

salatbar 

Grænmetispíta 

  

 

Fiskibollur, kartöflur 

og meðlæti 

Grænmetisbollur 

 

 

Aspassúpa og 

brauðbolla 

 

 

Soðinn fiskur og 

kartöflur, rúgbrauð 

og salatbar 

Baunabuff 

 

Hakkbollur, sósa, 

kartöflumús og 

salatbar 

Veganbollur 


