ATRIPI SEM PARF AP HAFA | HUGA
PEGAR HINSEGIN FOLK A | HLUT

Hinsegin félk er hépur sem er meira Gtsettur fyrir ofbeldi, par med talid heimilisofbeldi.

Pad er pvi mikilvaegt ad fagfolk geri sér grein fyrir fjolbreyttum birtingarmyndum

heimilisofbeldis, og hvernig hinseginleiki getur verid notadur gegn hinsegin f6lk eda

valdid meiri kvida vid ad tilkynna pad.

Atridi sem geta haft ahrif 4 hinsegin félk pbegar pad leitar sér adstodar:

Ad verda fyrir fordobmum og/eda verda deemd fyrir peirra lif og samband

Ad pad verdi opinbert ad pau séu hinsegin (ef pau eru ekki opin med pad) og verdi
ekki farid med pad sem tranadarmal. Hinsegin samfélagid er mjog litid og ségur
ferdast pvi hratt & milli félks

Ahyggjur ad pjénustuveitendur skilji ekki adstaedur peirra og parfir, eins og t.d.
hvernig gerandi notar hinseginleika gegn peim og hétar ad segja 6llum ad pau séu
hinsegin pegar pau eru ekki opin med pad

Ad maeta neikveedum og nidrandi athugasemdum um sjalfsmynd og hinseginleika
beirra

Ad vita ekki hvort pjonustuveitandi sé hinseginvaenn, og bui mogulega yfir
fordémum i gard hinsegin félks

Ad vita ekki hvort karlar geti fengid adstod sem brotapolar

Ad vita ekki hvort konur i samkynja sambandi geti fengid adstod sem brotapolar
Ad vita ekki hvort trans konur séu utilokadar fra pjénustu fyrir konur

AQ vita ekki hvort ad Grraedi 4 bord vid husnaedi og skjol taki & méti hinsegin folk, og
séu oruggur stadur fyrir pau sem hinsegin manneskju

Atridi sem ber ad hafa i huga til ad gera viomét og samskipti hinseginvaenni:

Spyrja skjélsteedina hvort pau eigi maka, i stad pess ad gera rad fyrir gagnkynhneigd
og spyrja konu hvort han eigi eiginmann/kaerasta og karl hvort hann eigi
eiginkonu/kaerustu

Ef spurt er um fyrri sambond, ekki gera rad fyrir kynjum fyrrverandi maka. Betra er ad
spyrja almennt, eda spyrja hvort vidkomandi hafi verid i samabéndum med korlum,
konum eda kvarum, eda bléndu af pvi

Ef viokomandi er hinsegin pa er gott ad spyrja hvort ad vidkomandi sé kominn ut ar
skapnum og hvort hans nanustu vita, hvort vinnuveitandi og vinnufélagar vita,

o.s.frv.




Gott er ad spyrja hvort vidkomandi eigi vini innan hinsegin samfélagsins ef pau eru
hinsegin, og kanna hvort hann hafi studning fra einhverjum padan. Ef svo er ekki pa
er gott ad leggja til ad vidkomandi leiti t.d. til Samtakanna ‘78 til ad f4 radgjof og
studning, par sem gott er ad komast i tengsl vid annad hinsegin félk i smu stédu
eda sem hefur svipada reynslu

Mikilveegt er ad spyrja hvort ad hinseginleiki peirra sé oft til umraedu i sambandinu,
og jafnvel notad gegn peim, eins og t.d. ad tvikynhneigd peirra sé dregin i efa, eda
hvort pau séu moégulega trans og maki er 4 méti pvi ad pau tjai kynvitund sina

Gott er ad spyrja hver pad er sem er ad beita pau ofbeldi, p.e. hvort pad er maki eda
annar fj6lskyldumedlimur. Ef um er ad rseda geranda, pa parf sérstaklega ad huga
hvort ad pad sé verid ad beita hinsegin born eda ungmenni ofbeldi, og hvort
hinseginleiki peirra spilar par inni

Ef 6vissa er um kyn skjoélstaedings, pa er best ad spyrja hvernig viokomandi vill ad
kyn og fornofn séu skrad, i stad pess ad spyrja “ertu karl eda kona?”

Pad er i lagi ad spyrja um sambandst6du, kynhneigd, kyn og forn6fn — pad er ekki
médgandi spurningar. Pad er betra ad vera viss og gera hlutina rétt en ad hafa ekki
allar upplysingar sem parf til ad stydja viokomandi & sem &hrifarikastan hatt.

Atridi sem ber ad hafa i huga til ad gera pjénustu og starfsemi hinseginvaenni

Skoda vefsidur og efni - kemur einhverstadar fram ad hinsegin f6lk maetir skilningi
og faer pjonustu? Eru synilegir regnbogafanar? Eru sl63ir 4 hinsegin
hagsmunasamtdk eda efni um hinsegin félk 4 sidunni?

Skoda verkferla og skréaningu i vidtélum — er pad sérstaklega skrad ad vidkomandi sé
hinsegin? Er spurt sérstaklega ut i hinseginleika?

Skoda eydubl6d med hinsegin gleraugum — ef spurt er um kyn, tekur pad tillit til
kvara? Ef skradur er maki, hvernig er pad gert? Getur hinsegin félk komid pvi 4
framfeeri ad pau eru hinsegin ef pau vilja gera pad?

Kynna sér pjonustu og starfsemi hinsegin samtaka og félagasamtaka - eins og t.d.
radgjafapjonustu Samtakanna ‘78

Tilnefna tengilid vid hinsegin félagasamték sem er i virku samtali vid pau og pekkir
starfsemi og dherslur sem parf ad hafa til ad veita hinsegin félki videigandi pjonustu
Vid purfum ekki 6l ad vera sérfreedingar i hinsegin malefnum, en pad er mikilveegt
a0 geta talad opinskatt vid hinsegin folk og finna fyrir 6ryggi ad reeda peirra mal
sérstaklega. Ef pi0 vitid ekki eitthvad og purfid radgjof eda upplysingar, pa er best ad
vera opin med pad og geta visad vidkomandi a stad par sem pau geta fengid réttar

upplysingar eda pjénustu.
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