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Samantekt

Markmid pessa verkefnis er ad gera Uttekt @ adgengismalum i Langholtsskdla i Reykjavik.
Adgengi 4 skolaléd og i byggingum var skodud. Nidurstada Uttektarinnar synir ad adgengi innan
skolabygginga er abdtavant. Skolalédin er stor og med skemmtilegum leiktaekjum en pad parf
a0 laga adgengi milli leiksvaeda. Adgengi fra vissum almum skolans Ut & leiksvaedi er erfitt og
parf ad beeta.
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Myndaskra

Mynd 1-1: Yfirlitsmynd af Langholtsskdla. Skélinn inniheldur 5 mismunandi byggingar: Almur
A,B,C,D E og Al sem er ipréttahus. Raudar pilur visa @ innganga og graenar pilur visa
a skadbrautir 4 [6dinni. Skabrautir eru merktar med graenum lit og tolustaf, tréppur
med gulum lit og bleikum toélustaf, hallandi gangsvaedi med bldum lit og tolustaf.
Byggingar eru merktar med appelsinu gulum lit og blaum bdkstaf, tilheyrandi
inngangar eru merktir med raudri pilu og bokstaf og leiksveedi/utisveedi eru merkt

MEDd SVOrtum tOIUSTOTUML ..eeiiiiiiiiee e 2
Mynd 3-1: Inngangar i almu A eru prir; Al, A2 og A3. Skabraut er fyrir framan innganga A2 og
A3. Skdbraut er lika fyrir framan inngang Al en hin er ekki eins og........ccvveeeee... 6
Mynd 3-2: Inngangur Al er inn i kennslurymi fyrir ofan iprottasal. ..o, 7

Mynd 3-3: Daami um mogulega utfaerslu 4 adgengisadgerdum vid Langholtsskdla. Stadsetning
hurdaopnara parf moégulega ad skoda betur, en pad fer eftir hversu breitt og djupt
auda svaedid fyrir framan dyrnar er. Skabrautin er med 5% halla, handlistum beggja
megin i 0,7 og 0,9m haed, 4cm kant a hlid skdbrautarinnar og dherslufleti vid bada
enda skdbrautarinnar. Zskilegast veeri ad setja grindverk eda handrid medfram
nuverandi ,skdbraut” en pad atti ad gera i samrdadi vid starfsmenn og i samraemi
vi0 deetlada notkun skdbrautarinnar. ..o 8




Mynd 3-4: Inngangur A2 er adalinngangur. Haegt veeri ad stadsetja hurdaopnara a vegg pegar
komid er upp skabrautina (vegg vinstra megin). Hurdaopnarinn veeri pa stadsettur
likt og synt er 4 mynd frd Mannvirkjastofnun (Mannvirkjastofnun, 2016d)............. 9
Mynd 3-5: Moguleg utfaersla a leidarlinum vid Langholtsskdla. Reynt er eftir fremsta megni ad
notast vid nattarulegar leidarlinur. Til ad fanga folk fra bilastaedi/adkomustigum ad
adalinnganginum. Advorunarfletir eru syndir vid skabrautir og troppur en nanar er
fjallad um pad i OOruM Kafla. .oeeeeeieiiee e 9
Mynd 3-6: Myndin synir mégulega Utfaerslu vid inngang A2. Aherslumerkingar eru settar vid
enda skabrautar, handlistar eru settir i midjar troppur og vid hlid handlista
skabrautar (breidd handlista fyrir midju trappa er ykt og i graenum lit svo hun sjdist
a myndinni). Advérunarflotur er settur vid utskagandi byggingarhluta og hja efstu
troppu. Aherslumerking er fremst & trOPPUNESi. ....cocvvveveveeiieeieeeeeeeee e 10
Mynd 3-7: Inngangur A3 er fyrir aftan hus med adgengi ad leikvelli..........cccoevveeiiiirieeinnnnen. 11
Mynd 3-8: Sula vid enda skabrautar vid inngang A3 og eins og malbandid synir, naer sléttur
flotur fyrir framan skabraut ekki 1.5x1,5m (mynd til vinstri). Mottur vid innganginn
geta valdid erfidleikum fyrir folk i hjélastdl ad komast inn i skélann (til haegri)..... 11
Mynd 3-9: Inngangur B3 liggur inn i pad sem kallast Namsver. Fallhzetta er vid innganginn og
er hann ekki merktur sérstaklega. Mynd til haegri synir mogulega utfeerslu vidé kant

bar sem haetta er A falli. ...cc.eveeeeeeeeeee e 12
Mynd 3-10: Inngangur B1, fallhaetta er vid hlid skabrautar par sem litil gryfja er vid hushlid
SAMAIIBA SKADIAUL. ..cooeiieiiie e 12
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Mynd 3-12: Inngangur B2. Staekka parf sléttan flot fyrir framan innganginn og stadsetja
hurdaopnara skraargatamegin i réttri haed og fjarlaegd fra hurdinni. Einnig parf ad
skerpa a litamun inngangs og neerliggjandi umhverfis, setja kant a skabrautina og
handlista Medfram henNi. ... s 13

Mynd 3-13: Moéguleg utfaersla vid inngang B2. Sléttur floétur framan vid hurdina er staekkadur,
handlistar settir beggja megin vid skdbrautina og 4cm kantur medfram brin.
Hurdaopnari er a staur fyrir framan innganginn...........ccccccee e, 14

Mynd 3-14: Inngangur D1. bessi inngangur er kjorinn sem adalinngangur Ut a leiksvaedi. .... 15

Mynd 3-15: Moéguleg utfeersla vid inngang D i Langholtsskéla. Handlistar eiga ad vera beggja
megin skabrautar i 0,7 og 0,9m had en eru einungis syndir 66ru megin & myndinni.
Nuverandi handlista parf ad lengja og skerpa 4 litamun. Einnig parf ad laga troppur

bannig ad par S€ jJafnt UPPStig...ccoccvrrieeieii ettt 16
Mynd 3-16: Inngangur i lausar kennslustofur. Skabrautin er brétt og handlistar einungis 6dru
megin.17
Mynd 3-17: Ny stadsetning skabrautar gzeti verid par sem rauda pilan er 4 myndinni.......... 17
Mynd 3-18: Leiktaeki sem allir geta notad. Til vinstri er hringekja sem folk i hjolastol getur notad
og til haegri er réla med bakstudning fyrir staerri born ......coccvvvveeveiiiiiiiiieeeeeeee, 18

Mynd 3-19: Leidarlina sett i gangsveedi til ad leidbeina gangandi ad inngangi. Svart slétt
yfirbord er yfirbord leiksveedis og myndast skyr lita- og aferdarmunur & milli
hellulagds gongusveedis 0g IEIKSVERAIS. .....ccoeecurrrreiieeeeeiecirreeeee e e eecerrrreeeeeeeeeeannns 18
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Mynd 3-22: Bekkir a sveedinu uppfylla ekki krofur um algilda honnun (til vinstri). Fallhaetta er
a leiksvaedinu en einhver dherslumunur er vid fallhattuna, sem er ekki ha/mikil (til

aF Y= RSP 20
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hvildarfletir (til vinstri). Troppur nidur ad leiksveedi C eru ekki eiginlegar troppur en

eru fremur hluti af [€IKSVERGI. ....eevvvveiiiiiiiieeseee e 26
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haegri er mynd af skilti sem setja ma a staur eda vegg. Myndirnar eru teknar ur
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1 Inngangur

Markmid uttektarinnar er ad gera uttekt & skolalodum og skolabyggingum i eigu
Reykjavikurborgar og skoda hvort pau uppfylli kréfur um algilda honnun. Einnig er markmidid
ad koma med tillogur og forgangsrodun a urbotum. Skyrslan fjallar um Uttekt 4 166 og hlisnaedi
Langholtsskéla i Reykjavik.

Med algildri honnun skal skv. 6.1.2 gr. Byggingarreglugerdar tryggt ad folki sé ekki mismunad
um adgengi og almenna notkun bygginga a grundvelli fotlunar, skerdinga eda veikinda og pad
geti med 6ruggum heetti komist inn og Ut Ur byggingum, jafnvel vid évenjulegar adstaedur, t.d.
i eldsvoda. Med algildri honnun skal m.a. tekid tillit til eftirtalinna hépa einstaklinga:

a. hjélastoélanotenda

b. gbngu- og handaskertra
c. blindra og sjonskertra
d. heyrnarskertra

e. einstaklinga med astma og/eda ofnaemi, med pvi ad huga ad vali 4 byggingarefnum,
gerd loftraesingar og vidhaldi loftraesikerfa

f. einstaklinga med proskahamlarnir, med pvi ad huga ad lita- og efnisvali, skiltum og
merkingum

g. einstaklinga med lestrarordugleika, med pvi ad huga ad skyrum merkingum,
taknmyndum og hljédmerkingum par sem pad 4 vid.

Honnun skélabygginga og fristundaheimila dsamt adkomu ad peim skal byggja a grundvelli
algildrar honnunar.

Algild honnun snyst um jafnan rétt einstaklinga til patttoku i samfélaginu og til baettra lifskjara
allra samfélagshdpa. Notendur skélamannvirkja eru nemendur, starfsfélk, foreldrar, systkini,
afar, dmmur og adrir adstandendur. Notendur eru einnig pau sem faera skdlanum adfong, sinna
vidhaldsverkefnum og pjonusta skdlann a allan hatt. Algild hénnun parf ad na til allra patta vid
og innan l6dar skdlamannvirkja, fra adkomusvaedi til innsta kjarna skélastofu. petta felur medal
annars i sér krofur um hamarks fjarlaegd sérmerktra bilastaeda fra inngang, fallhaettu og adgengi
a leiksvaedi, hurdaropnara, haed prepa og proskulda, lysingu og birtuskilyrdi.

1.1 Langholtsskoli

Langholtsskoli er stadsettur vid Holtaveg i Reykjavik. Fyrsti hluti skélans var byggdur arid 1950
og hofst skolastarf i skdlanum arid 1952. Skélinn samanstendur af 5 byggingum. Byggingarnar
eru A dlma, B alma, C dlma, D 4alma og E alma (lausar kennslustofur) (sja Mynd 1-1 og Vidhengi

A, yfirlitsmynd).
[ skélanum eru um 640 bérn og eru bau @ 6llum stigum grunnskdla, 6-16 dra.




SKYRINGAR

‘ Inngangur

‘_ Inngangur med skabraut

4 Skabraut

4 Skabraut/hallandi gangsvaedi
Troppur

— Lédamork

Mynd 1-1: Yfirlitsmynd af Langholtsskéla. Skélinn inniheldur 5 mismunandi byggingar: Almur A,B,C,D E
og Al sem er iprottahus. Raudar pilur visa @ innganga og greenar pilur visa & skabrautir @ 16dinni.
Skabrautir eru merktar med graenum lit og télustaf, tréppur med gulum lit og bleikum télustaf, hallandi
gangsvaedi med bldum lit og télustaf. Byggingar eru merktar med appelsinu gulum lit og bldum bokstaf,
tilheyrandi inngangar eru merktir med raudri pilu og békstaf og leiksvaedi/utisvaedi eru merkt med

svértum télustéfum.
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2 Utandyra
Uttektin felur i sér mat & eftirfarandi atridum:

- Adkoma: Pad a ad vera audvelt ad rata fra bilastaedi ad adalinngangi og pa er aeskilegt
a0 notast vid leidarlinur til ad visa a innganga. Ekki er naudsynlegt ad notast vid sértaekar
leidarlinur (hellur) pegar haegt er ad afmarka og leida félk ad adalinngangi med kontum,
grindverki/girdingu, grédurbedum, graskanti og svo framvegis. Par sem pvi er vidkomid
skulu adkomuleidir vera upphitadar i fullneegjandi breidd. Hallandi adkomuleidir skulu
hafa hvildarflot fyrir hverja 0,6m haedaraukningu eda 8 12m fresti (Mannvirkjastofnun,
2014a).

- Inngangur/uatgangur: Zskilegt er ad hafa annad yfirbordsefni vid innganga til ad
audvelda blindum og sjonskertum ad finna stadsetningu dyra. Petta er haegt ad leysa
med ristum, stalplotum, flisum, eda hellum. Ekki er porf & hurdaopnara vid hvern einasta
inngang en peir purfa ad vera til stadar vid neydarutganga og adalinnganga. Einnig parf
ad huga vel ad litavali og lysingu vid adkomu og inngangsleidir til ad audvelda blindum
og sjonskertum ad rata. Fyrir framan innganga parf ad vera sléttur flotur par sem haegt
er ad athafna sig @ hjélastél, minnst 1,5x1,5m og 1,8x1,8 ef umferd er mikil. Par sem
hurd opnast Ut, parf svaedid ad steekka um sem svarar til breiddar hurdarinnar (pannig
ad svaedid sé 1,5x1,5/1,8x1,8 pd hurdin sé opin) (Mannvirkjastofnun, 2016d).

- Stigar/troppur: Stigar og troppur skulu vera med sama innstig og uppstig alla lengd sina
og aeskilegt er ad merkja troppunef med lit frabrugdnum lit & troppum (ad hamarki
40mm framan og ofana kanti). Greid leid 4 ad vera ad troppum og til ad vara vid
fallhaettu skal yfirbordsefni med grofri aferd vera i 0,9m breidd fra brun efstu troppu og
( fullri breidd hennar. Yfirbordsefnid skal einnig hafa annan lit. Handlistar i troppum eiga
ad na ad minnsta kosti 0,3m fram fyrir nedstu og efstu troppu. Handlistar eiga ad vera
beggja vegna (eda fyrir midju stiga), i 0,8-0,9m haed og vera ad lagmarki 5cm fra vegg.
Audvelt 4 ad vera ad gripa um handlista, peir skulu ekki innfelldir i vegg, og vera i lit sem
sker sig frad vegg/umhverfi . Lysing i troppum & ad henta sveedinu (Mannvirkjastofnun,
2013a).

- Skabrautir: Hdmarks halli skadbrauta er 1:20 (5%), nema paer séu styttri en 3m pad mega
baer vera 1:12 (8,3%). Lagmarksbreidd skdbrauta er 0,9m og 1,3m 4 lengri leidum.
Laréttur flotur (1,5x1,5) & ad vera vid bada enda skdbrauta og ofan vid peer skal vera
aherslumerking, 0,9m fra brun. Hvildarpallar jafnbreidur skabrautinni parf ad vera fyrir
hverja 0,6m haekkun eda & 12m fresti. A kanti skabrauta & ad vera 4cm har kantur svo
stolar renni ekki Ut af og til ad leida sjonskerta. Handrid skal vera beggja vegna
skabrautanna med handlista i 0,7 og 0,9m had. peir skulu nad 30cm Ut fyrir bdda enda
skabrautarinnar og vera i lit sem sker sig Ur. Lysing vid skabrautir eiga ad henta umferd
a svadinu (Mannvirkjastofnun, 2014c).

- Bilastadi: Sérmerkt bilastzedi eiga ad vera ad hamarki 25m fra inngangi, merkt baedi 4
yfirbordi og & staur/girGingu/husvegg framan vid staedi. bau skulu einnig merkt med
yfirbordsmerkingum sem afmarka staedid fra 68rum staedum (Mannvirkjastofnun,
2017).

- Bekkir: A Utisveedum skulu bekkir stadsettir med u.p.b. 150m millibili medfram
gonguleidum. Bekkirnir eiga ad sjast vel og vera med bak og handstudning. Audur flétur,




1,5x1,5m skal vera ad lagmarki vid adra hlid bekkja svo par sé plass fyrir barnavagn eda
hjélastél (Mannvirkjastofnun, 2013b).

Leiksvaedi: | byggingarreglugerd gildir ad & dvalar og -leiksvaedum & ad vera
hindrunarlaust sveedi 1,8x1,8 ad steerd svo ad haegt sé ad athafna sig & hjélastol
(Mannvirkjastofnun, 2016b). Yfirbord pess 4 ad vera slétt. Par sem haetta er 4 falli skal
vidkomandi svaedi girt af. Einnig skal huga ad pvi ad staurar og girdingar valdi ekki
hindrunum og ad pau séu vel merkt svo stadsetning peirra sé greinileg sjonskertum.
Litaval og merkingar eiga ad hjalpa blindum og sjonskertum ad rata um svaedid
(Mannvirkjastofnun, 2016b). Ekki eru sérstakar reglur um leiktaeki i Byggingareglugerd
en | Uttektinni var skodad hvort einhver leiktaeki uppfylli parfir einstaklinga med
skerdingar. Einnig var skodad hvort ad tré og grédur veeri ofneemisvaldandi.




3 Til ad audvelda og utskyra hvada hluta |6dar verid er ad visa i, er
skolalod skipt i 5 svaedi (sja Mynd 1-1 og Vidhengi
A, yfirlitsmynd).

Allar myndir i skyrslunni sem syna moégulegar atfeerslur eru einfaldar og skematiskar og ekki
fullnadarhdnnun. betta er gert til ad draga fram adalatridi pess sem er fjallad um.

3.1 Adkomusvaedi
Vid Langholtsskéla er aGkoma ad byggingum fra 6 sveedum
- sveedil
- sveedi?2
- sveedi3
- sveedi4d
- sveedi 5 (lausar kennslustofur)

Almennt gildir ad yfirbord a aGkomusvaedunum er hart og slétt. Hins vegar eru engar leidarlinur
sem leida folk ad inngdngum. Hurdaopnara vantar vid innganga og engar dherslumerkingar eru
vid tréppur.

Adgengi ad leiksvaedum 1,2,0g 4 er dbodtavant. Pad er haegt ad nalgast fra tveimur Utgdngum
en skabraut er einungis vid annan inn/dtganginn. Sem daemi er skabrautin ekki négu géd og par
er erfitt ad komast ad leiksveedum.

3.1.1 Inngangar A

Inngangar A eru prir: A1, A2 og A3. Inngangur Al er inn i kennslurymi fyrir ofan iprottasal, A2
erinn i A byggingu skolans ad framanverdu og A3 er inn i A byggingu skolans ad sunnanverdu.




Mynd 3-1: Inngangar i dimu A eru prir; A1, A2 og A3. Skdabraut er fyrir framan innganga A2 og A3.
Skabraut er lika fyrir framan inngang A1 en hun er ekki eins og

Vid alla inngangana eru skdbrautir og adkomuleidir eru i réttum halla og breidd. Hins vegar eru
skabrautirnar mis gédar og hurdaropnara vantar vid alla inngangana.

Skdbraut vid inngang A1 uppfyllir ekki skilyrdi skabrauta og var pvi ekki skodud sem slik (sja

R

Mynd 3-2). Tréppurnar fyrir framan inngang Al eru dn handrids og handlista. Aherslumerkingar
eru engar og gummimotta fyrir framan hurd getur hindrad adgengi og orsakad fall.




Mynd 3-2: Inngangur A1 er inn i kennslurymi fyrir ofan ipréttasal.

Vid inngang Al pyrfti ad fara Ut i miklar breytingar til ad hann uppfylli allar kréfur um innganga
sem eru adgengilegir 6llum. bad pyrfti ad setja dherslumerkingar framan vié efstu troppu og
framan & troppunef, setja handrid og handlista vid tréppurnar, laekka hurdarkarm, staekka
pallinn fyrir framan dyrnar og setja hurdaropnara. Einnig pyrfti ad setja nyja skabraut sem
uppfyllir allar krofur um skabrautir (5% halla, handlista i 0,7 og 0,9m had, handlistar nd 30 cm
ut fyrir bada enda skabrautarinnar og 4cm kantur & hlid skabrautarinnar).

Pangad til farid er i slikar adgerdir er haegt ad beeta adgengi med pvi ad setja dherslumerkingar
a efstu troppu og framan 4 troppunef, setja hurdaropnara og handlista vid tréoppurnar. Fram ad
breytingum er einnig moguleiki @ ad nota inngang A2 ef porf er 3, pad krefst pess ad proskuldar
innanhuss i almu A-1 verdi fjarleegdir.




Mynd 3-3: Demi um mdgulega utferslu d adgengisadgerdum vid Langholtsskdla. Stadsetning
hurdaopnara parf mégulega ad skoda betur, en pad fer eftir hversu breitt og djupt auda svaedid fyrir
framan dyrnar er. Skabrautin er med 5% halla, handlistum beggja megin i 0,7 og 0,9m haed, 4cm kant
d hlid skdbrautarinnar og dherslufleti vid bdda enda skdbrautarinnar. Askilegast vaeri ad setja
grindverk eda handrid medfram nuverandi ,,skabraut”en pad atti ad gera i samrddi vid starfsmenn og
i samraemi vid daetlada notkun skdbrautarinnar.

Inngangur A2 og A3 eru apekkir (sjd Mynd 3-4 og Mynd 3-7). bad eru skabrautir vid bada
inngangana en paer eru misgédar. Aherslumerkingar eru engar 4 tréppunum og handlista vantar
vid troppur (eru vid skdbrautir). Yfirbordsefni vid inngangana er ekki frabrugdid 6dru yfirbordi
a sama svaedi og gimmimottur sem eru par geta torveldad adgengi og skapad heettu a falli.




Mynd 3-4: Inngangur A2 er adalinngangur. Heaegt veeri ad stadsetja hurdaopnara d vegg pegar komid
er upp skdbrautina (vegg vinstra megin). Hur8aopnarinn veeri pd stadsettur likt og synt er @ mynd fra
Mannvirkjastofnun (Mannvirkjastofnun, 2016d).

Inngangur A2 er adalinngangur i skolann. Fra bilastaedi ad innganginum eru po engar eiginlegar
leidarlinur sem leida blinda og sjonskerta ad innganginum. Ad 6dru er greinilegur litamunur a
milli hurdar og nzerliggjandi umhverfis. £skilegt er ad hafa leidarlinur sem leida folk ad inngangi.
Petta meetti leysa med pvi ad setja upphleyptar hellur vid jadra og inn a svaedi (sja Mynd 3-5).
Adalinngangar eins og A2 eiga ad hafa hurdaropnara. Hurdaropnara ma stadsetja a vegg,
skrdagatsmegin vid hurdina a svaedi skammt ofan vid skabrautina.

Mynd 3-5: Méguleg utfeersla d leidarlinum vid Langholtsskdla. Reynt er eftir fremsta megni ad notast
vid ndtturulegar leidarlinur. Til ad fanga folk fra bilastedi/adkomustigum ad adalinnganginum.
Advérunarfletir eru syndir vid skabrautir og tréppur en ndnar er fjallad um pad i 66rum kafla.

Nokkrar , arekstrarhaettur” eru & svaedinu (appelsinugulir hringir 8 Mynd 3-4). Litlir pollar sem
eru vid bilastaedi eru til pess atladir ad hindra innakstur og ad félk leggi ekki bilum sinum par.
Hins vegar geta pollarnir valdid hindrun fyrir pa sem eru blindir og sjonskertir. £skilegt er ad
hafa pollana og kedjur a milli peirra haerri svo ad sjonskertir verdi peirra fyrr varir og falli ekki
kylliflatir um laga hindrun. Annad yfirbordsefni er i kringum pollana og zetti pad ad geta varad
blinda vid haettunni. £skilegt vaeri ad staekka pad sveedi og skerpa lita- og aferdarmun. Hin
haettan 4 svaedinu er Utskagandi byggingarhluti vid innganginn (appelsinugul sporaskja &
myndinni). Til ad vara vid haettunni meetti setja annad yfirbordsefni & gangstéttina vid og
samsida kantinum/utskagandi byggingarhlutann.

Skabraut og troppur eru vid inngang A2. Skabrautin hallar eins og hun & ad gera en hins vegar
vantar daherslumerkingar vid bada enda skabrautar. Handlistar eru vid skabrautina og eru peir i
réttum hadum, en ekki i lit sem sker sig fra neerliggjandi umhverfi, peir na ekki 30cm Gt fyrir
nedri hluta skabrautarinnar (sja Mynd 3-4). Tréppur sem liggja ad inngangi A2 eru med rétt




fram-og uppstig. Hins vegar vantar einnig aherslumerkingar framan & troppunefin og
aherslufleti vid bran efstu troppu. Einnig vantar handlista vid troppurnar en handlista maetti
festa @ handrid sem nu er medfram skabraut og svo fyrir midju troppunnar.

B S A
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Mynd 3-6: Myndin synir mégulega utfeerslu vid inngang A2. Aherslumerkingar eru settar vid enda
skdabrautar, handlistar eru settir i midjar tréppur og vid hlid handlista skdbrautar (breidd handlista fyrir
midju trappa er ykt og i greenum lit svo hun sjdist @ myndinni). AGvérunarflGtur er settur vid utskagandi
byggingarhluta og hjd efstu tréppu. Aherslumerking er fremst & tréppunefi.

Vid inngang A3 eru lika troppur og skabraut. Skdbraut A3 uppfyllir flest atridi er vardar
skabrautir en handlistarnir maettu skera sig betur fra naerliggjandi umhverfi og na lengra ut fyrir
efsta og nedsta part skabrautarinnar. Hins vegar, pegar komid er upp skabrautina tekur sula a
moti manni. Floturinn fyrir framan skdbrautina (efri hluta hennar) er pvi ekki naegilega breidur
(naer ekki 1,5x1,5). Liklega veldur petta ekki vandraedum fyrir flesta, pvi audvelt er ad koma sér
fram hja sulunni. betta er eini inngangurinn/utgangurinn med skabraut Ut 4 leiksvaedi 1,2 og 4.

Pau born/starfsmenn sem eru had godu adgengi purfa ad nyta sér skabraut til ad fara Ut a
leiksveedi 1,2 og 4 parf ymist ad nota eina lyftu eda eina lyftu og 1 hjélastolalyftu (eftir pvi hvar
i byggingunni vidkomandi er staddur). bvi getur verid baedi flokid og seinlegt ad nalgast
innganginn. bad er pvi bryn porf & ad laga adgengi ad leiksvaedinu. | stad pess ad laga
skabrautina vid inngang A3 er frekar maelt med ad breyta inngangi D1 og setja par skabraut (sja
kafla3.1.3).
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Mynd 3-8: Sula vid enda skdbrautar vid inngang A3 og eins og madlbandid synir, neer sléttur flétur fyrir
framan skdbraut ekki 1.5x1,5m (mynd til vinstri). Mottur vid innganginn geta valdid erfidleikum fyrir
folk i hjolastél ad komast inn i skolann (til haegri).

Gummimottur eru fyrir framan inngang A3 og geta paer hindrad adgang fyrir folk i hjélastol.
Einfalt er ad fjarleegja motturnar og setja nidurfelldar mottur eda ristar i stad peirra. Ristarnar
gegna tvipaettu hlutverki,bleyta lodir ekki vid yfirbordsefni og aferdin er frabrugdin yfirbordi
umhverfis (aherslumerking).

Vid pbennan inngang vantar hurdaopnara.

3.1.2 InngangurB

Inngangar B eru B1, B2 og B3. Inngangar B1 og B2 eru med skabraut fyrir framan og liggja inn i
adalbyggingu 4 milli almu A, B og D (sja Mynd 1-1). Inngangur B1 er fyrir framan husid,
Inngangur B2 er aftan vid hus og inngangur B3 liggur inn i pad sem kallast Namsver.




Vid inngang B3 er ekki porf & skabraut, pvi par er enginn haedarmunur. Sveedid fyrir framan B3
er hins vegar of Iitid. Oparfi er ad gera breytingar vid bennan inngang ef hann er litid notadur
en ef notkun hans er mikil, parf ad staekka sveedid, fjarleegja proskuld og setja upp hurdaopnara.

Rétt hja innganginum eru nokkur prep, eda haedarmunur, par er fallhaetta. Ekki er girt fyrir pessa
Lgryfiu” og dherslumerkingar vantar. Hér pyrfti ad skoda ad setja dherslumerkingu vid
fallsvaedio. betta er liklega svaedi sem krokkunum finnst skemmtilegt ad leika sér vid og pvi
kannski ekki porf ad girda pad af, en pad parf ad vera skyrara ad parna sé fallhaetta.
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Mynd 3-9: Inngangur B3 liggur inn i pad sem kallast Namsver. Fallhatta er vid innganginn og er hann
ekki merktur sérstaklega. Mynd til haegri synir mégulega utfeerslu vid kant par sem heetta er d falli.

Skabraut liggur upp ad inngangi B1. Skabrautin hallar litid og litamunur @ milli yfirbordsefna vid
innganginn vid ofanverda skabrautina er pad mikill ad par parf ekki adgerdir. Hins vegar er svaedi
framan vid hurdina of litid, dherslumerkingar og hurdaopnara vantar. Handlistar eru ekki
medfram skdbrautinni og pad vantar 4cm hdan lista 4 kant skdbrautar til ad koma i veg fyrir ad
folk detti ut af henni. Slétta sveedid framan vid innganginn pyrfti pvi ad staekka, samtimis meetti
breikka hallandi flot til jafns vid slétt svaedi. Vid steekkunina er haegt ad koma hurdaopnara fyrir
a staur framan vid innganginn.

Mynd 3-10: Inngangur B1, fallheetta er vid hlid skabrautar par sem litil gryfja er vid hushlid samhlida
skdbraut.




Vio hlid skabrautar er fallhaetta. Handrid vid hlid skabrautarinnar geeti haft tvipzett hlutverk med
bvi ad varna pvi ad félk velti af skabrautinni og nidur i gryfjuna, dsamt pvi ad vera til studnings
(til haegri, sja Mynd 3-10).
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Mynd 3-11: Mdéguleg utfeersla ¢ adgengisadgerdum vid inngang B1 i Langholtsskdla.

Vid inngang B2 er einnig skabraut. Skabrautin hallar litid og er med agaetis aherslumun a milli
slétta og hallandi flatarins (sja Mynd 2-12). Hins vegar vantar handlista og 4cm kant medfram
skabrautinni. Steerd flatar vid inngang B2 er naegilega stér samkvaemt krofum (1,8x2m), pegar
hurdin er lokud. Par sem hurdin opnast Ut, er steerd slétta flatarins ekki naegilega mikil. Enginn
hurdaopnari er vid hurdina og erfitt er ad stadsetja hurdaropnara vié innganginn an pess ad
breikka slétta flotinn. Ef floturinn er breikkadur, geeti hurdaopnari verid a staur vid innganginn
Hann parf pd ad vera stadsettur skrdarmegin vid dyrnar, i 1m fjarleegd fra hurd og i 0,9-1,2m
haed.

Mynd 3-12: Inngangur B2. Staekka parf sléttan fl6t fyrir framan innganginn og stadsetja hurdaopnara
skrdargatamegin i réttri haed og fjarlaegd fra hurdinni. Einnig parf ad skerpa d litamun inngangs og
neerliggjandi umhverfis, setja kant @ skabrautina og handlista medfram henni.




Inngangur B2 fellur nokkud inn i umhverfi sitt og pvi parf aherslumerkingu vid hurdina.
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Mynd 3-13: Mdéguleg utfeersla vid inngang B2. Sléttur flétur framan vid hurdina er staekkadur,
handlistar settir beggja megin vid skdbrautina og 4cm kantur medfram brun. Hur8aopnari er d staur
fyrir framan innganginn.

3.1.3 InngangurD

Inngangur D er i leiksvaedi i gar@inum. Inngangurinn er med troppum sem eru breidar, hér
vantar baedi dherslumun vid hurdina og hurdaopnara. Yfirbordsefni naest inngangsdyrum er ekki
frabrugdid 6dru adliggjandi efni




Mynd 3-14: Inngangur D1. bessi inngangur er kjérinn sem adalinngangur ut d leiksvaedi.

Handlistar eru sitthvoru megin vid troppurnar en peir eru ekki i lit sem sker sig fra neerliggjandi
umhverfi. Handlistarnir eru ekki i réttri haed og na ekki 30cm ut fyrir efstu og nedstu troppu.

Uppstig eru einu fleiri haegra megin 8 mynd. Einnig vantar dherslumerkingu framan a troppunef
og ahersluflot vid efsta og nedsta prep trappanna.

pad er audvelt ad komast ad inn/Utgangi D fra byggingu A, B og C og er inngangur D pvi vel til
bess falinn ad vera adalinngangur Gt & leiksvaedi.Ef pessi inngangur atti ad pjona sem
adalinngangur Ut a leiksvaedi pyrfti ad laga dherslumun vid hurdina sjalfa, skipta Ut handlistum
og setja nyja sem skera sig Ur nanasta umhverfi, eru i réttri haed og nd 30 cm Ut fyrir efstu og
nedstu troppu. Uppstig trappanna pyrfti lika ad laga, pvi eins og stadan er i dag pa er pad ekki
jafnt. Pessi inngangur geeti nyst allflestum nemendum og starfsfélki skdlans.

Einnig pyrfti ad setja skabraut vid innganginn og er liklega betra ad stadsetja hana vinstra megin
(skradargatamegin) vid innganginn (sja Mynd 3-14). Skabrautin pyrfti liklega ad vera allt ad 20m
l6ng, med hvildarpall, handlistum og dherslumerkingu vid byrjun og enda hennar. Hurdaopnara
veeri haegt ad setja a staur i réttri fjarlaegd fra skabrautinni og hurdinni.




Mynd 3-15: Méguleg utfeersla vid inngang D i Langholtsskdla. Handlistar eiga ad vera beggja megin
skdabrautar i 0,7 og 0,9m haed en eru einungis syndir 68ru megin d myndinni. Nuverandi handlista parf
ad lengja og skerpa d litamun. Einnig parf ad laga tréppur pannig ad par sé jafnt uppstig.

3.1.4 InngangurE

Bygging E eru lausar kennslustofur sem hafa verid settar upp fyrir aftan skélann.
Kennslustofurnar eru ekki nidurgrafnar og er haedarmunur inn i kennslustofurnar leystur med
trétroppum og tréskabrautum. Trépallur liggur framan vid allar kennslustofur. Tréppurnar eru
med rétt uppstig og framstig og handlistar sem liggja vid hlid peirra eru i réttri haed. Hins vegar
er skdbrautin sem liggur ad kennslustofunum allt of brott og einungis med handlista 6dru
megin.

Malt er med ad adgengi ad kennslustofunum verdi lagfeert med nyrri skdbraut og einfaldara er
ad na réttum halla & skabraut ef hun er feerd ad horni bygginganna pvi par er haedarmunur
minni. Samtimis purfa handlistar og aherslumerkingar lagfeeringa vid. Spurningin er pé hvort
stofurnar séu bradabirgdalausn eda hvort paer séu komnar til ad vera.




Mynd 3-16: Inngangur i lausar kennslustofur. Skabrautin er brétt og handlistar einungis 6dru
megin.

Ef lausu kennslustofurnar eru komnar til ad vera er haegt ad leysa adgengi ad peim med pvi ad
feera skabraut. Hun geeti legid austan megin vid bygginguna pvi par er naegt plass og minni
hadarmunur. Einnig pyrfti ad breikka gangana medfram kennslustofunum svo haegt sé ad
komast ad innganginum. Huga barf ad vali & yfirbordsefni pvi tréppur eru halar, einnig parf ad
setja dherslumerkingar a troppunef og vid efsta prep. Handlista pyrfti einnig ad lengja.

Mynd 3-17: Ny stadsetning skabrautar gaeti verid par sem rauda pilan er @ myndinni




3.2 Utisvaedi/leiksvaedi

Almennt gildir ad gangsveaedi a Utisvaedunum/leiksvaedunum er fast og slétt og audvelt ad ganga
a pvi. Adgengi 4 leiksvaedi A er nokkud gott en pad er erfitt ad nalgast sveedi A_1 og C pvi pad
eru einungis troppur og of bratt gangsvaedi sem liggur ad peim, eins og sja ma 8 Mynd 1-1.

Engin leiktaeki eru 8 svaedinu sem taka tillit til parfa allra. Haegt veeri ad baeta vid einni rélu sem
allir geta nytt sér. bparna er att vid. rélu sem er med bakstudning (sja til deemis Mynd 2-10).
Einnig ma baeta vid leiktaekjum sem gefa fra sér hljéd og geta verid skemmtileg fyrir pa sem eru
med sjonskerdingu.

Mynd 3-18: Leiktaeki sem allir geta notad. Til vinstri er hringekja sem folk i hjdlastol getur notad og
til heegri er rola med bakstudning fyrir steerri bérn

Almennt vantar leidarlinur til ad rata um & svaedinu. Pad er haegt ad leysa med pvi ad setja
annad yfirbordsefni eda litamun sem audvelt er ad greina. betta pydir pd ad pad purfi ad skipta
Ut einhverjum hellum (sja til deemis Mynd 3-19).
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Mynd 3-19: LeiBarlina sett i gangsveedi til ad leidbeina gangandi ad inngangi. Svart slétt yfirbord er
yfirbord leiksvaedis og myndast skyr lita- og dfer@armunur @ milli hellulagds géngusveedis og leiksveedis.
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3.2.1 Utisvaedi 1
Utisveedi 1 er nokkud stért og liggur vid inn/Utganga A3 og D1.
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Mynd 3-20: Utisvaedi A er fyrir framan inngang A3 og D1

Fallundirlag/gimmimottur eru par sem leiktaeki eru & svaedinu. Engin leiktaekjanna eru
adgengileg/nytileg 6llum. Svaedid er annars med gédu fostu yfirbordi og litid er um misfellur.
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Mynd 3-21: Leiktaeki @ utisvaedi A eru ekki fyrir alla (til vinstri). Litamunur/mismunandi yfirbord ¢ milli
svaeda gerir ad audveldar er ad rata um svaedid (til haegri).

Lysing @ svaedinu fullnaegir kréfum og veldur ekki miklum hindrunum en ljésastaurarnir standa
a svaedi sem er med dekkri hellum. Pad meetti pd merkja ljdsastaurana med litamerkingu a
staurana sjalfa og maludum hring a yfirbordsefni svo peir séu synilegri.

Engar skabrautir eda troppur eru a pessu svaedi, en hins vegar hallar allt svaedid eilitid. Hallinn
er litill (um 2%) og verdur til pess ad litil sem engin uppsofnun er af vatni & svaedinu.

Engar eiginlega leidarlinur eru & svaedinu en afmorkun milli leiksvaeda hefur i for med sér ad
audveldara er ad rata um sveedid. Gryfjur eru hér og par a svaedinu og paer eru med aherslumun
vid endann. Aherslumunurinn maetti na lengra Ut fyrir efsta ,pbrep” (sja Mynd 3-22).




Bekkir sem eru & svaedinu uppfylla ekki krofur um algilda hénnun og pvi vantar bekki med
gédum bakstudningi og armstudningi a svaedio (sja Mynd 3-22).

Mynd 3-22: Bekkir a svaedinu uppfylla ekki kréfur um algilda hénnun (til vinstri). Fallhaetta er d
leiksvaedinu en einhver aherslumunur er vid fallhaettuna, sem er ekki hd/mikil (til haegri).

3.2.2 Utisvaedi2

A Utisvaedi 2 er sparkvollur og nokkrir kérfuboltavellir. bad er erfitt ad komast ad leiksveedinu
fra leiksvaedi A. Pad er haegt ad fara ad hallandi gangsveedi 3 en pad er of bratt. Einnig ma nota
troppur 2 eda 3 en paer uppfylla ekki krofur um algilda honnun. pPad parf pvi ad laga adkomu ad
leiksvaedinu (sja Mynd 3-23).

Skemmtilegir ,,bekkir” eda szeti eru fyrir framan kérfuboltavéllinn en peir uppfylla p6 ekki krofur
um algilda honnun. A8 6dru leyti eru engir hvildarmoguleikar/bekkir & svaedinu, pessu parf pvi
a0 bezeta ur.




Mynd 3-24: Bekkir/dhorfendapallar eru vid kérfuboltavellina en d bekkjunum er hvergi hand- eda
bakstudningur.

Tvo hallandi gangsvaedi eru a leiksveedi 2 (hallandi svaedi 1 og 2 4 Mynd 3-23). Hallandi
gangsvaedi 1 liggur medfram sparkvellinum. Svaedid er ekki med mikinn bratta (4,5%) en
haedarmunur er meiri en 60cm. Samkvaemt byggingarreglugerd a ad vera hvildarsveedi fyrir
hverja 60cm haekkun. Vid hlid hallandi gangsvaedis er fallhaetta og pbad parf ad setja handrid
medfram pvi.

Mynd 3-25: Fallheetta er vid hlid hallandi gangsvaedis ad sparkvelli (hallandi gangsvaedi 1).

Hallandi gangsvaedi 2 liggur lika nidur ad sparkvellinum og er pad of bratt eda 15,4% langhalli
og 3,7% bverhalli (sja Mynd 3-26). bad vaeri moguleiki 8 ad minnka brattann med pvi ad lengja




sveedid sem hann neer yfir en pad geeti po reynst erfitt sokum prengsla. Z£skilegra er ad notast
vid hallandi gangsveaedi 1 og leggja aherslu a Urbaetur par.

Mynd 3-26: Hallandi gangsveedi 2 er of bratt, 15,4%

Tréppur & Utisvaedi 2 eru tréppur 2 og 3 4 Mynd 1-1 og Mynd 2-15. Aherslumerkingar vantar
vid efsta prep og 4 troppunef og einnig vantar handlista beggja megin. Hér pyrfti pvi ad setja
aherslumerkingar vid efstu prepin, einnig framan a troppunef og setja handlista beggja megin
vio tréppurnar.

Mynd 3-27: Tréppur 2 (til vinstri) og 3 (til heegri).

Lysing a svaedinu er med ageetum en pad pyrfti ad lysa betur upp troppusveedi 2 og 3 og einnig
hallandi gangsveaedi 1.

3.2.3 Utisvaedi3

Utisvaedi 3 er fyrir framan skélann (sja Mynd 3-28), vid innganga A1, A2, B1 og B3. A svaedinu
er fast yfirbord med litlum misfellum.
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Mynd 3-28: Myndin synir utisvaedi B vid Langholtsskdla

Fallhaetta hér og par vid skolabygginguna sjalfa. bessari haettu parf ad bregdast vid, gjarnan med
léttu grindverki med hlidi svo adgengi ad svaedinu verdi ekki lokad af (sja Mynd 3-29).

Mynd 3-29: Fallhaetta er d leiksvaedinu vid gryfju samhlida hushlid (til haegri @ mynd) og d kanti gryfju
er hvorki naegileg dherslumerking eda handrid.




Einungis ein eiginleg skabraut er pa pessu utisvaedi og vid hlid hennar eru 3 troppur (troppur 1
og skdbraut 1 4 Mynd 1-1). Skdbrautin er med 12,3% halla en engin handrid. Agaetis litamunur
er vid bdda enda skdbrautarinnar til ad vara vid hadarmun. Troppurnar sem liggja vid hlid
skabrautarinnar eru ekki med aherslumerkingum og handlistar eru einungis 6dru megin. Vid
skabraut 1 vantar pvi handlista, aherslumerkingar fremst a troppunef og vid efstu tréppu.

Mynd 3-30: Skdabraut og tilheyrandi tréppur fra utisvaedi B ad inngéngum B1 og B3.

Bekkir eru a leiksvaedinu en peir uppfylla ekki krofur um algilda honnun. Bekkirnir falla vel inn i
umhverfid og pvi er erfitt ad greina pa. Pad parf pvi ad baeta vid bekkjum sem eru med hand -
og bakstudning og skera sig betur fra umhverfi (sja Mynd 3-31).

Mynd 3-31: Bekkir d leiksveedi 3 falla inn i naerliggjandi umhverfi svo erfitt getur verid ad koma auga d
bd, bekkirnir hafa hvorki bak eda handstudning.

3.2.4 Utisveedi4

Leiksvaedi 4 er skemmtilegt sveedi par sem eru medal annars klifurgrindur og rélur. Sveedid er
med grasundirlagi en undir pvi eru lika gdmmimottur. Audvelt er ad komast um svaedid en
liklega er po erfitt fyrir folk i hjélastol ad koma sér a milli leiktaekja.




Mynd 3-32: Myndin synir utisveedi 4

Erfitt er ad koma sér ad svaedinu sjalfu fra inn/Utgongum D og A3. Troppur 3 og hallandi
gangsvaedi 4 liggja ad svaedinu. Troppur 3 eru eiginlega ekki troppur heldur meira pallar sem
liklega eru hugsadir sem leiksvaedi. Troppurnar eru pvi ekki adgengilegar 6llum til ad komast ad
leiksvaedinu par sem engir handlistar eru vid tréppurnar. Hallandi gangsveaedi 4 hallar of mikid
(9,6%) og engir hvildarpallar eru par. Pad parf pvi ad laga adgengi ad leiksvaedinu.
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Mpynd 3-33: Hallandi gangsvaedi/génguleid 4. Of mikill halli er d svaedinu, einnig er haedarmunur milli
svaeda sem gangsvaedid tengir bad mikill ad par aettu ad vera hvildarfletir (til vinstri). Tréppur nidur ad
leiksvaedi C eru ekki eiginlegar tréppur en eru fremur hluti af leiksveedi.

Leiktaeki og rolur eru ekki gerdar til pess ad allir geti notad pau, eins og til deemis rennibrautin.
En adgengi ad rennibrautinni er ekki fyrir alla og hdn er of mjé til pess ad barn dsamt
adstodarmanneskju geti notad hana (sja Mynd 3-34).

Litamunur & milli leiktaekjanna og neerliggjandi umhverfis er ekki mikill (sja Mynd 2-23).

Mynd 3-34: Bérn dsamt adstodarmanneskju sem vilja nota rennibrautina hafa ekki taekifeeri til pess.
Rennibrautin er of préng og adgengi ad henni er erfitt.




Mynd 3-35: Leiktaeki vid leiksvaedi C. Skerpa meetti a litamun leiktaekja (sérstaklega @ mynd til haegri) og setja til
daemis rélur sem eru notheefar fyrir alla

3.2.5 Utisvaedi 5

Utisvaedi D-E er niina adkomusvaedi ad byggingu B og lausum kennslustofum, sveedid var ekki
tekid sérstaklega Ut med tilliti til eda sem leiksvaedi.

e 0
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Mynd 3-36: Leiksvaedi/ttisvaedi 5
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3.3 Bilastadi

Vid Langholtsskola eru bilastaedi fyrir folk med skerdingar vid inngang A3. Bilastaedin eru minna
en 25m frd inngangi, uppfylla krofur um staerd og eru i sdmu haed og adliggjandi gangstétt svo
audvelt er ad komast fra steedi ad byggingu. Staedin eru merkt & staur fyrir framan pau, en
einungis eitt merki er fyrir baedi staedin. Einnig eru steedin merkt med yfirbordsmerkingu en
merkingin er ordin nokkud vedrud og pyrfti ad skerpa & henni. Hins vegar ma nefna ad ekki parf
a0 mala allt yfirbord staeedanna. Blda malningin getur verid sleip og pvi & einungis ad mala hluta
steedisins med blarri malningu og hvitu merki af manneskju i hjélastol.

Einnig er haegt ad merkja staedin med pvi ad setja skilti 4 grindverk sem er fyrir framan staedin,
en folk med skerdingar nefnir sérstaklega ad skiltapollar/staurar geti oft verid hindrun frekar en
til bota.

Mynd 3-37: Sérmerkt bilastaedi vid Langholtsskdla.

Bilastaedin eru i somu haed og neaerliggjandi gangstéttir og eru vel afmorkud fra 6drum staedum.

Mynd 3-38: Daemi um merkingar d bilastaedum. Til vinstri er mynd af yfirbordsmerkingu og til haegri er
mynd af skilti sem setja md d staur eda vegg. Myndirnar eru teknar ur leidbeiningum
Mannvirkjastofnunar ((Mannvirkjastofnun, 2017).
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Innandyra

Atridi sem voru tekin Ut fyrir algilda honnun innandyra voru:

Inn/Utgangar: Hvad vardar inn og Utganga segja reglugerdir ad breidd allra inngangsdyra
bygginga 4 ad vera minnst 0,83 m med hindrunarlausa haed minnst 2,07 m.
Inngangsdyr/utidyr eiga ad vera pannig ad allir geti opnad paer an erfidleika og pad a ad
gera rad fyrir hurdaopnara fyrir inngangsdyr/utidyr i adalumferdarleidum. Hurdaopnari
dad veraiu.p.b. 1,0 m haed, stadsettur skraarmegin vid dyr og vera a.m.k. 0,50 m fra
innhorni/kverk. Utan vid adalinngang a ad vera laréttur flotur, minnst 1,50 m x 1,50 m
ad steerd. broskuldur vid inngangsdyr/utidyr ma ekki vera heaerri en 25 mm og aeskilegt
er ad setja annad yfirbordsefni fyrir framan inngang til ad audvelda sjénskertum ad finna
baer (Mannvirkjastofnun, 2016d). [ seenskum reglugerdum er lika talad um ad hurdar,
eins og inn og Utgangar eigi ad vera med litamun svo ad folk med sjénskerdingar eigi
audveldar med ad rata (BFS 2013:9, 2013).

Lyftur: Strangt til tekid a lyfta ad pjona hverri haed bygginga. Pa skal stadsetja lyftur
bannig ad pad sé skyrt hvar hun sé stadsett og visa a til peirra, einnig & ad vera
hindrunarlaust svaedi (1,8x2m) fyrir framan lyftudyrnar. Fyrir framan lyftuna & ad vera
hnappur sem haegt er ad yta 4 til ad kalla & lyftu. Hnappurinn @ ad vera stadsettur i 0,7-
1,2m haed og strangt til tekid @ hann ad vera 0,5m fra innhorni. Lyftan sjalf a ad vera
med innanmal 1,1x2,1 (0,9x1,4 fyrir hjolastolalyftu og 0,8x1,2 fyrir stigalyftu. Inni i
lyftunni @ ad vera minnst einn handlisti og hnappar i 0,7-1,2m haed og minnst 0,5m fra
innhorni. Hnapparnir eiga ad vera skyrir og med blindraletri. b6 pad sé ekki tekid
sérstaklega fram i reglugerdum er seskilegt ad merkja sérstaklega hnapp vid pa haed sem
adalinngangur/utgangur er. Hins vegar er tekid fram i reglugerdum ad pegar lyftudyr
opnast eigi ad gefa pad til kynna med hljédi. Ekki er greint sérstaklega fra pvi i
reglugerdum ad lyftan eigi ad gefa tolud skilabod um a hvada had lyftan er, en pad er
samt sem adur aeskilegt. A minnst einum vegg i lyftu skal vera handlisti i haefilegri haed
(Mannvirkjastofnun, 2014b).

Stigar/tréppur: Almennt gildir ad vid stiga og troppur i byggingum skal vera gott adgengi
fyrir alla. Stigarnir og tréppurnar skulu vera med sama innstig og uppstig alla lengd sina
og askilegt er ad merkja troppunef med mismun i lit (ad hdmarki 40mm & kant). Greid
leid & ad vera ad troppunum og a jardhaed skulu vera leidarlistar sem leida folk fra
inngangsdyrum ad stigum og ad afgreidslu/upplysingabordi. Fyrir enda efstu troppu skal
vera annad yfirbordsefni i 0,9m lengd fra bruninni og i fullri breidd. Yfirbordsefnid & ad
vera lika med gddum litamun. Handlistar i troppum eiga ad nd ad minnsta kosti 0,3m
fram fyrir nedstu og efstu troppu, nema hann nai @ milli haeda en pa 4 ad hann ad vera
oslitinn. Handlistar eiga ad vera i 0,8-0,9m had og vera i ekki minna en 5cm fra vegg.
Handlistinn & ad vera pannig ad audvelt sé ad gripa um hann, ekki innfelldur i vegg.
Handlistar eiga ad vera vel synilegir. Lysing i tréppum & ad henta sveedinu.

Skébrautir: Skabrautir eiga ekki ad vera brattari en 1:20 (5%), nema paer séu styttri en
3m en pa mega peer vera 1:12(8,3%). Breidd skabrauta a ekki ad vera minni en 0,9m og
1,3m & lengri leidum. Laréttur flotur (1,5x1,5) & ad vera fyrir vid bada enda skabrauta og
bar sem hadarmunur byrjar skal vera aherslumerking, 0,9m fra brun/vid enda
skabrautar. Hvildarpallar sem eru jafnbreidar skabrautinni purfa ad vera fyrir hvern
0,6m haedarmun sem er bruadur. Vid hlid skabrauta @ ad vera 4cm kantur svo ad félk
renni ekki Ut af, nema ef grindverk/handlistar eru medfram skabrautinni pa er ekki porf
a kantinum. Handlistar eiga ad vera beggja vegna skdbrautanna, i 0,7 og 0,9m had og




na 30cm Ut fyrir bada enda skdbrautarinnar. Lysing vid skabrautir eiga ad henta umferd
a svaedinu.

- Gangar og hurdir: Breidd ganga 4 ad lagmarki vera 1,30 m par sem umferd er litil, annars
1,5m eda 1,8m par sem umferd er mikil. Utan vid hurdir 4 ad vera hindrunarlaut sveedi,
minnst 1,50 m x 1,50 m eda 1,80 m x 1,80 m par sem umferd er mikil. [ stérum opnum
rymum parf ad gera rad fyrir leidarlistum sem hjalpa blindum og sjonskertum ad rata og
komast leidar sinnar an adstodar (Mannvirkjastofnun, 2016c). Pott ekki sé talad um pad
i byggingarreglugerd, er til deemis bent & i seenskum leidbeiningum ad hurdar, eins og
inngangur, upplysinga/pjénustubord, neydarutgangar, badherbergishurdar og hurdar
a0 stigum eigi ad vera i lit sem sker sig fra nzerliggjandi umhverfi. betta gerir blindum og
sjonskertum audveldara med ad rata (BFS 2011:5, 2011).

- Snyrtingar: Snyrtingar eiga ad vera pannig ad minnsta kosti eitt af hverjum tiu
snyrtingum a hverri haed 4 ad vera fyrir hreyfihamlada. Hindrunarlaust sveedi 4 ad vera
a slikum snyrtingum, 1,8 ad pvermali og fyrir framan salernid sjalft a ad vera
hindrunarlaust sveedi, 0,9m breitt (beggja vegna vid salernid). Armstodir eiga ad vera
beggja vegna salernisins og eiga peaer ad vera i 0,8m haed. Vaskur a ad vera med flétum
botni i haed 0,8 og med frarennsli inndregid. Salerni &4 ad vera i 0,48m hazd og
sapuskammtari og pappir eiga ad vera i 0,9-1,2m haed. Spegill 4 ad vera fyrir framan
vask i 0,9-1,9m haed. Blondunartaekjum 4 ad vera haegt ad stjorna med krepptum hnefa
(Mannvirkjastofnun, 2016a).

- Upplysingar/skilti: Allar merkingar eiga ad ver skyrar, audlesnar og greinilegar. Einnig
eiga glerfletir ad vera afmarkadir eda med merkingum i augnhad (0,9 og 1,4-1,6m
haed). Yfirlitsskilti i opinberum byggingum eiga ad vera med punktaletri og oll
skilti/merkingar eiga ad vera glampafriar. Litamunur & ad vera gédur & milli bakgrunns
og texta ogtexti d ad veraileturgerd sem er audskiljanleg (ekki skrautskrift eda hastafir).

4.1 AmaA

Almennt gildir ad nokkud prongt er i almunni. Mikid er um lausar innréttingar a géngunum og
liklega stafar pad ad einhverju leyti af plassleysi.
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Mynd 4-1: Adalinngangar skélans eru stadsettir { Almu A

Hurdaopnara vantar vid adalinnganginn og proskuldur er of har. betta er hvad brynast ad laga |
almu A. Einnig veeri aeskilegt ad fjarleegja proskuld vid kennslustofu 1.bekkjar & 3haed og
broskulda sem liggja ad almu A-1. Pad parf ad skoda betur adkomu ad lyftum en pad geeti verid
leyst med bvi ad fjarleegja lausar hindranir og gera gédar leidarlinur/merkingar sem visa hvar
lyftan er stadsett.

Engar dherslumerkingar eru vid tréppunef og handlista vantar 6dru megin @ nokkrum tréppum.

4.1.1 Inn/atgangur

Inngangur i almu A er merktur inn sem A2 & Mynd 1-1. Tveer tvofaldar dtihurdar, og tveer
tvofaldar millihurdar eru i innganginum. Pumpur eru & hurdum, en engir sjalfvirkir
hurdaopnarar. broskuldar eru um 40mm, eda um 15mm heerri en leyfilegt er, samkvaemt
byggingareglugerd. bar sem inngangur A2 er adalinngangur i bygginguna parf pvi ad laga
broskuldana. broskuldar geta verid naudsynlegir til ad sporna vid vatnsséfnun en pad ma leysa
t.d. med pvi leggja rennu medfram sokklinum og brda yfir hana med hallandi riffludum
stalplétum (Mannvirkjastofnun, 2016d). Stalpldéturnar mega ekki vera halar.
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Mynd 4-2: bréskuldar i inngangi ad dlmu A eru of hdir, eda um 40mm.

412 Lyfta

Tveer lyftur eru i almu A. Ein lyftan (lyfta 1) er naer inngangi A2 og A3. Su lyfta fer fra fyrstu haed,
upp a 2.haed og svo endar hun 4 stigapalli milli 2. og 3. hadar, par sem stigalyfta sér um ad
koma félki upp & 3.haed. Onnur lyfta er 4 1had, vid innganga B1 og B2, og med beirri lyftu ma
komast fra 1.haed og nidur i kjallara.

Almennt séd uppfylla lyfturnar krofur um steerd lyftu, og steerd lyftuhurdar. Hins vegar er ekkert
hljéd i lyftu 1 sem gefur til kynna 4 hvada haed vidkomandi er stadsettur.

Adgengi ad lyftunum er lika oft erfitt en helsta dstaedan fyrir pvi er st ad lausamunir mynda
hindranir og gera adgengi ad peim erfitt. Einnig vantar leidarlinur fra inngangi (adalinngangi) ad
lyftu 1.

A stigapalli milli annarrar og pridju haedar opnast lyftan inn i skuringarkompu. par er nokkud
brongt og erfitt ad koma sér afram. Einnig getur verid erfitt ad finna lyftuna fyrir pa sem ekki
bekkja til & sveedinu. Erfitt er ad gera adkomu ad lyftunni betri en pd er haegt ad fjarlaegja lausar
hindranir (eins og reestitaeki) og baeta vid upplysingaskilti sem synir hvar lyftan er stadsett.

Samkvaemt strongustu reglum eiga lyftuhnappar ad vera 0,5m fra innhorni. Lyftuhnappurinn
uppfyllir ekki paer krofur en erfitt getur verid ad eiga vid stadsetningu lyftuhnappsins og liklegast
geta flestir nalgast hann.




Lyfta 2

Lyfta 1

Mynd 4-3: Stadsetning d lyftum i dimu A

Mynd 4-4: Lyfta d stigapalli milli 2.og 3.haedar opnast inn i skuringarkompu. Autt sveedi fyrir framan
hurd er i réttri staerd en lausar innréttingar eru i gangvegi. Mynd til haegri synir hvernig haegt er ad gera
hnappa vid lyftudyr synilegri med auknum litamun.

Fra stigapalli milli 2.0g 3.hadar liggur svo stigalyfta. Lyftan uppfyllir paer krofur sem settar eru
fyrir stigalyftu, en eitthvad er um lausamuni hja lyftunni sem audvelt veeri ad fjarleegja til ad
baeta adgengid.

Hjolastélalyfta (Lyfta 2) uppfyllir paer krofur sem settar eru fyrir hjélastolalyftur og pvi er enga
adgerda porf med pa lyftu.

4.1.3 Troppur/stigar

Tveir stigar eru & hverri haed. Einn liggur innan dlmu A (trappa 1 4 Mynd 4-5) og hinn milli almu
A og D (trappa 2 4 Mynd 4-5). Almennt séd vantar aherslumerkingar framan vid efsta prep i
Ollum stigum. Sums stadar vantar handlista 6dru megin og @ sumum stédum parf ad lengja
handlista svo ad peir ndi 30cm ut fyrir efstu og nedstu troppu.




Eins og sést 8 Mynd 4-5 er stigi 1 frabrugdinn stiga 2. Vid stiga 1 liggur einn stigi upp ad stigapalli
(milli haeda sja Mynd 4-6) og fra stigapalli liggja svo tveir stigar upp @ naestu haed, sinn hvoru
megin vid stigapallinn.

Stigi1
\ A Stigi 2 et L

Mynd 4-5: Trappa 1 liggur @ milli haeda i dimu A og trappa 2 liggur é milli haeda — mitt a milli dimu A
og D.

Almennt séd standast stigarnir reglugerdir hvad vardar steerd og breidd stiga og upp/framstig.
Hins vegar vantar alveg aherslumerkingar vid efstu troppurnar og framan & troppunef.
Handlistar 4 milli stigapalls 2. og 3.haedar na naegilega langt Ut fyrir nedstu troppu par sem peir
eru samfelldir milli haeda. Hins vegar na peir ekki naegilega langt Ut fyrir efstu tréppu. Sama
gildir um handlista sem eru beggja vegna stigans (sja Mynd 4-6); peir na ekki naegilega langt Ut
fyrir nedstu troppu.




Mynd 4-6: Stigi 1. Mynd til vinstri synir einfaldan stiga sem liggur upp d stigapall og mynd til heegri
synir stiga sem fer upp d naestu haed. Myndin til haegri synir hvernig mégulegt er ad auka litamun
framan @ tréppunefi og eins handlista en handlista vantar 68ru megin par sem stigi er einfaldur.
Aherslumerkingar og handlistar med lit sem sker sig frd naerliggjandi umhverfi vantar.

Mynd 4-7: Mynd til vinstri synir stiga 2 i dimu A ad dlmu D. Myndin synir hvernig handlistar settu ad
vera beggja megin en handlistinn er samfelldur milli haeda og neer pvi neegilega langt ut fyrir nedstu
tréppu en ekki vid efstu tréppu. Myndin synir einnig deemi um hvernig haegt er ad nota
dherslumerkingar framan d tréppunef. Mynd til haegri synir deemi um dherslufiét fyrir framan efstu
tréppu og dherslumerkingu d tréppunefi.




4.1.4 Skabrautir
Engar skabrautir eru i almu A.

4.1.5 Gangar og hurdir

Almennt séd eru gangar nokkud breidir i Almu A. Hins vegar er buid ad koma fyrir lausum
hidsgdgnum vids vegar a gbngunum, sérstaklega & 3.haed. Hurdar eru sumstadar 70cm & breidd
en peer settu ad vera 80cm.

Litill litamunur er @ milli hurda og adliggjandi umhverfis en dherslumerking 4 ad vera milli hurda
og veggja. betta 4 sérstaklega vid um hurdir ad mikilvaeegum stédum eins og badherbergjum.

1.heed

Gangar eru i naegilegri breidd en eitthvad er um hindranir sem hindra adgang & gangi.
Hindranirnar liggja yfir rokréttum leidarlinum sem eru & gélfinu. Leidarlinurnar leida p6 ekki ad
helstu stodum innan byggingarinnar, eins og lyftu, stiga og ad ritara/upplysingum.

Dyr eru vidsvegar i 70cm breidd, en aettu ad vera 80cm. Dyr og hurdar falla einnig inn i
neerliggjandi umhverfi svo ad erfitt getur verid ad rata og finna upplysingabord/ritara. Erfitt
getur verid ad breikka dyrnar og geeti verid kostnadarsamt. Leggja atti dherslu & ad fjarleegja
lausar hindranir af gdngunum og ad skerpa 4 litamun @ milli hurda og veggja.

Mynd 4-8: Gangar ¢ 1.haed i dimu A eru med lausum hindrunum & vi@ @ dreif. Hindranirnar fela
lei@arlinur d gdlfi. Dyr og hurdar falla inn i neerliggjandi umhverfi en skerpa md d litamun é& huréum
sem liggja ad kaffistofu kennara og upplysingaherbergi.

2.haed

Gangar eru i naegilegri breidd, og litid um adskotahluti sem hindra adgang & gangi. Dyr eru
vidsvegar 70cm breidar en aettu ad vera 80cm.




3.haed

Gangar eru naegilega breidir en peir eru mikid nyttir undir kennslu ed pad skapar hindranir &
gangveginum. Linur eru medfram veggjum en mikid af lausum innréttingum pekja linurnar (sja
Mynd 3-8).

Flestar dyr eru naegilega breidar & pessari haed.

Mynd 4-9: Hér er litamunur @ milli hurda og naerliggjandi umhverfis. Lausamunir eru ¢ géngum og
beir hylja leidarlinur innan skdélans og valda hindrunum.

Medal pess sem er @ 1.haed er eitt stért kennslurymi fyrir 1.bekk. Erfitt getur verid ad koma sér
um rymid. Lausar innréttingar eru stadsettar & vid og dreif og engar eiginlegar leidarlinur eru i
ryminu. bProskuldur er vid inngang i rymid. broskuldurinn er haerri en 2cm (sja Mynd 4-10). Vid
enda rymisins er kldsett fyrir hreyfihamlada. Til ad nalgast pad pyrfti vidkomandi adili ad komast
yfir hdan proskuldinn og afram framhja hindrunum sem eru i ryminu.

Til ad baeta adgengi & 3.haed og ad kldsetti fyrir hreyfihamlada veeri aeskilegt ad fjarleegja
broskuldinn og skipuleggja kennslurymid & pann hatt ad par myndist gangvegur.




Mynd 4-10: bréskuldur er vid stort opid kennslurymi 1.bekkjar. Mikid er um lausar innréttingar sem
skapa hindranir i ryminu.

4.1.6 Badherbergi/snyrting
10g2.haed

Salerni & fyrstu og annarri haed eru stadsett a stigapollum milli haeda. Dyr eru of prongar i 6llum
tilvikum, eda 75cm. Engin salerni fyrir folk med skerdingar eru a@ 1 eda 2.haed.

3.haed

Snyrtingar eru stadsett & 3.haed og 4 stigapalli milli 2.0og 3 haedar. A stigapalli er ekki snyrting
fyrir fatlada en snyrtingarnar par eru stérar og hafa gott rymi.

Snyrting fyrir hreyfihamlada/félk med skerdingar er & 3.haed. BaGherbergid er & prongum gangi
sem gerir adgengi ad pvi nokkud erfida.

Hvad vardar snyrtinguna sjalfa er autt svaedi vid hlid klosetts ekki naegilega stort. Samkvaemt
byggingarreglugerd & ad vera 0,9m autt svaedi sitt hvoru megin kldsetts (sja Mynd 4-11). Einnig
vantar ad skerpa a litamun a milli veggja og golfs a8 badherberginu.

Mynd 4-11: Klésett fyrir hreyfihamlada er ¢ 3.haed. Ekki er nzegilegt svaedi vid badar hlidar kldsettsins
(mynd til vinstri) en énnur atridi eins og vaskur og pappir er rétt stadsett.




4.1.7 Skilti, upplysingar, rofar og styringar

Engin upplysingaskilti eru i byggingunni. Skilti eru p6 mikilvaeg til pess ad haegt sé ad rata um
bygginguna og gera sér grein fyrir hvert 4 ad fara. betta a sérstaklega vid i Langholtsskéla sem
er flékinn skéli med moérgum byggingum.

Upplysingaskilti setti ad vera til stadar sem segir til um & hvada stad vidkomandi er og hvada
stofur séu a peirri haed. betta audveldar 6llum ad rata um bygginguna og kemur i veg fyrir ad
folk purfi ad fara éparflega langar vegalengdir.

Leidarlinur geta einnig adstodad vid ad koma upplysingum a framfaeri, til deemis til ad benda 4
mikilvaega stadi, eins og ritara/afgreidslubord (sja Mynd 3-12)

Mynd 4-12: Myndin synir deemi um leidarlinur i golfi sem visa @ afgreidslubord.




42 AlmaB

Alma B er ein af eldri byggingum skdélans. brir inngangar eru inn i pennan hluta byggingarinnar.
Einn peirra, B3, erinn i pad sem kallad er Namsver i dag en var adur fyrr heimili umsjénarmanns
skolans.
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Mynd 4-13: [ dImu B eru prir inngangar. B3 er inngangur inn i bad sem ddur var heimili umsjénarmanns
skolans.

4.2.1 Inn/atgangur

Inngangur B1 og B2 eru @ moéti hvor 6drum, liggja @ milli almu A og B og eru eins i utliti. Mikill
glerflotur og hurdarkarmar falla inn i umhverfid en inngangurinn sker sig Ur ad pvi leytinu til ad
hann stendur adskilinn fra 68drum flétum (sja Mynd 4-14).

Vid inngangana pyrftu ad vera aherslumerkingar vid hurdina sjalfa sem og a glerflétum. Slikt er
haegt ad laga med pvi ad mala i kringum hurdarkarma og jafnvel setja annad yfirbordsefni fyrir
framan dyr.

05110049-4-SK-0911-(Ferlimal_opin_svaedi_2016)-Adgengisuttekt_Langholtsskoli-(0.a)_rynt.docx FS-022-08




Hurdaopnara vantar vid inngangana. Pa veeri haegt ad stadsetja skraargatamegin 4 vegg.

Mottur eru fyrir framan inngangana en peer eru pannig gerdar ad peer settu ekki ad valda miklum

Mynd 4-14: Inngangur B1 (til vinstri) og inngangur B2 (til heegri)

erfidleikum. P06 ma benda 4 ad haegt er ad leysa vandraedi med bleytu og sand med pvi ad setja
mottur sem eru felldar i gélfid (sja Mynd 4-15).

Proskuldar eru vid inngangana en peir eru lagir og krefjast engra adgerda.

Mynd 4-15: Daemi um hvernig haegt er ad fella mottu inn i golffiét.

422 Lyfta

Engin lyfta er i almu B en tvaer haedir eru i byggingunni. Ein stigalyfta er stadsett i bokasafninu.
Lyftan uppfyllir paer kréfur sem settar eru fyrir stigalyftur en adkoma ad lyftunni er erfid vegna
lausra hindrana.




Mynd 4-16: Stigalyfta er i bokasafninu. Lausar hindranir gera akomu ad lyftunni erfida.

Lausar hindranir & békasafninu parf ad fjarlaegja svo ad adgengi ad lyftunni verdi audveldara.

Ekki er talid naudsynlegt ad setja lyftu @ milli haeda i dlmu B par sem einungis tvaer kennslustofur
eru @ haedinni.

4.2.3 Troppur/stigar

Pad eru tveir stigar i dlmu B; stigi sem liggur & milli haeda 1 og 2 og svo nokkrar tréppur inni a
bokasafni.

Aherslumerkingar vantar framan 4 efstu troppu sem og fremst & troppunef vid stiga milli haeda.
Handlistar eru medfram stiganum og peir eru samfelldir & milli haeda. Hins vegar vantar
handlista 68ru megin vid stigann og aherslumerkingar framan a tréppunef.




Mynd 4-17: Stigar eru i dimu B upp & adra haed. Engin lyfta er til ad komast upp ¢ haedina.

Troppur inni @ békasafni ma sja @ mynd 3-16. Troppurnar eru med rétt fram og uppstig. Hins
vegar vantar handlista 68ru megin vid troppurnar og aherslumerkingu vid efsta prep.

4.2.4 Skabraut

Skabraut er inn i rymi sem nefnt er ndmsver. Skabrautin liggur & milli tveggja veggja og er med
rétta breidd. Hins vegar eru engir handlistar vid skabrautina og skabrautin er of brott (17%).

Erfitt getur verid ad laga skabrautina an pess ad rifa nidur veggi eda taka burt dyr. Til ad lagfeera
skabrautina vaeri haegt ad setja stoélalyftu eda setja faeranlegar rennur til ad brida haedarmun (sja
Mynd 4-18).

Folk med skerdingar vill eftir fremsta megni bjarga sér sjalft. Faeranlegar rennur krefjast pess ad
folk fai adstod vid ad komast leidar sinnar. baer eru pvi dgeetis kostur & stodum par sem sjaldan
eda litid er farid um eda sem bradabirgdalausn.

Mynd 4-18: Skdbraut inn i Némsver (tilVf;vstri) og faeranlegar skdbrautir (rennur) til haegri.




4.2.5 Gangar og hurdir
Gangar eru naegilega breidir i almu B. Golfefni er einsleitt og litill litamunur milli golf og veggja.

1.heed

Litill litamunur er @ milli hurda, golfs og veggja a fyrstu haed almu B. bvi getur verid erfitt ad rata
um & sveedinu. Hér gaeti verid ndg ad mala veggi i 6drum lit svo ad baedi hurdar og golf skeri sig
fra nanasta umhverfi. Pad parf ekki ad gera vid allar hurdir, en er aeskilegt vid mikilvaega
afangastadi eins og vid bdékasafnid (mikilvaegur afangastadur).

Mynd 4-19: Gangar, veggir og hurdar falla saman vegna litils litamunar

Litid er um proskulda nema { ndmsveri. [ ndmsveri eru gangarnir prongir vegna lausra hindrana
sem eru a gongunum. Litid plass er i namsverinu og pvi geeti reynst erfitt ad fjarleegja hisgognin.

Gangar i namsverinu eru mjoir og sumir jafnvel mjorri en 80cm (sja mynd til haegri 8 Mynd 4-20).
Haegt er ad breikka ganginn med pvi ad fjarleegja veggi en aeskilegt veeri ad skoda hvort porf sé
a pvi.

Mynd 4-20: Gangar inni i ndmsveri eru préngir vegna husgagna sem valda hindrunum (vil vinstri).
Einnig er préngur gangur fra skabraut sem liggur ad ndmsveri og inn i ndmsverid (mjorri en 80cm).




2.haed

A annarri haed i 4lmu B eru einungis 2 kennslustofur. Gangar eru naegilega breidir en hindranir
eru a gangvegi. Mikill litamunur er & milli gélfs og veggja/hurda.

f
)

Mynd 4-21: Gangar og hurdir ¢ 2.haed i dimu B
4.2.6 Badherbergi/snyrting
Engin kldsett eru fyrir folk med skerdingar 8@ 1.haed i B dlmu

4.2.7 Skilti og upplysingar, rofar og styringar
Engin skilti eru i B almu.




43 AlmacC

Almennt séd er adgengi i dlmu C gott. betta er nyleg vidbygging vid skdlann og hér er géd lyfta
a milli haeda, breidir og gédir gangar og ageetis aherslumunur a milli veggja og hurda. Litid parf
ad laga i almu C en helst ber ad nefna ad salerni fyrir félk med skerdingar uppfyllir ekki allar
krofur sem settar eru fyrir slik salerni.

Mynd 4-22: Alma C er ein af nyrri byggingum skdlans. Inngangar inn i pennan hluta eru nidurgrafnir
(tréppur nidur) og voru ekki teknir ut. .

431 Lyfta

Lyfta er fra kjallara og upp & 1.haed. Lyftan uppfyllir allar kréfur um breiddir og rymi fyrir framan
lyftur, ad undanskildu hljédmerki sem segir hvada haed vidkomandi er a.

Hnappar i lyftu eru stérir, dberandi og upplystir. Peir eru einnig med blindraletri.
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Mynd 4-23: hnappar i lyftunni eru storir, dberandi, upplysir og med blindraletri (til vinstri) og adgengi
ad lyftu er gott (mynd til haegri).

4.3.2 Troppur/stigar

Stigar liggja i almu C frd 1.haed upp 4 adra haed og svo einnig fra 1.haed og nidur i kjallara.
Stigarnir standast flestar krofur sem gerdar eru til trappna og stigaganga i byggingareglugerd.

Hins vegar parf ad lengja handlistana svo peir nai 30cm ut fyrir nedstu troppu og setja
aherslumerkingu framan vid efstu troppu.




Mynd 4-24: Tréppur frd kjallara upp @ 1.haed. Handlistar eru badum megin vid tréppur og i lit sem sker
sig vel ur og er frabrugdinn lit ¢ veggjum .

4.3.3 Skabraut
Engin skdbraut er i almu C.

4.3.4 Gangar og hurdir

Skyr litamunur er & milli veggja 4 gdngum og hurdum i almu C. Gangarnir eru naegilega breidir
en hins vegar er mikid um lausar hindranir & gdbngunum. Engir proskuldar eru til vandraeda i
bessari almu. Pad sem helst parf ad gera i almu C er ad fjarlaegja lausar hindranir af gongunum
svo gongusvaedi i peim séu naegilega breid.




Mynd 4-25: Skyr litamunur er milli veggja og hurda i dimu C (mynd til vinstri) en mikid er um laus
husgdgn a géngunum (mynd til heegri)

4.3.5 Badherbergi/snyrting

Salerni fyrir f6lk med skerdingar eru @ 1.haed i almu C. Dyr ad salerni og sveedi fyrir framan
salernisdyr er naegilega stért, en sndningssvaedi fyrir framan kldsett er of |itid. Klésettseta er
8cm of lag, og blondunartaeki eru ekki hentug fyrir salerni fyrir hreyfihamlada, best er ad
blondunartaekjum sé haegt ad stjérna med annarri hendi (sja Mynd 3-21).




Mynd 4-26: Dyr vid salerni eru naegilega breidar og hurdin er i lit sem sker sig fra naerumhverfi.
Bléndunartaekjum ¢ badherbergi er haegt ad styra med annarri hendi.

A bessu salerni vaeri pvi eskilegt ad skipta Ut bléndunartaekjum og haekka klésettid svo ad setan
sé { réttri haed. Erfitt getur verid ad eiga vid snuningssvaedi fyrir framan klésettid, en mogulega
veeri haegt ad faera kldsettid a vegginn par sem kldsettpappir er stadsettur nuna, til ad staekka
athafnasvaedi framan vid klosettid. Petta pyrfti p6 ad skoda betur.




Mynd 4-27: Ef kldsett veeri & vegg par sem kldsettpappir er geymdur, geeti hindrunarlaus flétur fyrir
framan klésett ordid steerri. bd veeri einnig haegt ad nd i vask fra kldsetti (eins og byggingarreglugerd
kvedur d um).

4.3.6 Skilti og upplysingar, rofar og styringar
Engin skilti eru i almu C




4.4 AlmaD

Alma D liggur & milli dlmu A, C og B. Alman er ekki med eiginlegar kennslustofur. betta er nokkud
stért og opid rymi og i midju pess er salur, liklega notadur fyrir samkomur, leikrit og pess hattar.

Mynd 4-28: Alma D er i raun stdrt opid rymi & milli dimu A,B, C og E

4.4.1 Inn/atgangur

Inngangur { almu D liggur ad leiksvaedi. Hurdin er ekki med hurdaropnara og glerflétur og
hurdarkarmar i kringum hurdina gera pad ad verkum ad hun fellur inn i nzerliggjandi umhverfi.
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Mynd 4-29: Inn/utgangur i dimu D. Mottur geta valdid erfidleikum en ad sama skapi koma paer i veg
fyrir ad golfid verdi of hdlt.

proskuldur er vid innganginn en hann er of har (meira en 2,5cm) og hurdaopnara vantar vid
innganginn. Vid pennan inngang parf pvi ad fjarleegja proskuld, setja hurdaopnara, setja
aherslumerkingar a glerfleti og skerpa a litamun vid innganginn svo hann skeri sig betur ur fra
neerliggjandi umhverfi. .

442 Lyfta
Engin lyfta er & svaedinu

4.4.3 Troppur/stigar

Stigar eru engir i dlmu D en hins vegar eru troppur inni i sal. Troppurnar eru ekki i sému breidd
alla lengd sina og engir handlistar eru medfram troppunum.

Handlista pyrfti pvi ad setja vid tréppurnar til ad hjalpa peim sem eiga erfitt med gang. Fyrir pa
sem ekki geta notast vid troppur veeri haegt ad leysa haedarmuninn med pvi ad hafa lausar
rennur til stadar & sveedinu (sja Mynd 4-18).

Mynd 4-30: Tréppur eru i sal i dimu D. Engir handlistar eru medfram tréppunum.




4.4.4 Skabraut
Engar skabrautir eru i almu D
4.4.5 Gangar og hurdir

Gangur i almu D er eitt stort opid rymi. Engar eiginlegar leidarlinur eru i almunni og pvi getur
verid erfitt ad rata um.

J
i . .
\ e

Mynd 4-31: Myndin synir gang/stért opid rymi i dImu D og einnig inngang ad leiksvaedi. Mikid er um
lausar hindranir og engar leidarlinur eru d svaedinu.

Lausar hindranir eru a vid og dreif. bzer eru poé i lit sem sker sig fra neerliggjandi umhverfi. Skapar
og skégrindur falla inn i naerliggjandi umhverfi og getur verid erfitt ad finna/valdid hindrunum.
Faar hurdar eru & svaedinu, paer eru i réttri breidd og i lit sem sker sig fra neerliggjandi umhverfi
(ekki inngangur/utgangur).

[ bessu rymi vaeri aeskilegt ad fjarleegja lausamuni og baeta vid leidarlinum svo ad audveldara sé
ad rata. Leidarlinur geta verid annadhvort listar sem eru limdir & gélfid eda munstur i gélfefninu
(sja ).

Mynd 4-32: Myndin til vinstri synir leiGarlinur sem munstur i gélfefni. Myndin til haegri synir lista sem
haegt er ad lima d golfid og nyta sem leidarlinur.

Einnig zetti ad skoda betur stadsetningu bekkja og skéhilla svo ad pau valdi ekki hindrunum.




4.4.6 Badherbergi/snyrting
Engin snyrting er fyrir folk med skerdingar i almu D.
4.4.7 Skilti og upplysingar, rofar og styringar

Engin upplysingaskilti eru i almu D. Gott veeri ad hafa yfirlitsmynd af svaedinu svo audveldara sé
ad rata (sja einnig kafla 4.1.7).




45 AlmakE

Alma E eru lausar stofur vid sudurhlid Langholtsskéla. Adgengi ad sjalfri byggingunni er tekid
fyrir i kafla 3.1.4. Adgengi i kennslustofurnar er erfitt pvi har kantur/proskuldur er vid innganga
og hurdar eru ekki naegilega breidar.

Mynd 4-33: Alma E eru lausar kennslustofur og eru ekki tengdar vid skélann.

45.1 Inn/atgangur

Inngangar eru af réttri breidd, en svaedi fyrir framan hurdir er ekki naegilega stort. Hurdarnar
skera sig ekki fra lit veggja og proskuldar inn i kennslustofur eru hair. Séu lausu kennslustofurnar
bradabidarlausn parf ekki ad fara ut i adgerdir til ad baeta adgengid. bad parf hins vegar ad setja
hurdaopnara vid innganga og fjarlaegja proskulda i kennslustofunum ef paer eru fullnadarlausn.
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Mynd 4-34: Inngangur ad lausum kennslustofum. Hurdarnar skera sig ekki naegilega frd neerliggjandi
umhverfi. Pumpur eru vid hur@arnar en ekki hur@aopnari.

452 Lyfta
Engin lyfta er i dlmu E

453 Tréppur
Engar troppur eru i dlmu E

4.5.4 Skabraut
Engar skabrautir eru i almu E

4.5.5 Gangar og hurdir

Litid er um ganga i almu E, par sem um er ad raeda prjar kennslustofur, med sitthvorum
innganginum, sem eru allir eins. Gangur liggur @ milli stofu 1 og 2, hann er naegilega breidur en
med mikid af hindrunum i gangveginum. £skilegt er ad fjarleegja hindranir af gdngunum til ad

baeta adgengid.




Mynd 4-35: mikid er um lausar hindranir/hiusgégn ¢ géngum i aimu E.

4.5.6 Badherbergi/snyrting
Engin salerni fyrir folk med skerdingar eru i dlmu E.

4.5.7 Skilti og upplysingar, rofar og styringar
Engin skilti eru i almu E




4.6 ipréttahus

(bréttahus er stadsett 4 nordurenda Langholtsskola og er tengt vid skdlann fra dlmu A. Lyfta fer
frad inngangi i almu A, nidur i kjallara og padan parf ad praeda tvo ganga til ad ndlgast ipréttahus.
[ peim gangi eru tveer tréppur og engin skabraut. Adgengi ad ipréttahusi er pvi dbdtavant.

Mynd 4-36: [préttahus er i dimu A_1

4.6.1 Inn/atgangur

Enginn eiginlegur inngangur er i ibrottahdsid.
4.6.2 Lyfta

Engin lyfta er i iprottahdsi.

4.6.3 Troppur/stigar

Tveer trOppur eru a tveimur gongum sem tengja iprottahus vid almu A. Troppur A eru naegilega
breidar, paer hafa dherslumerkingar, eru i réttri staerd og ganghaed par er hindrunarlaus. par
vantar pé handlista beggja vegna vid troppur.

Troppur B eru i réttri steerd og ganghaed par er hindrunarlaus. Troppurnar eru ekki naegilega
breidar par sem ofn og skéhillur hindra gangveginn. Pad eru engar dherslumerkingar & tréppum
til ad gefa til kynna haedarmun og handlista vantar beggja vegna vid troppur.
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Til pess ad allir hafi jafnt adgengi ad iprottahdsinu pyrfti ad skipta dt badum troppunum fyrir
skabrautir.

Ad 6drum kosti parf ad setja aherslumerkingar framan vid efsta og nedsta prep trappanna og
setja handlista beggja megin vid troppur.

Mynd 4-37: Tréppur A (til vinstri) og tréppur B (til haegri) innan iprottahuss.

4.6.4 Skabraut
Engin skabraut er i ipréttarhusi, en bryn porf er 4 skdbraut 4 badum géngum.




4.6.5 Gangar og hurdir

Gangar i iprottahusi eru i réttri breidd en mikid er um hindranir, eins og skohillur @ Mynd 4-37.
Dyr eru mjodar (allt nidur i 59cm) og proskuldar eru hair (allt ad 3cm hair).

Mynd 4-38: bréskuldar i allt ad 3 cm haed eru vidsvegar i ipréttahusi (til vinstri) og hurdar eru vids vegar
of mjoar (til haegri).

Til ad baeta adgengi i ipréttahusi parf ad fjarleegja proskulda og i einhverjum tilfellum parf ad breikka
dyr.

4.6.6 Badherbergi/snyrting

Engin snyrting er fyrir hreyfihamlada i ibréttahusi
4.6.7 Skilti og upplysingar, rofar og styringar
Engin skilti eru i ibrottahusi.




5 Samantekt og forgangsrédun adgerda

Pad er margt sem parf ad laga i Langholtsskdla til ad hann verdi adgengilegur 6llum. Fyrst og
fremst parf ad huga ad pvi ad allir komist & milli ,alma“ i hdsinu. Pannig parf ad geeta ad pvi ad
folk komist fra A til O (inngangi ad 4fangastad sinum).

Med petta ad sjonarmidi parf ad laga adkomu ad skélanum, ipréttahusinu og leiksvaedum. Eins
og stadan er i dag geta hreyfihamladir ekki komid sér med gddu moti & milli pessara stada an
bess ad fa adstod fra 6drum. Forgangsatridi um adgerdir i Langholtsskéla ma sja i toflu 4-1 og
mida pau ad bvi ad adgengilegt sé fra einum stad til annars i husinu. Oll atridi sem tekin voru Ut
og er vert ad huga ad eru i toflum i Vidauka B. Atridin eru sett upp med premur litum graenum,
gulum og raudum. bad sem er taknar atridi sem eru i lagi og parf ekki ad laga.
taknar atridi sem parf ad laga en eru ekki i fyrsta forgangi. Raud atridi eru atridi sem parf ad laga
og eru i forgangi.

Til ad laga adkomu ad skélanum parf ad fjarleegja proskulda vid inngang A2, D1 og E, setja
hurdaopnara, handlista vid troppurnar og setja aherslumerkingar fremst 4 troppunef og i 90 cm
breitt svaedi framan vid efsta prep. Einnig er aeskilegt ad setja hurdaropnara vid innganga Al,
B1 og B2 (alls 5 innganga). AGkoma ad deild sem er stadsett fyrir ofan ipréttahus er mjog erfid.
Par pyrfti einnig ad reyna ad koma fyrir skabraut og setja hurdaopnara. Pad parf einnig ad laga
adgengi ad lausum kennslustofum, séu stofurnar komnar til ad vera. broskuldar sem gera
adkomu ad kennslustofum og ibroéttahusinu erfida parf ad fjarleegja svo heegt sé ad komast &
milli sveeda skélans. Til ad laga adkomu ad leiksvaedinu veeri haegt ad nyta Utgang/inngang D og
byggja par skabraut og setja hurdaopnara, handlista og dherslumerkingar par sem pess er porf.
Einnig veeri aeskilegt ad laga hallandi gangsvaedi ad leiksvaedi C. Par vaeri haegt ad laga med pvi
a0 minnka hallann (5%) og setja hvildarpall fyrir hverja 12 lengdarmetra.

Einnig parf ad laga adgengi ad ipréttahusi. bad veeri haegt ad laga med pvi ad setja skabrautir
bar sem tréoppur eru i dag. Skabrautirnar attu ad hafa handlista beggja vegna, vera med
aherslumerkingu vid bada enda og vera med 5% halla (eda 8,3% ef hin er styttri en 3m).

Onnur atridi sem parf ad laga eru almenn atridi sem aettu ad vera til stadar i 6llum opinberum
byggingum. Sem daemi parf ad baeta vid handlistum vid nokkra stiga i husinu og
aherslumerkingar framan a tréppunef og vid efsta prep stiga. Svo veeri aeskilegt ad bregdast vid
fallhaettu 4 leiksvaedinu og hafa upplysingaskilti og/eda rokréttar leidarlinur sem leidbeina folki
a0 helstu st6dum innanhuss.

Tafla 5-1: Forgangsrédun adgerda i Langholtsskdla.

Forgangsrédun Atridi

Hurdaopnarar (5 inngangar baedi inni og uti og millihurdir)
Fjarlaegja proskulda vid inngang A1, A2, D1 og E

Adkoma ad iprottahusi, setja skabrautir par sem eru troppur
Skdbraut frd inn/Utgangi D ad leiksvaedi

Laga hallandi gangsvaedi ad leiksvaedi C

Fjarleegja proskulda inn i kennslustofur/iprottahus
Aherslumerkingar framan & efsta prep a tréppum og skabrautum
Setja dherslumerkingar/grindverk vid gryfjur & Gtisvaedi

O 0 N O 0 N W N R

Handlista medfram troppum par sem pa vantar

Leidarlinur/Upplysingaskilti sem segir til um hvar pu ert staddur i byggingunni og hvar
vidkomandi stofur eru

[
S
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MYND 1-1: YFIRLITSMYND AF LANGHOLTSSKOLA

SKYRINGAR

Inngangur

Inngangur med skabraut
Skabraut

Skabraut/hallandi gangsvaedi
Troppur

— LoOdamork

111



7.2 \VibhengiB

Tafla 7-1: Atridi vid innganga A1, A2 og A3. Atridin eiga yfir alla innganga nema annad sé nefnt.
Skabraut vid inngang A1 var ekki tekin at pvi hun gegnir ekki hlutverki skabrautar.

Atridi Jd/nei Adgerdir
Adkomuleid er i réttum halla Ja
Adkomuleid er i réttri breidd Ja
Neegilegt rymi er vid inngang i4
(1,8x1,8)
Inngangur (hurd) er i 6drum lit en .
Lo . Ja
neerliggjandi umhverfi
Haegt ad setja nidurfelldar ristar
Annad yfirbordsefni er vid inngang Nei fyrir framan inngang. Einnig ma
nota stalplotur, flisar eda hellur.
Setja hurdarhnappa vid inngang A2
Hurdarhnappar eru vid inngang Nei sem er [ réttri haed, fjarleegd fra
hurd og med aherslumerkingum
brep/tréppur eru vid inngang Ja
Tréppur eru 3 eda fleiri Ja
Framstig, uppstig og halli eru rétt Ja
Handlistar eru vid troppur sem Nei Setja handlista vid tréppur innganga
skera sig ur ndnasta umhverfi ) PP gang
Haed handlista er rétt (0.8-0.9) A ekki vi®
Ha'ndllftar nd neegilega langt ut A ekki vid
fyrir tréppur
Skdbraut er [ réttum halla Ja
Skdbraut er [ réttri breidd Ja
A2 J3

Sléttur flbtur er vid enda/upphaf
skabrautar

Heedarmunur vid skabrautir er med
dherslu fyrir blinda og sjonskerta

A3 ja, en sula vid enda skabrautar
hindrar adkomu

Nei

Erfitt ad laga, haegt ad feera
skabraut ad inngangi D1

Setja dherslumerkingu vid efsta
brep (0.9m fra prepi i fulla breidd
troppu). Méla framan 4 nedstu
tréppu




Atridi Jd/nei Adgerdir
Hindranir eru i skabraut/yfirbord Nei

skabrautar er halt

bverhalli er minni en 2% Ja

Handlistar eru beggja vegna vid
hlidar skabrautar

Vid hlidar skabrauta er kantur 40
mm ad haed nema handrid sé

J3, en skera sig ekki ar vid
nzerliggjandi umhverfi

Setja adra handlista/mala

bannig fragengid ad hjolastoll geti s
ekki runnid ut af skabrautinni.
Tafla 7-2: Atridi vid innganga B1, B2 og B3.
Atridi Jd/nei Adgerdir
Adkomuleid er i réttum halla Ja
Adkomuleid er i réttri breidd Ja
Neegilegt rymi er vid inngang Nei L4 borf.a adgerdum vio B3 en
(1,8x1,8) pad er aeskilegt ad staekka flotinn
T vid innganga B1 og B2
Inngangsdyr er { 6rum lit en E;' :EE: ::g Askilegt veeri ad skerpa 4 lit i
neerliggjandi umhverfi ! B3 j4 € kringum sjalfa hurdina vid B1 og B2
Setja rist, flisar eGa annad
Annad yfirbordsefni er vid inngang Nei yfirbordsefni sem er audvelt ad
greina med blindrastaf
Hurdarhnappar eru vid inngang Nei Setja hur8aopnara vid innganga
B1 Nei,
brep/tréppur eru vid inngang B2 Nei
B3 Nei
. . J4, B1<5%
Skdbraut er i réttum halla 14 B2<5%
Skdbraut er [ réttri breidd Ja
Sléttur flbtur er vid enda/upphaf i5
skabrautar
Heedarmunur vid skdabrautir er med Nei Mala framan vid byrjun og enda
Gherslu fyrir blinda og sjonskerta skabrautar (60cm djlpt)
Hindranir eru i skabraut/yfirbord Nei

skabrautar er halt

pverhalli er minni en 2%

Ja




Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Handlistar eru beggja vegna vid

Handlistar eiga alltaf ad vera vid
innganga og pvi vantar hér

hlidar skabrautar Nei handlista. betta 4 sérstaklega vid
inngang B1 par sem er fallhaetta
Vid hlidar skabrauta er kantur 40 bag ztti ad vlera kantur vi6 inngang
s B1 og B2 pvi parna er fallhztta af
mm ad haed nema handrid sé . . X .
o . iy ) . Nei skdbrautunum. bad parf po ekki
bannig fragengid ad hjdlastoll geti e e e
ekki runnid ut af skabrautinni. L £
megin vid
Tafla 7-3: Atridi vid inngang D1.
Atridi Jd/nei Adgerdir
Adkomuleid er i réttum halla Ja
Adkomuleid er i réttri breidd Ja
Neegilegt rymi er vid inngang I4
(1,8x1,8)
Inngangsdyr er i 6rum lit en Nei Skerpa 4 litamun & hurdarkérmum
neerliggjandi umhverfi til ad gera inngang synilegri
Haegt ad setja rist, flisar eda annad
Annad yfirbordsefni er vid inngang Nei yfirbordsefni sem haegt er ad greina
med blindrastaf
s . Setja hur8arhnappa sem eru i réttri
Hurdarhnappar eru vid inngang Nei haed og rétt stadsettir
brep/tréppur eru vid inngang Ja
Troppur eru 3 eda fleiri Ja

Framstig, uppstig og halli eru rétt

Handlistar eru vid tréppur sem
skera sig ur ndnasta umhverfi

Heaed handlista er rétt (0.8-0.9)

Handlistar na naegilega langt ut
fyrir tréppur

Aherslumerkingar eru vid
efstu/nedstu tréppu

J4, en pad er mismargar vinstra og
haegra megin

J4, en peir skera sig ekki naegilega
at dr umhverfinu

Nei

Nei

Nei

bad pyrfti ad laga tréppurnar svo ad
baer séu med eins uppstig alla lengd
sina

Handlista pyrfti ad mala/skipta Ut

Handlistar eru of hair, pa parf ad
skipta mogulega ut fyrir handlista |
6drum lit og i réttri haed

Nyir handlistar pyrftu ad na 30cm
Gt fyrir efstu og nedstu tréppu

Aherslumerkingu vantar vid efsta
brep, framan a tréppunef og vid
nedsta prep.




Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Skabraut er i réttri breidd

Sléttur flotur er vid enda/upphaf
skabrautar

Heedarmunur vid skabrautir er med
dherslu fyrir blinda og sjonskerta

Hindranir eru i skabraut/yfirbord
skdbrautar er halt

bverhalli er minni en 2%

Handlistar eru beggja vegna vid
hlidar skabrautar

Vid hlidar skabrauta er kantur 40
mm ad haeed nema handrid sé
bannig fragengid ad hjdlastdll geti
ekki runnid ut af skdbrautinni.

Skabraut vantar vid innganginn

A ekki vid

A ekki vid

A ekki vid

A ekki vid

A ekki vio

A ekki vio

Tafla 7-4: Atridi vid innganga inn i lausar kennslustofur (dlma E).

Zskilegt veeri ad hafa skabraut vid
bennan inn/utgang

Atridi Jd/nei Adgerdir
Adkomuleid er i réttum halla Ja
Adkomuleid er i réttri breidd Ja
Ef atlunin er ad hafa byggingarnar
Neegilegt rymi er vid inngang Nei &fram, pa parf ad laga rymi fyrir
(1,8x1,8) framan innganga. bad 4 ad vera
minnst 1,5x1,5 pegar hurd er opin
Inngangur er { 6drum lit en ,
Lo : Ja
neerliggjandi umhverfi
Tréyfirbord fyrir framan innganginn
) . s . getur verid halt i bleytu. bad parf ad
Annad yfirbordsefni er vid inngang Nei setja lista eda annad hrjuft yfirbord
svo ad pad sé ekki halt
Ekki porf & peim vid alla innganga
Hurdarhnappar eru vid inngang Nei en aetti ad vera vid minnst einn i
hverja byggingu
brep/tréppur eru vid inngang Ja
Troppur eru 3 eda fleiri Ja
Framstig, uppstig og halli eru rétt Ja




Handlistar eru vid tréppur sem
skera sig ur ndnasta umhverfi

Haed handlista er rétt (0.8-0.9)
Handlistar na naegilega langt ut

fyrir tréppur

Skabraut er i réttum halla

Skabraut er i réttri breidd

Sléttur flbtur er vid enda/upphaf
skdbrautar

Heedarmunur vid skdabrautir er med
dherslu fyrir blinda og sjonskerta

Hindranir eru i skabraut/yfirbord

J4, en peir skera sig ekki ur
neaerliggjandi umhverfi

Ja

Nei

Nei

Ja

Ja

Nei

Yfirbord skabrautar er halt

Handlista maetti mala

Lengja handlista svo peir nai 30cm
ut fyrir efstu og nedstu tréppu

Halli skabrautar er 20%. Ef pad & ad
nyta pessar byggingar afram er
&skilegt ad gera skabraut vid
nordurhlid byggingarinnar sem veeri
i réttum halla.

Skabraut parf ad breyta, ny
skabraut veeri med
aherslumerkingum vid upphaf og
endi skdbrautarinnar

Nytt undirlag parf i skabraut

skdbrautar er halt
bverhalli er minni en 2% Ja
Handlistar eru beggja vegna vid Nei Hagd|E$?\:aer::a<:';::j'iz;6t:: m'zgm
hlidar skabrautar & . =
megin
Vid hlidar skabrauta er kantur 40
mm ad haeed nema handrid sé 14 Handrid varnar pvi ad félk geti
bannig fragengid ad hjolastdll geti dottid ut af
ekki runnid ut af skdbrautinni.
Tafla 7-5:Atridi vid leiksvaedi/utisvaedi 1
Atridi Jd/nei Adgerdir
Hvildarflotur er til stadar og i réttri 14
steerd vid hallandi génguleid
Fugur flisa og hellna eru i réttri 14
sterd
Jafnt yfirbord, litlar misfellur Ja
Fast yfirbord (ekki lausamél, ,
Ja
sandur osfrv)
Heed ljéspolla/umferdarpolla er i i5 Ma setja merkingar a staura i
réttri haeed augnhazed
Rétt fjarlaegd er milli ljosstaeda Ja
Uppsoéfnun af vatni er ¢ gangsvaedi Nei
Gangstéttar i réttri breidd Ja
Gangsveedi i réttum halla Ja




Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Vidvérunarfleti/merkingar eru vid
mikinn heedarmun/tréppur eda
adrar haettur

Ristar/nidurfelldar ristar med
gétum, breidari en 9mm

Hindranir tr haed eru ¢ gangsveedi

Vantar/fadir hvildarméguleikar
(bekkir, saeti)

13, aherslumunur er vid svaedi par
sem eru fallhaetta

13, en einhverjar eru ekki négu vel
nidurfelldar

Nei

J4, en peir uppfylla ekki kréfur um
algilda hénnun

Aherslusvaedid aetti nd lengra fra
brdninni (90cm)

Laga ristar sem geta valdid
hindrunum

Setja bekki 4 leiksvaedid sem eru
med hand- og bakstudningi og sem
skera sig ur nzerliggjandi umhverfi
pad parf ad setja annadhvort

Fallheetta er d leiksvaedinu Ja grindverk eda aherslumun vid
fallhaettur
Mishaedir eru med dherslumun en a
Misheedir/hjd fallheettu eru afgirt Nei sumum stédum pyrfti ad vera
grindverk eda betri dhersla
Hindrunarlaust svaedi 1,8x1,8m er 14
vid leiksveedi
Yfirbord hindrunarlausa sveedisins 14
er slétt og pétt?
Yfirbord & leiksvaedinu er hart/slétt 1
og audvelt fyrir alla ad nota
Bekki eru samkvaemt krofum d . Setja bekki & Ielksvae6|§ sgm eru
. Nei med hand- og bakstudningi og sem
leiksveedum ., S .
skera sig ur nzerliggjandi umhverfi
Staurar/hindranir eru stadsett d L . .
. . . . . , Ljdésastaura maetti merkja i
génguleidum leiksveedis eda illa Ja
augnhad
merkt
Neegilegt rymi fyrir hjdlastdla d .
, Ja
hvildarsvaedum
Litaval og merkingar eru godar bad =etti ad skerpa a litamun vid
med tilliti til barfa blindra og Nei gbtugagnarymi, par sem
sjonskerta ljésastaurar eru
Leiktzeki eru d sveedinu sem taka . Da§ er hazgt ag sejqa Ie|kt?'ek| sem
e Nei allir geta notad, eins og rélur eda
tillit til parfa allra . .
hringekju
Tré og annar grédur er Nei
ofnaemisvaldandi
Autt sveedi (0,7x1,5m)er vid hlid 14 Vid einn bekk, maetti vera & fleiri
bekkja stodum
Tafla 7-6: Atridi sem eiga vid @ utisvaedi 2
Atridi Jd/nei Adgerdir
Hvildarflotur er til stadar og i réttri . \{Ia haI_I_andl gangs.vaec’il 1va ntar_
) o ) Nei hvildarflét. Pad =etti ad laga sveedid
steerd vid hallandi génguleid .
svo pad halli minna
Fugur flisa og hellna eru i réttri 14
steerd
Jafnt yfirbord, litlar misfellur Ja




Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Fast yfirbord (ekki lausamél,
sandur osfrv)

Adkomuleid er upphitud

Heed ljéspolla/umferdarpolla er i
réttri haed

Rétt fiarlaegd er milli ljésstaeda

Uppséfnun af vatni er @ gangsveedi
Gangstéttar [ réttri breidd

Tréppur eru i réttri lengd og haed,
og réttum fjolda

Handlistar eru vid tréppur

Aherslufletir eru vid efstu tréppu og
merkingar framan @ tréppunefum

Skabraut er par sem heedarmunur
er bruadur med tréppum
Skabraut er i réttum halla og
breidd

Vidvérunarfleti/merkingar eru vid
mikinn haedarmun/tréppur eda
adrar heettur

Hdir kantsteinar par sem er
aeskilegt er ad pvera/komast leidar
sinnar (meira en 2,5cm)

Ristar/nidurfelldar ristar med
gétum, breidari en 9mm

Brattar nidurtektir (brattari en
10%)
Hvildarfletir i tréppum

Jéfn lysing eftir génguleidum
Hindranir ur haed eru ¢ gangsveedi

Vantar/fdir hvildarméguleikar
(bekkir, seeti)

Hindrunarlaust svaedi 1,8x1,8m er
vid leiksvaedi

Yfirbord hindrunarlausa svaedisins
er slétt og pétt?

Yfirbord a leiksvaedinu er hart/slétt
og audvelt fyrir alla ad nota

Bekki eru samkvaemt kréfum d
leiksveedum

Ja

Ja

Ja,en vantar lysingu vid troppur og
skabrautir/hallandi gangsvaedi
Nei
Ja

Ja

Nei

Nei

Ja

Nei hallandi sveedi 1
J3, hallandi svaedi 2

Nei

Nei

Ja
Nei
Ja, i tréppum 3
Nei
Nei
Ja

J4, eftir ad komid er nidur hallandi
gangsvaedi 1 og vid ,,ahorfendapall“

Ja

Ja

Nei

Lysa betur upp tréppur og hallandi
gangsvaedi

Setja handlista vid tréppur 2 og 3

Setja dherslusvaedi/doppufleti
framan vid efstu tréppu.
Aherslusvaedid 4 ad na 0,9m fra
tréppunefinu

Laga hallandi gangsveaedi 1 svo pad
sé eitt gott adgengi ad sveedinu

Vantar ad setja grindverk/kant vid
hallandi gangsvaedi 1

bad parf ad lysa betur tréppur og
hallandi gangsvaedi

Setja bekki & leiksvaedid sem eru
med hand- og bakstudningi og sem
skera sig ur nzerliggjandi umvherfi

Baeta vid bekkjum sem uppfylla
kréfur um algilda hénnun




Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Staurar/hindranir eru stadsett d
génguleidum leiksvaedis eda illa
merkt

Neegilegt rymi fyrir hjdlastola d
hvildarsveedum

Litaval og merkingar eru gédar

J3, vid kérfuboltavoll

14, hja bekkjum/ahorfendapéllum
en sveedid hallar eitthvad

Merkja staura i réttri haed og jafnvel
mala { kringum pa

bad vantar ad skerpa a litamun vid

med tilliti til pbarfa blindra og Nei korfuboltavoll svo ad skil milli vallar
sjonskerta og gangsveaedis sé betri
Leiktaeki eru sem geta uppfyllt Nei Maetti baeta vid leiktaekjum sem
barfir allra uppfylla parfir allra
Skilti eru d leiksvaedi eru med
dpreifanlegum merkjum/og eda Engin skilti Skilti eru éporf a leiksvaedinu
erfitt ad skilja
Tré og annar grédur er Nei
ofnaeemisvaldandi
Tafla 7-7: Atridi sem eiga vid leiksvaedi 3
Atridi Jd/nei Adgerdir
Hvildarflotur er til stadar og i réttri 14
steerd vid hallandi génguleid
Fugur flisa og hellna eru i réttri I4
steerd
Jafnt yfirbord, litlar misfellur Ja
Fast yfirbord (ekki lausamél, ,
Ja
sandur osfrv)
Lysing @ bilastzedi veldur glyju Nei
Adkomuleid er upphitud
Heed ljospolla/umferdarpolla er i 14
réttri haeed
Rétt fiarlaegd er milli ljésstaeda J&
Uppsoéfnun af vatni er ¢ gangsveaedi Nei
Gangstéttar i réttri breidd J&
Gangsveedi [ réttum halla Ja
Tréppur eru i réttri lengd og heed, .
. Ja
og réttum fjolda
Handlistar eru vié tréppur Nei pad parf ad baefa vid handlistum vid
tréppur 1
pad er litamunur fra nzerliggjandi
Aherslufletir eru vid efstu tréppu og . u.mhverfl .og lilega er hann
merkingar framan d tréppunefum Nei naegilegur. Hins vegar parf ad vera
g PP aherslumunur vid tréppunef og

aherslumun vantar vid nedsta prep

Skdbraut er par sem haedarmunur 14

er bruadur med tréppum




Atridi Jd/nei Adgerdir
Skdbraut er i réttum halla og Nei Skabrautin hallar of mikid en htin er
breidd stutt.
bad parf ad setja handlista
Handlistar eru d skdbraut Nei megfram S,k sbrautinni SV.O
audveldara sé ad komast leidar
sinnar til og fra leiksvaedisins
Kantur er @ hlid skabrautar svo fdlk i5
velti ekki af
Vidvérunarfleti/merkingar eru vid P.aa parf a8 glr.éa .af fallnzzttu \{16
o . . inngang B1. Einnig parf ad setja
mikinn haedarmun/tréppur eda Nei . . .
aherslumerkingar vid adrar
adrar heettur
fallhaettur
Hdir kantsteinar par sem er
aeskilegt er ad pvera/komast leidar Nei
sinnar (meira en 2,5cm)
Ristar/nidurfelldar ristar med .
. P Ja
gétum, breidari en 9mm
Brattar nidurtektir (brattari en Nei
10%)
Jéfn lysing eftir génguleidum Ja
Hindranir tr haed eru d gangsveedi Nei
Vantar/féir hvildarméguleikar , e Ielksvo'e5|§ sgm eru
. . Ja med hand- og bakstudningi og sem
(bekkir, saeti) ., S )
skera sig ur nzerliggjandi umvherfi
Hindrunarlaust sveedi 1,8x1,8m er 14
vid leiksveedi
Yfirbord hindrunarlausa svaedisins 14
er slétt og pétt?
Yfirbord d leiksvaedinu er hart/slétt 14
og audvelt fyrir alla ad nota
Staurar/hindranir eru stadsett d pad parf ad merkja staura |
génguleidum leiksvaedis eda illa Ja augnhad, ad 60ru leyti eru peir
merkt utan vid gangsvadi
Neegilegt rymi fyrir hjdlastdla d 14 Haegt er ad setja
hvildarsvaedum hjélastél/barnavagn vid hlid bekkja
Litaval og merkingar eru gédar bad parf ad skerpa a litavali svo
med tilliti til barfa blindra og Nei audveldara er ad rata um svadid,
sjonskerta einnig vid bekki
. . o . Pad maetti baeta vid leikteekjum sem
Leiktaeki taka tillit til parf allra Nei taka tillit til parfa allra
Tafla 7-8: Atridi vid leiksvaedi/utisvaedi 4
Atridi Jd/nei Adgerdir
Hvildarflotur er til stadar og i réttri 14

steerd vid hallandi génguleid




Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Jafnt yfirbord, litlar misfellur

Fast yfirbord (ekki lausamél,
sandur osfrv)

Heed ljéspolla/umferdarpolla er i
réttri haed

Rétt fjarlaegd er milli ljosstaeda
Uppséfnun af vatni er @ gangsveaedi
Gangstéttar [ réttri breidd

Gangsveedi [ réttum halla

Troppur eru i réttri lengd og haed,
og réttum fjolda

Skdabraut er par sem haedarmunur
er bruadur med tréppum

Skdbraut er i réttum halla og
breidd

Handlistar eru d@ skdbraut

Kantur er d hlid skdbrautar svo folk
velti ekki af

Vidvérunarfleti/merkingar eru vid
mikinn haedarmun/tréppur eda
adrar heettur

Hdir kantsteinar par sem er
aeskilegt er ad pvera/komast leidar
sinnar (meira en 2,5cm)

Ristar/nidurfelldar ristar med
gétum, breidari en Smm

Brattar nidurtektir (brattari en
10%)

handlistar i bréttum

gangsvaedum/tréppur

hvildarfletir vid haedarmun
Jéfn lysing eftir génguleidum

Hindranir ur haed eru ¢ gangsveedi

Vantar/fdir hvildarméguleikar
(bekkir, seeti)

Ja

14, en yfirbord er nokkud
mishaedott vegna gimmimotta

Ja
Ja
J4, gras undirlag og gdmmi undir
sem ekki tekur vid vatni
Ja
Nei, ekki ad leiksvaedi
Nei

Ja/hallandi gangsvaedi

Nei

Nei

A ekki vid

Nei

Nei

Ja

Nei

Nei

Nei

Ja

Nei

Ja

Maetti laga undirlag

Laga hallandi gangsvaedi 4, setja
hvildarfleti.

Tréppur eru ekki eiginlega troppur
heldur leiksvaedi

pad parf ad laga hallandi
gangsvaedid svo ad allir geti gengid
par um. Hvildarpallar purfa ad vera
a svaedinu.
bad pyrfti ad setja handlista
medfram hallandi
gangsvadi/skabraut nidur ad
leiksvadi

Vatnar dherslumun fyrir framan
hallandi gangsvaedi

bad pyrfti ad setja handlista
medfram hallandi
gangsvaedi/skabraut nidur ad
leiksvaedi
Hvildarfleti parf ad setja vid hallandi
gangsveedi 4

Setja bekki & leiksvaedid sem eru
med hand- og bakstudningi og sem
skera sig ur nzerliggjandi umhverfi




Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Fallheetta er d leiksvaedinu

Mishaedir/hjd fallheettu eru afgirt
Vidvérunarfletir/merkingar eru
heedarmun/tréppur eda adrar
heettur

Hindrunarlaust sveedi 1,8x1,8m er
vid leiksvaedi

Yfirbord hindrunarlausa sveedisins
er slétt og pétt?

Yfirbord a leiksvaedinu er hart/slétt
og audvelt fyrir alla ad nota

Bekki eru samkvaemt kréfum d
leiksvaedum

Staurar/hindranir eru stadsett d
génguleidum leiksvaedis eda illa
merkt

Neegilegt rymi fyrir hjdlastdla d
hvildarsveedum

Litaval og merkingar eru gédar
med tilliti til parfa blindra og
sjonskerta

leikteeki taka tillit til parfa allra

Tré og annar grédur er
ofnaemisvaldandi

Autt svaedi (0,7x1,5m)er vid hlid
bekkja

Bak-og armstudningur er d
bekkjum

Ja

Nei

Nei

Ja

14, en gras/gimmimottur eru
mishaar og geta valdid erfidleikum

Nei

Nei

Nei

J3, en hvildarsveedi er ekki med
gédum bekkjum

Nei

Nei

Nei

Nei

Nei

Tafla 7-9: Atridi er varda innganga og utganga i dimu A

Atridi

Jd/nei

Vid ,,tréppur” en annad
yfirbordsefni vid fallhaettu gerir
ageetis litamun

Pad vantar gangsvaedi 4 milli
leikteekja

Laga bekki

Skerpa parf & litamun 4 leiktaekjum

pad parf ad gera autt svaedi vid hlid
bekkja og setja bekki sem uppfylla
kréfur um algilda hénnun

Adgerdir

Hurdar eru af réttri breidd

bungar hurdar/vantar
hurdaropnara

Aherslumerkingar eru vid
hurdaropnara

Hurdarhnappar eru rétt stadsettir
Annad yfirbordsefni er vid
inngangsdyr

Aherslumerking er vid inngang
(dyr)

bréskuldar vid innganga eru i réttri
haed/steerd

Ja

Hurdar eru med pumpum en
engum hurdaropnara

& ekki vid
a ekki vid

Mottur vid inngangsdyr geta valdid
erfidleikum

Ja

Nei, proskuldur er haerri en 2,5cm

Setja hurdaropnara sem er { réttri
haed, merktur og med
aherslumerkingum

Setja nidurfelldar ristar i stad mottu

Setja rennu medfram sokkli og brda
yfir med stalplétu




Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Birtuskilyrdi eru god vid inngang

Neegilegt autt sveedi er fyrir framan
hurdir (1,8x1,8 og 0,5m hlidarrymi)

Birtu skilyrdi eru god

Ja

Tafla 7-10: Lyfta 1 i dlmu A, atridi sem eru til stadar eda ekki til stadar og videigandi adgerdir

Atridi

Lyftu/skdbrautir vantar til ad
komast milli haeda

Hindrunarlaust svaedi er 1,8m
breidd medfram lyftudyrum og 2m
lengd

Greid leid er ad lyftu og merkingar
fullneegjandi

Aherslumerkingar vid lyftuhnappa

Audvelt er ad ndlgast lyftuhnapp i
hjdlastdl (hlidarlegu)

Lyftuhnappur er i réttri haed

Hljédmerki er i lyftu sem segir til
um hvada haed vidkomandi er d

Aherslumerking er vid hnapp i lyftu
sem tdknar inngang/utgang

Hindrunarlaust umferdarmdl
dyraops lyftu er 0,8m d breidd og
2m heed

Lyfta er neegilega stor

Handlisti er [ lyftu (minnst einum

vegg)
Hnappaborg lyftu er rétt stadsett

Stigalyfta er neegilega stor
(0,8x1,2)

Jd / nei
Nei
Ja
Nei
Nei
Nei, lyftuhnappur er minna en 0,5m

fra innhorni

Ja

Ja

Ja

Nei

Ja

Adgerdir

Fjarleegja lausamuni

Skerpa a litamun 4 og vid

lyftuhnapp
Fjarleegja lausamuni.

Setja handlista i lyftu

Tafla 7-11: Lyfta 2 i dimu A, atridi sem eru til stadar eda ekki til stadar og videigandi adgerdir

Atridi

Lyftu/skabrautir vantar til ad
komast milli haeda

Jd / nei

Nei

Adgerdir




Atridi

Hindrunarlaust svaedi er 1,8m
breidd medfram lyftudyrum og 2m
lengd

Greid leid er ad lyftu og merkingar
fullneegjandi

Aherslumerkingar vid lyftuhnappa
Audvelt er ad ndlgast lyftuhnapp |
hjolastdl (hlidarlegu)
Lyftuhnappur er i réttri hed

Hljddmerki er i lyftu sem segir til
um hvada haed vidkomandi er d

Aherslumerking er vid hnapp i lyftu
sem tdknar inngang/utgang

Hindrunarlaust umferdarmdl
dyraops lyftu er 0,8m a breidd og
2m haed

Lyfta er neegilega stor

Handlista er i lyftu (minnst einum

vegg)
Hnappaborg lyftu er rétt stadsett

Hjdlastdlalyfta er naegilega stor
(0,9x1,4)

Jd / nei

J4, hins vegar eru hindranir 4
stigapalli

Ja

Ja
13

Ja

A ekki vi®

A ekki vio

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja

Adgerdir

Ma fjarleegja hindranir sem eru til
stadar

Tafla 7-12: Stigar og tréppur i dimu A. Atridi eiga vid alla stiga nema annad sé tekid fram.

Atridi

Stigar eru jafnbreidir géngum sem
liggja ad peim eda minnst 1,2m

Handlisti er vid tréppu og réttri
haed

Handlistar na naegilega langt ut
fyrir nedstu/efstu tréppu

Handlistar eru badum megin vid
troppur

Handlistar eru i lit sem sker sig ur
frd neerumhverfi

Bil milli handlista er minna en 2,7m
Audvelt er ad gripa i handlista

Aherslumerking er fremst d efstu
tréppu/tréppunefi

Jd/nei

Ja

Ja

1.haed ad stigapalli: Nei
2.hzd: Ja
3.haxed: Nei, ekki efstu tréppu
Stigi 1 - 1.0g 2.haed ad stigapalli : Ja
Adrir stigar: Nei
Nei

A ekki vid
Ja

Nei

Adgerdir

Lengja handlista svo peir ndi 30 cm
ut fyrir efstu/nedstu tréppu

Baeta vid handlistum peim megin
sem vantar
Skerpa & litamun & handlistum

Skerpa & litamun a troppunefum og
setja aherslumerkingar a efstu og
nedstu troppu til ad vara vid
hadarmun




Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Tréppur eru jafnlangar/hdar og |
réttum fjélda

Hindrunarlaus gangheed er 2,1m
Hvildarpallur er fyrir stiga sem er

heerrien 2m

Hvildarpallur er jafnbreidur stiga/
a.m.k. 1,3m langur

bar sem hurd er vid stigapall er
pallur steerrien 1,5m.

1-3.hzd: J3

13
Stigi 2 upp a 3.haed, nei

A ekki vid

13

Tafla 7-13: Atridi fyrir ganga og hurdar d 1.haed i dimu A.

Atridi

Jd/nei

Erfitt getur verid ad koma
hvildarpall fyrir.

Adgerdir

Gangar eru i réttri breidd

Rokréttar leidarlinur ad helstu
svaedum eru til ad rata innanhuss

Hindranir eru i gangvegi fra hlid

Hindranir dr lofti, leegri en 2.0m eru
i gangvegi

Hurdar stédvast pegar peer eru
opnar/lokast hratt

Hurdar eru nzegilega breidar

Flokin/él6gisk opnun & hurd

Litamunur er milli hurda og
neerliggjandi umhverfis

J4, en mikid er um lausar hindranir

Nei

Nei
1.0g 2. haed Nei
3.hed ja

Ja

Nei

Nei

Nei, pad maetti skerpa 4 honum

Fjarleegja lausar hindranir @ géngum

1.haed Vatnar gédar leidarlinur sem
leida félk ad stiga, lyftu og ritara
Leidarlinur sem eru til stadar eru
faldar undir hdsgdgnum sem veeri
haegt ad fjarlegja

Eitthvad er undir sud, en erfitt ad
laga pad. bar sem lofthaed er minni
en 2m veeri haegt ad setja advorun,
eins og ad mdla pann hluta i 68rum

lit en naerliggjandi umhverfi

Inn { sumar stofur er breidd hurda
70cm sem er of litid. Pad parf ad
skoda hvort porf er & pvi ad breikka
allar hurdarnar eda bara sumar

Mala i kringum hurdar/a
mikilvaegum sté8um, eins og ad

badherbergi
bréskuldar/haedarmunur er ¢ milli J4 inn i stofu fyrir 1.bekk a 3.haed Brda haedarmun eda fjarlaegja
gélfflata (sj@ Mynd 4-10) préskuld
Tafla 7-14: Atridi vid snyrtingu sem lytur ad algildri hnnun.
Atridi Jd/nei Adgerdir
Klosett fyrir folk med skerdingar Ja

eru til stadar




Atridi

Jda/nei

Adgerdir

Klésett fyrir folk med skerdingar
eru merkt

Hurd er i réttri breidd

Autt sveedi fyrir framan hurd er
naegilegt

Litamunur er d hurd og
naerumhverfi

Eru skorp skil @ milli golfs og veggja

Hindrunarlaust svaedi framan vid
salerni og beggja vegna salernis

Handstudningur er beggja vegna
vid klésett

Vaskur er stadsettur rétt

Klosettseta er haedarlega stadsett
rétt

Bléndunarteki er haegt ad styra
med annarri hendi

Spegil er i réttri haed

Pappir/sdpuskammtara stadsett
rétt heedarlega

Pappirstunna/ruslatunna veldur
hindrun

Nei
Ja
Ja
Ja

Nei

Einungis 0,48m 6dru megin a ad
vera 0,9m beggja megin

Ja

Ja
0,42m fra golfi en & ad vera 0,48m
Ja

Ja
Ja

Gerdi pad vid Gttekt en plén eru um
ad faera 4 vegg

Merkja klésett med merki &
hurdinni. Med hjdélastélamerki og
texta

Mala veggi i 68rum lit svo peir skeri
sig betur fra golfi
bad er i lagi ad hafa sé fleiri en ein
snyrting & hverri haed
atvinnuhusnaedis, pa ma vera 0,5m
svaedi, peim megin sem handlaugin
er.

Haekka kldsettsetu

Tafla 7-15: Inngangar B1 og B2 eru eins og tafla gildir fyrir bdda innganga

Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Hurdar eru af réttri breidd

bungar hurdar/vantar
hurdaropnara

Aherslumerkingar eru vid
hurdaropnara

Hurdarhnappar eru rétt stadsettir

Annad yfirbordsefni er vid
inngangsdyr

Aherslumerking er vid inngang
(dyr)

bréskuldar vid innganga eru i réttri
haed/staerd

Birtuskilyrdi eru god vid inngang

Ja

Hurdar eru med pumpum en
engum hurdaropnara

a ekki vio
a ekki vid

Mottur vid inngangsdyr, pzer gegna
ekki hlutverki annars yfirbordsefnis

Inngangar falla inn i nzerliggjandi
umhverfi

Ja

Birtu skilyrdi eru géd en hurdar falla
inn { nzerliggjandi umhverfi

Setja hur8aropnara sem er i réttri
haed, merktur og med
aherslumerkingum.

Haegt vaeri a0 hafa mottur sem eru
innfelldar f gdlfid eins og 4 Mynd
4-15.

Mala & hurdarkarma/breyta
yfirbordsefni karma




Atridi Jd/nei

Adgerdir

Neegilegt autt sveedi er fyrir framan

hurdir (1,8x1,8 og 0,5m hlidarrymi) {2 Bl el IR S e e

Tafla 7-16: Atridi um lyftur i dimu B.

Atridi Jd / nei

Lyftu/skabrautir vantar til ad
komast milli heeda

Ja milli 1. og 2.haedar

Greid leid er ad lyftu og merkingar

Al Nei, ekki greid leid ad lyftu inni |
ullnaegjandi

bdkasafni

Stigalyfta er naegilega stor

(0,8x1,2) @

Setja nidurfelldar ristar i stad mottu

Adgerdir

Mogulega parf ekki ad setja lyftu a
milli hada par sem pad eru bara 2
kennslustofur a 2.had og erfitt ad
koma lyftu fyrir. Pad ma samt ad
skoda hvort pad sé haegt ad setja
stigalyftu.

Fjarleegja lausamuni

Tafla 7-17: Atridi sem eiga vid um stiga og tréppur i dimu B. Atridin eiga vid bdda stigana/tréppurnar

nema annad sé tekid fram.

Atridi Jd/nei

Stigar eru jafnbreidir géngum sem Ja
liggja ad peim eda minnst 1,2m
Handlisti er vid troppu og réttri Nei, ekki inni 4 békasafni

haed J& & milli haeda

Handlistar nd neegilega langt Gt Nei
fyrir nedstu/efstu tréppu

Handlistar eru bddum megin vid Nei
tréppur
Handlistar eru i lit sem sker sig ur Nei

frd neerumhverfi

Bil milli handlista er minna en 2,7m A ekki vid
Audvelt er ad gripa i handlista Ja
Aherslumerking er fremst d efstu Nei
tréppu/tréppunefi

Tréppur eru jafnlangar/hdar og § Ja
réttum fjélda

Hindrunarlaus ganghaed er 2,1m Ja
Hvildarpallur er fyrir stiga sem er Ja
hzerrien 2m

Hvildarpallur er jafnbreidur stiga/ Ja

a.m.k. 1,3m langur

Adgerdir

Pad parf ad setja handlista i réttri
had beggja megin vid tréppur inni
4 békasafni
Lengja handlista svo peir ndi 30 cm
ut fyrir efstu/nedstu tréppu

Hafa handlista beggja megin vi
tréppur
Skerpa 4 litamun & handslitum

Setja dherslumerkingu sem naer
90cm framan vid efstu tréppu




Tafla 7-18: Skdbraut i dImu B liggur inn i namsver

Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Skabraut er i réttum halla

Skabraut er i réttri breidd

Sléttur flotur er vid enda/upphaf
skdbrautar

Haedarmunur vid skdbrautir er med
dherslu fyrir blinda og sjonskerta

Ef parf ad breyta um stefnu i
skdbraut, snuningsflétur er i réttri
sterd

Hindranir eru i skabraut/yfirbord
skdbrautar er halt

bverhalli er minni en 2%

Handlistar eru beggja vegna vid
hlidar skabrautar

Vid hlidar skabrauta er kantur 40
mm ad haeed nema handrid sé
bannig fragengid ad hjdlastdll geti
ekki runnid ut af skabrautinni.

Nei

Ja

J3, en lausar hindranir minnka
plassid

Ja

A ekki vio

Nei

Ja

Nei

A ekki vid

Tafla 7-19: Gangar og hurdir d 1.haed dlmu B

Atridi

Jd/nei

Skabraut halla of mikid, ma vera
mest 8,3% en er 15%. Mogulega
hefdi stigalyfta passad betur i pessu
rymi. Heegt er ad laga skabraut en
bad geeti krafist pess ad hluti
veggjarins pyrfti ad vikja.

Fjarleegja lausar hindranir

Aherslumunur liggur i pvi ad pad er
teppi fyrir framan skdbraut.

bad parf ad setja handlista beggja
megin skabrautar

Adgerdir

Gangar eru i réttri breidd

Rokréttar leidarlinur ad helstu
svaedum eru til ad rata innanhuss

Hindranir eru i gangvegi fra hlid

Hindranir dr lofti, leegrien 2.0m eru
i gangvegi

Hurdar stédvast pegar peer eru
opnar/lokast hratt

Hurdar eru naegilega breidar

Flokin/dlogisk opnun & hurd

Ekki i ndmsveri

Nei

Ja

Nei

Ja

Ja

Nei

Fjarleegja lausar hindranir a
géngum, en erfitt getur verid ad
baeta adgengi { namsveri og
spurning hvort porf sé & ad fara Gt i
miklar breytingar par
Ekki eru stér opin rymi par sem parf
ad setja leidarlinur

Fjarlzegja lausar hindranir @ gongum




Litamunur er milli hurda og
neerliggjandi umhverfis

préskuldar/haedarmunur er ¢ milli
golfflata

Tafla 7-20: atridi er eiga vid lyftu i dimu C

Atridi

Lyftu/skdbrautir vantar til ad
komast milli haeda

Hindrunarlaust svaedi er 1,8m
breidd medfram lyftudyrum og 2m
lengd

Greid leid er ad lyftu og merkingar
fullneegjandi

Aherslumerkingar vid lyftuhnappa
Audvelt er ad ndlgast lyftuhnapp |
hjolastdl (hlidarlegu)

Lyftuhnappur er i réttri haed

Hljédmerki er i lyftu sem segir til
um hvada haed vidkomandi er d

Aherslumerking er vid hnapp i lyftu
sem tdknar inngang/utgang

Hindrunarlaust umferdarmal
dyraops lyftu er 0,8m a breidd og
2m haed

Lyfta er neegilega stor

Handlisti er i lyftu (minnst einum

vegg)
Hnappaborg lyftu er rétt stadsett

Nei

Jd / nei

Nei

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja

Nei

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Tafla 7-21: Atridi er eiga vid stiga/tréppur i dimu C

Atridi

Stigar eru jafnbreidir géngum sem
liggja ad peim eda minnst 1,2m

Handlisti er vid tréppu og réttri
haed

Handlistar nd neegilega langt ut
fyrir nedstu/efstu tréppu

Handlistar eru badum megin vid
troppur

Jd/nei

Ja

Ja

Nei

Ja

Til deemis haegt ad mala veggi eda
hurdar svo pad sé betri litamunur &
hurdum. bad parf ekki ad mala allar
hurd@ar en helstu afangastadi eins
og bdkasafn er mikilvaegt ad merkja
vel.

Adgerdir

Adgerdir

Lengja handlista svo peir nai 30cm
ut fyrir efstu og nedstu troppu




Atridi

Handlistar eru i lit sem sker sig ur
frd neerumhverfi
Bil milli handlista er minna en 2,7m

Audvelt er ad gripa i handlista

Aherslumerking er fremst d efstu
tréppu/troppunefi

Tréppur eru jafnlangar/hdar og |
réttum fjélda

Hindrunarlaus gangheed er 2,1m
Hvildarpallur er fyrir stiga sem er

heerrien 2m

Hvildarpallur er jafnbreidur stiga/
a.m.k. 1,3m langur

bar sem hurd er vid stigapall er
pallur steerrien 1,5m.

Jd/nei

13

A ekki vid
Ja

Ja en maetti baeta

13

Ja
13

IE!

A ekki vio

Adgerdir

Setja dherslumerkingar a efstu og
nedstu troppu til ad vara vid
hadarmun

Tafla 7-22: Atridi er eiga vid ganga og hurdar i dimu C. Atridi eiga vid bddar haedir nema annad sé

tekid fram.

Atridi Jd/nei Adgerdir
Gangar eru i réttri breidd Ja

. e Setja rokréttar leidarlinur { stérum
Rékréttar leidarlinur ad helstu . . ’ .

. . , Nei opnum rymum svo audvelt sé ad

sveedum eru til ad rata innanhuss rata
Hindranir eru i gangvegi frd hlid Ja Fjarlaegja lausar hindranir @ géngum
Hindranir dr lofti, leegri en 2.0m eru Nei

i gangvegi
Hurdar stédvast pegar peer eru

opnar/lokast hratt

Hurdar eru naegilega breidar

Flékin/6logisk opnun & hurd
Litamunur er milli hurda og
neerliggjandi umhverfis

bréskuldar/haedarmunur er ¢ milli
golfflata

J4, stodvast

Ja

Nei

Ja

Nei




Tafla 7-23: atridi er eiga vid kldsett fyrir hreyfihamlada i dimu C

Atridi Jd/nei Adgerdir
Klosett fyrir folk med skerdingar )
eru til stadar Ja
Klosett fyrir folk med skerdingar )
eru merkt Ja
Hurd er i réttri breidd J4
Autt sveedi fyrir framan hurd er 15
naegilegt
Litamunur er d hurd og i
) Ja
naerumhverfi
Litamunur er d veggjum og golfi Ja

Hindrunarlaust svaedi framan vid
salerni og beggja vegna salernis

Handstudningur er beggja vegna
vid klésett

Vaskur er stadsettur rétt

Klosettseta er haedarlega stadsett
rétt

Bléndunarteki er haegt ad styra
med annarri hendi

Spegil er i réttri haed
Pappir/sdpuskammtara stadsett
rétt heedarlega

Pappirstunna/ruslatunna veldur
hindrun

Snuningssvaedi er 128cm (krafa um
180cm snlningsveedi) og 80cm
beggja vegna salernis (krafa um

90cm)

Ja
ja
0,4m fra golfi en & ad vera 0,48m
Nei
Ja
Ja

Nei

Mogulega vaeri haegt ad staekka
svaedid ef kldsett er sett a vegg par
sem kldsettpappir er geymdur i dag.
b4 er lika haegt ad na i vask fra
salerni.

Haekka kldsettsetu.

Skipta Ut bléndunartaekjum fyrir
taeki sem haegt er ad styra med
einni hendi.

Tafla 7-24: Inn og utgangur i dImu D er einn, ut frd skolaléd. Vid pennan inngang eru préskuldar i réttri heed en
mottur vid innganginn geta gert sumum erfitt ad komast inn. Mégulegt er ad fella stalristar i golfid sem hjdlpa til
vid bleytuna og gera 6llum kleift ad komast inn.

Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Hurdar eru af réttri breidd

bungar hurdar/vantar
hurdaropnara

Aherslumerkingar eru vid
hurdaropnara

Hurdarhnappar eru rétt stadsettir
Annad yfirbordsefni er vid
inngangsdyr

Aherslumerking er vid inngang
(dyr)

bréskuldar vid innganga eru i réttri
haed/sterd

Ja
Hurdar eru med pumpum en
engum hurdaropnara
& ekki vid
& ekki vid
Mottur vid inngangsdyr geta valdid
erfidleikum

Inngangar falla inn i naerliggjandi
umhverfi

Nei, proskuldur er haerri en 2,5cm

Setja hurdaropnara sem er i réttri
haed, merktur og med
aherslumerkingum

Setja nidurfelldar ristar i stad mottu
Mala & hurdarkarma/breyta
yfirbordsefni karma

Setja skabraut eda skipta ut
proskuldi




Atridi

Jd/nei

Adgerdir

Birtuskilyrdi eru god vid inngang

Neegilegt autt sveedi er fyrir framan
hurdir (1,8x1,8 og 0,5m hlidarrymi)

Ja

13, en pad parf ad skoda mottu

Setja nidurfellda mottu i stad
lausrar

Tafla 7-25: Atridi sem eiga vid um ganga og hurdir i dimu D og hvernig adgerda er porf

Atridi Jd/nei Adgerdir
Gangar eru i réttri breidd Ja
Nei Setja leidarlinur, eins og lausa lista
Rékréttar leidarlinur ad helstu sem haegt er ad lima & golfid til ad
sveedum eru til ad rata innanhuss mynda rokrétta stefnu i stéra opna
ryminu
Ja Til deemis veeri gott ad mala
Hindranir eru i gangvegi fra hlid skapa/skéhillur eda kringum
pd/paer
Hindranir dr lofti, leegri en 2.0m eru Nei
i gangvegi
Hurdar stédvast pegar peer eru Ja
opnar/lokast hratt
J&
Hurdar eru naegilega breidar
Nei
Flokin/olégisk opnun & hurd
Litamunur er milli hurda og Ja
neerliggjandi umhverfis
préskuldar/haedarmunur er ¢ milli Nei
golfflata
Tafla 7-26: Atridi er eiga vid inngang og utgang vid lausar kennslustofur (dlmu E).
Atridi Jd/nei Adgerdir
Hurdar eru af réttri breidd J&

bungar hurdar/vantar
hurdaropnara

Aherslumerkingar eru vid
hurdaropnara
Hurdarhnappar eru rétt stadsettir

Annad yfirbordsefni er vid
inngangsdyr

Aherslumerking er vid inngang
(dyr)

préskuldar vid innganga eru i réttri
haed/steerd

Hurdar eru med pumpum en
engum hurdaropnara

a ekki vid
a ekki vid
Nei

Inngangar falla inn i nzerliggjandi
umhverfi

Nei, préskuldur er heerri en 2,5cm

Ef lausu stofurnar eiga ad vera
afram pa parf ad setja hurdaopnara
vid inngangana

Heegt ad setja ristar/flisar eda
eitthvad annad yfirbordsefni sem
gefur til kynna hvar inngangshurd

er
Méla & hurdarkarma/breyta
yfirbordsefni karma

Setja ristar eda skipta ut proskuldi




Atridi

Jd/nei Adgerdir

Birtuskilyrdi eru god vid inngang

Neegilegt autt sveedi er fyrir framan
hurdir (1,8x1,8 og 0,5m hlidarrymi)

Birtu skilyrdi eru god

Ef byggingarnar eiga ad standa
afram parf ad staekka svaedid fyrir
utan innganga.

Nei, svaedid er 1.5mx 1.2m, en
neegt hliGarrymi.

Tafla 7-27: Atridi er eiga vid ganga vid lausar kennslustofur (dimu E).

Atridi Jd/nei Adgerdir
Gangar eru i réttri breidd Ja
Rékréttar leidarlinur ad helstu Nei, Ekki er talin porf & pvi | pessu rymi,

sveedum eru til ad rata innanhuss

Hindranir eru i gangvegi fra hlid

Hindranir ur lofti, leegrien 2.0m eru
i gangvegi

Hurdar stédvast pegar peer eru
opnar/lokast hratt

Hurdar eru naegilega breidar

Flokin/6logisk opnun & hurd

Litamunur er milli hurda og
neerliggjandi umhverfis

bréskuldar/haedarmunur er  milli
golfflata

par sem rymid er mjog audlesanlegt

J4, lausar hindranir i gangvegi taka Fjarleegja hindranir
breiddina ar
190cm nidur i 110cm.
Nei

Nei

Ja

Nei

Nei Ekki porf 4 a8 mala, ekki i forgangi.

Nei

Tafla 7-28: Atridi er eiga vid tréppur sem liggja inn i ibréttahus.

Atridi

Stigar eru jafnbreidir géngum sem
liggja ad peim eda minnst 1,2m

Handlisti er vid tréppu og réttri
haed

Handlistar na naegilega langt ut
fyrir nedstu/efstu tréppu

Handlistar eru badum megin vid
troppur

Handlistar eru i lit sem sker sig ur
frd neerumhverfi

Bil milli handlista er minna en 2,7m

Jd/nei Adgerdir
Nei, ekki tréppur B Feera til/fjarlegja efa skipta um
skégrindur
Nei pad parf ad setja skabrautir vid

badar troppur svo ad allir hafi
jafnan adgang ad ipréttahusinu. A
badum st6dum zetti skdbraut ad
vera i fullri breidd gangsins.
A ekki vid

A ekki vid
A ekki vid

A ekki vid




Atridi Jd/nei Adgerdir
Audvelt er ad gripa i handlista A ekki vid
Aherslumerking er fremst d efstu Nei pad parf ad setja skabrautir vid

badar troppur svo ad allir hafi
jafnan adgang ad ipréttahusinu. A
badum st6dum zetti skabraut ad
vera i fullri breidd gangsins
pad parf ad setja skabrautir vid
badar troppur svo ad allir hafi
jafnan adgang ad ipréttahusinu. A
badum stédum eetti skdbraut ad

tréppu/troppunefi

Tréppur eru jafnlangar/hdar og {
réttum fjélda

Nei, troppur eru einungis 2 en helst
eiga peer ad vera 3 eda fleiri

Hindrunarlaus gangheed er 2,1m
Hvildarpallur er fyrir stiga sem er
heerrien 2m

Hvildarpallur er jafnbreidur stiga/
a.m.k. 1,3m langur

A ekki vid
A ekki vio

A ekki vio

Tafla 7-29: Atridi sem eiga vid um ganga og hurdir i ibrottahusi

vera i fullri breidd gangsins

Atridi Jd/nei Adgerdir
Gangar eru i réttri breidd =
Nei Leidarlinur parf i stor opin

Rokréttar leidarlinur ad
helstu sveedum eru til ad
rata innanhuss

Hindranir eru i gangvegi fré
hlig

Hindranir dr lofti, leegri en
2.0m eru i gangvegi

Hurdar stédvast pegar paer
eru opnar/lokast hratt

Dyr eru neegilega breidar

Flokin/dlogisk opnun & hurd

Litamunur er milli hurda og
neerliggjandi umhverfis

préskuldar/heedarmunur er ¢
milli gélfflata

J4, hindranir eru par sem ofnar a veggjum
Mzeta skéhillum, sja 3.6.3
Nei

Ja

Nei. Hurdabreidd fer frd 59c¢cm upp { 90cm

Nei

Nei
J4. Proskuldar eru margir hverjir i 3cm

had, en leyfileg haed innanhss eru
1,5cm.

rymi og ad mikilvaegum
stadsetningum eins og ad
afgreidslu eda slikt.
Fjarleegja hindranir

bar sem vid 3, s.s. & stddum
par sem er aeskilegt ad allir
hafi adgang ad atti ad
breikka hur8arop upp { 80cm
breidd

Mala hurdar og/eda
hurdakarma vid eins og
badherbergi
Fjarleegja proskulda eda bria
hadarmun med skabrautum






