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STARFSLEYFI

fyrir ostedpatastod (Osteonordic Iceland) ad Sudurlandsbraut 22.
Nafn leyfishafa:  Osteonordic Iceland ehf.

Heimilisfang: Sudurlandsbraut 22 Postnimer: 108
Kennitala: 490425-0710

Utgafudagur leyfis: XX.XX. 2026 Gildir til: XX.XX. 2038

Starfsleyfi petta er gefid ut samkvamt akvaedum laga nr. 7/1998 um hollustuhatti og mengunarvarnir
med sidari breytingum og laga nr. 93/1995 um matvali pegar um matveli er a0 reda. Leyfishafi skal
hlita dkvaeedum framangreindra laga, einnig laga nr. 6/2002 um tébaksvarnir med sidari breytingum.
Einnig akveedum annarra laga, reglugerda og starfsleyfisskilyrda sem um starfsemina kunna ad gilda.

Leyfid er einnig gefio Gt med Sérteekum starfsleyfiskilyroum heilbrigdiseftirlits Reykjavikur fyrir ostedpata.
Fyrirhugadar breytingar 4 husnedi, framleidslu eda rekstri skulu gerdar 1 samradi vid Heilbrigdiseftirlit.
Vid flutning eda eigendaskipti fellur starfsleyfio Ur gildi nema nyr rekstraradili seeki um ad leyfid feerist

yfir & hans nafn.

Framsal pessa leyfis er 6heimilt. Skylt er ad framvisa starfsleyfinu pegar opinber eftirlitsadili 6skar pess.
Starfsleyfi petta skal hanga uppi a aberandi stad.

Heimilt er ad endurskoda starfsleyfi pegar porf krefur. Leyfishafi skal greida starfsleyfis- og eftirlitsgjold
samkveemt gildandi gjaldskra.

Reykjavik, XX.XX. 2026




- >)>
-Bi

Reykjavik

Umsokn um starfsleyfi til Heilbrigdiseftirlits
Reykjavikur

Umsoékn moéttekin
25. februar, 2026
Einkveemt audkenni: 85988617-8f1la-4d87-bd63-11e4cc26a9¢c9

Skilmalar

)&, ég sampykki!
v

Tegund umsdknar

Vinsamlegast hakid vid pad sem vid a
Ny starfsemi

Starfsemi hefst
03/25/2026 00:00:00

Starfsst6od og fyrirtaeki

Heiti starfsstodvar
Osteonordic Iceland

Adsetur starfsstoovar
Sudurlandsbraut 22

Péstnumer adseturs
108
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Heimasida

Nafn fyrirtaekis
Osteonordic Iceland ehf.

Kennitala fyrirtaekis
4904250710

Heimilisfang fyrirtaekis
Sudurlandsbraut 22

Pdéstnumer fyrirtsekis
108

Forsvarsmaour

Nafn forsvarsmanns
ivar Dagsson
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Netfang forsvarsmanns

Hvar fer starfsemin fram?

Hvar fer starfsemin fram?
| fasteign

Fasteignanumer
F2012752

Rymisnumer
01-0301

Starfsemi

Hvers konar starfsemi?
Hollustuheettir

Nanari lysing a starfseminni

Lysing & starfsemi Starfsemi Osteonordic Iceland ehf. (,Osteonordic”) ad Sudurlandsbraut 22 mun felast i
veitingu ostedpatapjonustu. Slik medferd er handvirk heilbrigdispjonusta par sem medferdaradili beitir hondum &
lidamoét og mjukvefi skjdlsteedinga med pad ad markmidi ad beeta hreyfigetu, blédfleedi og starfsemi taugakerfis.
Vid medferdina eru notadar vidurkenndar adferdir, svo sem nudd, lidteygjur, og vodva- og bandvefsmedferd.
Engin lyfjagjof fer fram og engin hefdbundin leekningataeki, skurdadgerdir eda myndgreiningartaeki eru notud.
Medferdin er alfarid handvirk og an inngrips. | hiisnaedi Osteonordic verda einka med&ferdarrymi, méttékuadstada
og bidstofa, skrifstofurymi, salerni og hreinlaetisadstada og starfsmannaadstada, sja nanar i medfylgjandi
adaluppdreetti. Bunadur og adstada | starfseminni verdur notadur almennur binadur sem tengist
ostedpatapjénustu, svo sem medferdarbekkir og medferdarstélar, einfaldur hjdlparblnadur til medferdar sem og
almennur tolvu- og skrifstofubdnadur. Binadurinn veldur hvorki mengun né losun skadlegra efna i umhverfid.
Mengun og losun efna Starfsemin telst [Agmengandi en vid starfsemina mun engin losun mengandi efna eiga sér
stad i loft, jardveg eda vatn. Engin notkun verdur a oliu, fitu, leysiefnum eda 6&rum spilliefnum. Engin losun fer
fram nema venjulegt skolp fra salerni og handlaugum. Fraveita og mengunarvarnir Fraveita fré starfseminni
tengist almennu fraveitukerfi hdssins. | starfseminni mun engin fitu- eda oliumengud skolpvatn myndast, engin
porf er & oliu- eda fltuglldrum par sem engin slik efni eru notud i starfseminni og einungis hefdbundid skolp fra
salerni og handpvotti fer i fraveitu. Urgangur og medhodndlun urgangs Urgangur sem til fellur vid starfsemina
verdur ad mestu almennur pappirs- og plastdrgangur, einnota pappirs- eda hreingerningarvérur, og notud lin og
handklzedi (sem verda send i pvott). | starfseminni mun Urgangur vera flokkadur eftir pvi sem vid &, skilad i
videigandi reglum. b4 mun enginn spilliefnadrgangur myndast vid starfsemina. Hreinlaeti og sykingavarnir
Starfsemin mun fylgja skriflegum verklagsreglum um sykingavarnir og hreinleeti (sjd medfylgjandi), sem kvedur
m.a. & um handhreinsun fyrir og eftir hverja veitta med&ferd, reglulega sétthreinsun medferdarbekkja og
yfirborda, notkun hreins lins fyrir hvern skjoélstaeding, reglulega loftun ryma, og vidbrogd vid veikindum eda
smiteinkennum skjoélstaedinga. Loftraesting HUsnaedid er buid videigandi loftraesingu samkvaemt byggingar- og
heilbrigdiskréfum sem tryggir fullnaegjandi loftskipti og ferskt loft i 6llum rymum. Eins verda medferdarrymi
reglulega loftud. Havadi Starfseminni mun fylgja litill sem enginn havadi, en engin hdvadasém teeki verda notud
og mun hun fara fram & dagtima og telst ekki truflandi fyrir nagrenni. Med hlidsjén af framangreindu eru engar
sérstakar métveegisadgerdir vegna havada taldar naudsynlegar. Oryggismal Starfsemin mun felast { handvirkri
medferd an notkunar lyfja, laekningataekja eda ifarandi adferda. Medferdin mun fara fram i sérdtblinum einka-
medferdarrymum med videigandi hreinleetisadstodu. Engin haettuleg efni eda taeki eru notud og starfsemin telst
ldgadhaettustarfsemi. Almennar brunavarnir, adgengi og 6ryggisbunadur hidssins eru i samraemi vid gildandi
reglur. Matveelastarfsemi Engin framleidsla eda sala & matveelum mun fara fram.

Fylgigogn

Vidbotargogn
Umsdgn_byggingarfulltrda_a_sampykktri_notkun_husnaedis.pdf,Sudurlandsbraut_22. Adalupp.pdf,Sudurlandsbraut
22 - USK25090203 - Vottord um lokauttekt.pdf,Infection Control Procedure.pdf
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Reykjavik, 25. februar 2026
USK26020280

UMSOGN BYGGINGARFULLTRUA A SAMPYKKTRI NOTKUN HUSN/EDIS

Vidtakandi: Osteonordic Iceland ehf.
Sendandi: Byggingarfulltrui

Heimilisfang: Sudurlandsbraut 22
Merking: 01-0301, fasteignanumer F2012752
Starfsemi: Ostedpatiumedferdarsttd

Byggingarfulltrui gerir ekki athugasemdir vid ad Heilbrigdiseftirlitid gefi ut starfsleyfi fyrir
osteopatiumedferdarstdd ad Sudurlandsbraut 22 — Fnr. F2012752, rymisnr. 01-0301.

Husnaedid heimilar pessa notkun.

Samkveemt heimildum byggingarfulltria er ekki séd ad breyting hafi att sér stad a
husneaedinu fra sampykktum adaluppdrattum dags. 9. desember 2025 (USK25090203) —
ef svo er ber ad sakja um byggingarleyfi hja byggingarfulltria Reykjavikur.

Lokauttekt er stadfest med utgafu vottords dags. 18. februar 2026.
Umsogn byggingarfulltria a ad fylgja med skraningu starfsleyfis hja Heilbrigdiseftirliti.

Ef husnaedid uppfyllir ekki krofur Heilbrigdiseftirlits fyrir fyrirhugadri starfsemi pa skal
saekja um paer breytingar sem parf ad gera a4 husnaedinu.

Virdingarfyllst,
f.h. byggingarfulltrua
Jarprudur [6a Masdottir
Umhverfis- og skipulagssvid

:

\j) Reykjavik
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Sértaek starfsleyfisskilyrdi Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur fyrir

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

2.2
2.3

2.4

ostedodpata

ALMENN AKV/ZEDPI OG GILDISSVID

Skilyrdi pessi eru fyrir starfsemi ostedpata samkvaemt reglugerd nr. 903/2024 um
hollustuheetti.

Rekstraradili ber abyrgd a ad starfsemin sé i samraemi vid gildandi log, reglugerdir,
sampykktir og starfsleyfisskilyrdi. Oheimilt er ad hefja starfsleyfisskylda starfsemi
hafi starfsleyfi ekki verid gefid ut.

Rekstraradili skal syna fram a ad sampykki byggingarfulltria liggi fyrir og
starfsemin standist skipulag.

Starfsleyfi skal vera synilegt vidskiptavinum.

Rekstraradila ber ad veita heilbrigdisnefnd upplysingar med haefilegum fyrirvara
um fyrirhugadar breytingar a edli, virkni eda umfangi starfseminnar sem varda
akveedi starfsleyfis.

Verdi fravik fra peim krofum og skilyrdum sem um starfsemina gilda skal
rekstraradili upplysa heilbrigdisnefnd tafarlaust um pad og gripa til naudsynlegra
radstafana til ad tryggja ad ollum krofum vegna starfseminnar sé framfylgt eins
fljott og audid er.

Ef um annan leyfisskyldan rekstur er ad reeda sambhlida, gilda einnig videigandi
skilyrdi.

Starfsleyfid gildir einungis fyrir pann rekstraradila og i pvi hisneedi eda adstodu
sem skrad er a starfsleyfid. Flytji starfsemin i annad husnaedi eda taki annar
rekstraradili vid starfseminni skal seekja um nytt starfsleyfi. Tilkynna skal
heilbrigdiseftirliti ef starfsemin er l6gd nidur.

HUSN/ZAPI OG BUNAPUR

Husnaedi skal vera vel vidhaldid og fullnaegja almennum skilyrdum um rymi, birtu,
upphitun og loftraesingu i samreaemi vid edli starfseminnar.

Husneedi skal vera adskilid fra 6skyldum atvinnurekstri eda ibud.

Eigandi eda umrdadamadur husnaedis og/eda mannvirkis skal, m.a. vid
framkveemdir, halda eigninni vid og halda henni hreinni og snyrtilegri asamt
tilheyrandi l69, girdingum og bunadi, pannig ad valdi folki ekki 6naedi eda stefni
heilsu pess i heettu.

Golf, veggir, loft og husbunadur skal gerdur ur eda kleeddur efni sem audvelt er ad
prifa.
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2.5

2.6

2.7

2.8
2.9

4.2

4.3

4.4

4.5
4.6

Adgangur skal vera ad neysluvatni. Um geedi pess gilda akvaedi reglugerdar um
neysluvatn.

Sérstok handlaug med fljotandi handsapu, gerileydi og einnota handpurrkum skal
vera i eda vid vinnurymi.

Starfsfolk og vidskiptavinir skulu hafa greidan adgang ad fullbuinni og loftraestri
snyrtingu. Fullbdin snyrting er rymi med salerni, salernispappir, handlaug med
rennandi vatni, spegli, sapu, handpurrkum og ruslafétu, sem og tidavorum eftir
atvikum. bar sem vid a skal hafa sér snyrtingu fyrir starfsfélk samkveemt reglum
Vinnueftirlits rikisins.

bar sem snyrtingar kvenna og karla eru adskildar skal einnig vera til stadar
kynhlutlaus snyrting. Adstada til ad skipta a bornum skal vera til stadar sé um ad
reeda stadi par sem gert er rad fyrir ad komid sé inn med ungaborn.

Snyrting ma ekki opnast beint Ut i adstodu par sem matvaeli eru medhondlud.
Snyrting skal adgreint fra pvi rymi par sem félk hefst vid ad jafnadi.

Um fjolda og gerd snyrtinga fer samkvaemt akveedum i byggingarreglugerd.
Heilbrigdisnefnd er heimilt ad gera krofu um ad i husnaedi sé gert rad fyrir rymi fyrir
hjalparteeki og tiltekinn bunad par sem pess er porf.

HAVADI

Um havada gildir reglugerd nr. 724/2008. Virda skal mork um havada og geeta skal
bess ad hljodstig verdi ekki pad hatt ad valdi 6paegindum i starfsemi eda
neerumhverfi.

HREINLZETI OG PRIF

Rekstraradilum ber ad geeta fyllsta hreinleetis og snyrtimennsku er vardar
adbunad, farartaeki og 6nnur teeki og bunad, husneedi, l6dir og dnnur sveedi sem
tilheyra vidkomandi rekstri.

Rekstraradilar skulu geeta pess ad starfsstodvar verdi ekki utbreidslustadir
smitsjukdéma. Ef upp kemur grunur um smitsjukdém eda annad sem getur 6gnad
oryggi skal pegar i stad tilkynna pad heilbrigdisnefnd.

Starfsfolk skal stunda persdnulegt hreinleeti og klaedast hreinum fatnadi vid storf
sin.

Sé pvottur pveginn & stadnum skal pad gert vid adstaedur sem heilbrigdisnefnd
sampykkir.

Allsherjarhreingerningu skal gera minnst arlega eda pegar porf er 8.

Leitast skal vid ad nota vistveen efni og adferdir vid prif.

ORYGGI OG SLYSAVARNIR
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5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

9.1
9.2
9.3

Vatnskerfi skal vera pannig ad ekki sé haetta 4 hudbruna almenns notanda.
Uppfylla skal krofur um oryggi vatns i samraemi vid akveedi byggingarreglugerdar.
Vatnshiti a ekki ad fara yfir 43°C & toppunarstad.

Par sem litil notkun er & neysluvatnskerfum skal pess geett ad kerfin séu yfirhitud
med minnst 70°C heitu vatni naegjanlega oft til ad koma i veg fyrir haettu a
Orveruvexti.

Oll heettuleg taeki og heettuleg efni, eins og raestiefni, lyf, malningarvorur og
heettuleg eda oddhvoss ahold og teeki, skulu geymd a tryggan og 6ruggan hatt par
sem born og ovidkomandi na ekki til. Sé um ad reeda haettumerktar efnavorur skulu
Oryggisblod vera adgengileg notenda. Geeta skal ad pvi ad um nyjustu utgafu sé ad
reeda.

Rekstri starfseminnar skal hattad a4 pann veg ad heilsa og 6ryggi peirra sem
bjénustuna saekja sé sem best tryggd. Teeki og bunadur sem tilheyrir starfseminni
skal vera i samraemi vid leidbeiningar framleidanda og reglulega yfirfarinn.
Starfsfolk skal hafi hlotid videigandi pjalfun. Fylgja skal reglum um aldurstakmark
vidskiptavina ef vid a.

Oryggisreglur skulu vera synilegar par sem vid 4.

INNRA EFTIRLIT

Innra eftirlit skal vera skriflegt og endurskodad reglulega. | pvi felst m.a. ad:
Tilgreina aheettupeetti og fyrirbyggjandi adgerdir asamt pvi ad Utbua dhaettumat
Vidhafa skriflegar hreinleetisaaetlanir
Skilgreina videigandi pjalfun starfsfélks
Skra 6hopp, slys og Urbeetur, sem og fravik vardandi oryggispaetti
Skra vidhald teekja og bunadar

MATVALI
Um matveeli gilda l6g nr. 93/1995 um matveeli med dordnum breytingum og
reglugerdum settum samkveemt peim.

TOBAKSVARNIR

Fara skal ad akveedum laga nr. 6/2002 um tébaksvarnir.

UMHVERFISMAL

Adkoma og L6d skulu vera hrein, snyrtileg og uppfylla almenn 6ryggissjonarmio.
Haga skal starfseminni pannig ad ekki valdi mengun eda éneedi i naerumhverfi.
Adstada til ad geyma og flokka urgang skal vera til stadar. Flokkun drgangs skal
vera i samraemi vid reglugerd nr. 803/2023 um medhondlun Urgangs og sampykktir
sveitarfélaga um medhondlun drgangs.
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9.4 Fjoldi sorpilata skal vera i samreemi vid umfang starfseminnar. Ganga skal pannig
fra sorpilatum og sorpgeymslum ad peer valdi ekki dprifum eda dpaegindum.

9.5 Fragangur fraveitu skal vera samkvamt akveedum reglugerdar nr. 1450/2025 um
fraveitur og skélphreinsun eftir pvi semvid a.

10. ADGANGUR DYRA AP TILTEKNUM SVZADUM, HUSNAEDI 0G

ALMENNINGSSAMGONGUTZAKJUM

10.1 Um geeludyrahald skal fara eftir sampykkt vidkomandi sveitarfélags.

10.2 Oheimilt er ad hleypa hundum, kéttum eda 68rum dyrum inn & sjukrastofnanir,
skola, leikvelli, fangelsi, iprottastodvar, snyrtistofur, nuddstofur, sélbadsstofur,
hudflurstofur, samkomuhus, gististadi i flokki I, lll og IV, moétuneyti, sumarbudir
fyrir born og almenningssamgongutaeki nema ad um pad sé sérstaklega getid eda
ad fengnu leyfi heilbrigdisnefndar.

10.3 Heimilt er folki meo fotlun ad hafa med sér hjalparhunda enda sé viokomandi
einstaklingi 6tviraeed naudsyn ad hjalparhundi. Hundurinn skal merktur sem
hjalparhundur.

10.4 Rekstraradilum veitingastada er heimilt ad leyfa ad komid sé med hunda og ketti i
veitingasali ad uppfylltum skilyrdum i 43. gr. reglugerdar nr. 903/2024 um
hollustuheetti. Rekstraradilar skulu tilkynna vidkomandi heilbrigdisnefnd sé
akveedi pessarar heimildar nytt.

11. EFTIRLIT

11.1 Heilbrigdisnefnd fer med eftirlit med starfsemi rekstraradila.

11.2 Eftirlitsadila skal heimill adgangur til skodunar og eftirlits, par 48 medal toku syna og
myndatoku.

11.3 Eftirlitsskyldum adilum er skylt ad veita allar upplysingar sem naudsynlegar eru
vegna eftirlits med framkvaemd laganna og ber peim endurgjaldslaust ad afhenda
syni sem talin eru naudsynleg vegna eftirlits.

11.4 Heilbrigdisnefnd getur sett fram krofur sem ekki koma fram i skilyrdum pessum, en
b6 avallt i samraemi vid akveedi laga, reglugerda og almennra krafna sem eiga vid
um starfsemina.

12. VALDSVID, VIDURLOG OG bVINGUNARURRZDI

12.1 Rekstraradili ber ad fylgja fyrirmeelum vidkomandi heilbrigdisnefndar um krofur og
starfshaetti sem varda hollustuheetti. Nefndin getur beitt pvingunaruarraedum skv.
XVII. kafla laga nr. 7/1998 ef fravik verda fra skilyrdum. P& getur heilbrigdisnefnd
upplyst Umhverfis- og orkustofnun um fravik par sem kemur til ad beita
stjérnvaldssektum, sbr. XIX. kafli laganna og 50. gr. i reglugerd.
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Starfsleyfisskilyroin eiga sér m.a. stod i eftirfarandi l16gum og reglugerdum med sidari breytingum:
Logum nr. 7/1998 um hollustuhzatti og mengunarvarnir, 16gum nr. 93/1995 um matveeli, 16gum nr. 6/2002 um
tobaksvarnir, reglugerd nr. 903/2024 um hollustuhztti, reglugerd nr. 536/2001 um neysluvatn, 16gum nr. 55/2003
um medhondlun trgangs, reglugerd nr. 803/2023 um medhondlun urgangs, reglugerd nr. 724/2008 um havada,
byggingarreglugerd nr. 112/2012, reglugerd nr. 798/1999 um fraveitur og skolp, 16g nr. 61/2013 efnalog.
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