HINSEGIN HUGTAKALISTI
OG SKILGREININGAR

i vidum skilningi maetti telja til hinsegin félks pa sem eru ekki gagnkynhneigdir, siskynja
og/eda markkynja. Einnig pa sem falla ekki ad viomidum samfélagsins um hefdbundid
kyn, kyntjaningu og kynhegdun. Hér 4 eftir eru skilgreiningar & helstu hugtékum og
hépum sem er mikilvaegt ad pekkja pegar unnid er med hinsegin samfélaginu, en listinn
er ekki teemandi.

Kynhneigd segir til um pad hverjum félk getur ordid skotid i, astfangid af og ladast ad.
Kynvitund segir til um okkar innri upplifun af eigin kyni, hvernig vid viljum lifa og vera i
okkar kyni. Vid erum 6ll med kynvitund og hefur hin ekki med likama eda utlit ad gera.
Sumt félk fer i kynstadfestandi ferli til ad adlaga likama sinn og utlit ad kynvitund sinni
en adrir ekki. Kyneinkenni eru likamlegir paettir sem eru notadir til pess ad flokka félk
eftir kyni, t.d. litningar, kynfeeri, kynkirtlar, horménar og fleira. Sumt félk faedist med
6daemigerd kyneinkenni, og falla ekki ad tvihyggju flokkun 4 kyneinkennum. Kyntjaning
er pad hvernig félk tjair kynvitund sina eda kyn, hin getur t.d. verid karimannleg,
kvenleg, blanda af badu eda 6tengd pessu tvennu. Félk getur einnig fordast pad ad tja
kyn sitt & akvedinn hatt ef pad telur pad ekki vera 6ruggt, en hinsegin félk er oft deemt Gt
fra kyntjaningu sinni. Kynverund snyr svo ad eigin upplifun okkar sem kynverur (e.
sexuality). Rétt er ad taka fram ad tengjast ekki hvorum 6drum med dkvednum haetti,
pannig getur manneskja med 6damigerd kyneinkenni (intersex) verid med hvada
kynvitund sem er, og manneskja sem er trans verid med hvada kynhneigd sem er o.s.frv.

Gagnkynhneigd: Ad ladast ad manneskjum af 63ru kyni

Samkynhneigd: Ad ladast ad manneskjum af sama kyni (t.d. lesbia, hommi)
Tvikynhneigd: Ad ladast ad fleiri en einu kyni

Pankynhneigd: Ad ladast ad folki 6had peirra kyni

Eikynhneigd: Ad ladast |itid eda ekki kynferdislega ad 6dru folki, romantisk adlédun
getur pé verid til stadar

Sis/sis kynja: Folk sem byr yfir kynvitund sem er i samraemi vid pad kyn sem pvi var
uthlutad vid faeedingu (félk sem er ekki trans)

Trans folk: F6lk sem byr yfir kynvitund sem samraemist ekki pvi kyni sem pvi var
athlutad vid feedingu og/eda félk sem fer Gt fyrir pad sem telst hefdbundid kyn,

kynvitund og kyntjaning




Trans kona/stulka: Kona/stulka sem var uthlutad karlkyni vid faedingu

Trans karl/drengur: Karl/drengur sem var Gthlutad kvenkyni vid faedingu
Kynsegin: Manneskja sem upplifir sig ekki einungis sem karl eda konu (kyntjaning
viokomandi getur verid alls konar)

Markkynja: Manneskja med kyneinkenni sem er haegt ad flokka sem annad hvort
karlkyns eda kvenkyns (félk sem er ekki intersex)

Intersex: Manneskja med 6deemigerd kyneinkenni, sem fellur ekki ad tvihyggju
skilgreiningum & kynieinkennum.

Fornéfn: Sumt félk vill 1ata kalla sig hann, annad hin, en sumt félk kys hvorugkyns
fornafn, t.d. han. Mikilvaegt er ad nota alltaf pau forn6fn sem félk bidur okkur um.

BDSM: Er form hneigda, skynjunar, nandar og samskipta i samhengi valdaskipta, sem
byggja a4 upplystu sampykki og trausti. Pad getur verid kynferdislegt en einnig hluti af
daglegu lifi f6lks. BDSM stendur fyrir bindingar, drottnun (og undirgefni), sadisma,
skynjun, masékisma, og munalosta en grundvallarreglur BDSM 4 islandi eru ad BDSM sé
oruggt, medvitad og sampykkt. Yfirleitt er talad um BDSM félk sem naer baedi yfir pa sem
skilgreina sig BDSM-hneigda og pa sem stunda BDSM.

Fjolastir/fjolsambond: Einstaklingur getur verid i lokudu eda opnu sambandi vid fleiri en
einn, getur att einn maka en verid i opnu sambandi, einstaklingur getur att adal maka en
getur att i astarsambandi vid adra. Fjolastir geta verid pannig ad allir adilar sambandsins
eru saman, en einnig ad einstaklingur getur att tvo maka sem eru pé ekki i sambandi
med hvorum 60dru. Slik sambdnd geta verid opin eda lokud en fj6lastir og fjolsambond
geta tekid a sig ymsar birtingamyndir.

Gagnkynhneigt forraedi, gagnkynhneigd-sis viomid: Su tru ad gagnkynhneigd sé
natturuleg og sedri 60rum kynhneigdum, pannig ad karlar (sem uppfylla hugmyndir um
radandi karlmennsku) og konur (sem uppfylla hugmyndir um radandi kvenleika) mynda
saman hina fullkomnu heild. Litid er svo @ ad bestu skilyrdin fyrir barn ad alast upp i séu
innan gagnkynhneigds sambands. bPa eru einnig rikjandi hugmyndir um ,edlilegt® kyn, ad
kynfaeri styri kynvitund, ad kynin séu einungis tvo (karl og kona) og ad alvéru konur fari
eftir vioteknum hugmyndum um kvenleika og alvéru karlar eftir vioteknum hugmyndum
um karlmennsku. Spurningamerki er sett vid pa sem upplifa og tja kyn sitt &4 annan hatt.
Slikar hugmyndir birtast vida, baedi beint og 6beint og oft 6medvitad, en peer parf ad
taka til greina pegar skoda & stofnanir og hversu adgengilegar paer eru hinsegin félki.




Heimilisofbeldi er skilgreint sem ofbeldi milli skyldra eda tengdra. Stadurinn par sem
ofbeldid & sér stad skiptir ekki mali. Hins vegar skipta tengsl geranda og brotapola mali.
Stundum er fjallad um ofbeldi i nAnum sambdndum og naer heimilisofbeldi yfir pad en
par sem skilgreiningin nzer einnig til skyldra pa fellur undir heimilisofbeldi ofbeldi sem
bdrn beita foreldra sina og foreldrar beita b6rn sin. Heimilsofbeldi i hinsegin
sambdndum birtist oftast 4 sama hatt og i 63rum sambdndum, en getur lika haft 8druvisi
birtingarmyndir — og vidbrégd samfélagsins somuleidis. Oft er gert |itid ur ofbeldi i
samkynjasambdndum, par sem hefdbundnar birtingarmyndir eru oftast ad karlar beita
konur ofbeldi. S6muleidis er ekki alltaf skilningur til stadar hvernig transfébia getur haft
ahrif 4 heimilisofbeldi sem trans félk verdur fyrir. Mikilvaegt er pvi ad kynna sér
mismunandi birtingarmyndir heimilsofbeldis og festast ekki i kynjudum stadalimyndum.




