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Rad sem studla
ad kynheilbrigdi
-

Byrjum kynfraedslu snemma

Pad eykur traust barnanna til okkar ad pau viti ad pau geti raett um
likamann, snertingu, vinattu og samskipti vid okkur. Kynfraedsla parf ad
vera aldursvideigandi, opinské og heidarleg, réleg og an skammar.
Vid purfum ekki ad vita allt eda hafa svor vid 6llum spurningum og pad er
aldrei of seint ad byrja.

S—
( Verum fyrirmyndir
Born leera med pvi ad fylgjast med hegdun annarra og hvernig komid er
fram vid pau sjalf og 6nnur. Oll, par 8 medal bérn, eiga rétt 4 ad segja nei
I vid snertingu og ad pau séu spurd. Hjdlpadu bérnum ad setja 68rum
mork, til daemis vid skyldmenni sem vilja knis eda adra sem heetta ekki
\ ad kitla pétt pau hafi sagt stopp.
S—
( Notum rétt ord yfir likkamsparta

Tryggjum ad boérnin okkar pekki rétt ord yfir likamsparta, eins og pika
og typpi. Rétt heiti hjalpa bérnum ad tja sig skyrt og auka likur & ad
oll skilji pau ef pau eru ad segja fra eda hafa spurningar eda ahyggjur.

N

N

T6lum um snertingu

Freedum um hvad er géd og paegileg snerting og hvada snerting er 66rugg
eda Opeegileg, og ad slik snerting meidir ekki alltaf. Minnum bérn @ ad pau
megi snerta sinn likama en adrir eiga ad spyrja pau og pau megi segja nei.
Reedum um leidir til ad segja nei og ad jafnvel po6 pau hafi ekki geta sagt
nei, pa megi pau alltaf tala vid okkur um pad.

Born settu ekki ad eiga leyndarmal

pPad ma pé alltaf segja bérnum ad pad megi ekki tala um eitthvad strax,
t.d Ef eitthvad & ad vera 6veent, t.d. afmeelisgjof eda oveent veisla.

Sérstaklega eiga born ekki ad eiga leyndarmal tengd likamsnanum. Kennum
peim ad ma alltaf spurja Gt i og segja 6llum fra allri snertingu.

Jafnréttisskoli Reykjavikur



Jafnréttisskoli
Reykjavikur

EITT SKREF [ EINU

Baeklingur & islensku og ensku. Studningur vid
adstandendur barns sem hefur ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi eda areitni eda grunur er um
slikt.

UPPLYSINGABLAD

Upplysingablad med baeklingnum Eitt skref i einu.
Freedsluefni og annad studningsefni.

PESSI RAD A OPRUM TUNGUMALUM
THESE TIPS IN OTHER LANGUAGES

R Py A
A - W w

Reykjavik.is/Jafnrettisskolinn
@jafnrettisskolinn.vika6


https://www.canva.com/design/DAGwCyxn_jw/yBIiLGZwlIbI1dQf0cIgWg/view?utm_content=DAGwCyxn_jw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://www.canva.com/design/DAGn5BRTztg/WAs62GYr8oodDQEqskY6xg/view?utm_content=DAGn5BRTztg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer

->>
L33
~-->)>

Tips that promote
sexual health
(.

Start sex education early

It increases children’s trust in us when they know they can talk about their
bodies, touch, friendships and relationships with us. Sex education needs
to be age-appropriate, open and honest, calm and without shame.

We don't need to know everything or have answers to all questions, and it's
never too late to start.

N

( Let's be role models
Children learn by observing the behavior of others and how they and
others are treated. Everyone, including children, has the right to say no to
I touch and to be asked. Help children set boundaries with others, for
example, with relatives who want hugs or others who won't stop tickling
even after they've been told to stop.

N~

( Use the correct words for body parts

Let's make sure our children know the correct words for body parts,
like pika (vulva) and typpi (penis). Correct names help children
express themselves clearly and increase the likelihood that everyone
will understand them if they have questions or concerns around
those body parts.

N

Talk about touch.

Teach children about what constitutes good and comfortable touch and what
constitutes unsafe or uncomfortable touch, and that such touch does not always
hurt. Remind children that they can touch their own bodies, but others should ask

them and they can say no.
Teach them ways to say no and that even if they can't say no, they can always talk
to us about it.

Children shouldn't have secrets.

However, you can always tell children that they can't talk about something right
away, for example, if something is going to be a suprise, such as a birthday
present or a surprise party.

Children in particular should not have secrets related to their bodies. Teach
them that they can always ask questions and tell everyone about any touch.



Reykjavik School of
Equality

ONE STEP AT A TIME

Support for the family of a child who has been
subjected to sexual violence or harassment or is
suspected of such.

INFORMATION SHEET

Information sheet with the brochure One Step at
a Time. Educational tools and other support
materials.

Reykjavik.is/Jafnrettisskolinn
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consejos para tener
en cuenta en la
educacion sexual
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Empecemos la educacién sexual temprano

Esto aumenta la confianza de los nifios en nosotros, ya que saben que
pueden hablar sobre el cuerpo, el contacto fisico, la amistad y la
comunicacion. La educacion sexual debe ser acorde a la edad, abierta,
honesta, tranquila y sin verglienza. No es necesario saberlo todo ni tener
todas las respuestas: nunca es demasiado tarde para empezar.

( Seamos un ejemplo

Los nifios aprenden observando como se comportan los deméas y cémo son

tratados ellos y las otras personas. Todos, incluidos los nifios, tienen derecho a

limites con los demas, por ejemplo, con familiares que insisten en abrazos o

I decir “no” al contacto fisico y a ser consultados. Ayudémosles a establecer
\ personas que no dejan de hacer cosquillas aunque ya hayan dicho “alto”.

N

Usemos los nombres correctos para las partes del cuerpo
Asegurémonos de que los nifios conozcan los nombres correctos
para las partes del cuerpo, como pika (vagina) y typpi (pene). Los
{ términos adecuados les ayudan a expresarse con claridad y

aumentan las probabilidades de que todos los comprendan si
K cuentan algo o tienen preguntas o preocupaciones.

N

Hablemos sobre el contacto

Expliquemos qué tipo de contacto es positivo y agradable, y cudl es inseguro o
incémodo, recordando que el contacto inapropiado no siempre causa dolor.
Recordemos a los nifios que pueden tocar su propio cuerpo, pero que los demas
deben pedirles permiso y ellos pueden decir que no.

Hablemos también sobre distintas maneras de decir “no” y recalquemos que,
aunque no puedan decirlo en el momento, siempre pueden contarnoslo después.

Los nifos no deben tener secretos

Podemos ensefiarles que no siempre deben hablar de inmediato sobre algo que
debe ser una sorpresa, como un regalo de cumplearios o una fiesta inesperada.

Pero, especialmente, los nifios no deben guardar secretos relacionados con su
cuerpo. Debemos ensefiarles que siempre pueden preguntar y contar a alguien
todo lo relacionado con cualquier contacto.




Escuela de Igualdad
de Reyjkavik

UN PASO A LA VEZ

Folleto en islandés e inglés. Apoyo a la familia de
un nino que ha sido victima de violencia o acoso
sexual, o que se sospecha que lo ha sido.

FICHA INFORMATIVA

Hoja informativa con folleto. Materiales
educativos y otros materiales de apoyo. La
mayoria estan en inglés e islandés, pero también
en otros idiomas.

Reykjavik.is/Jafnrettisskolinn
indiana.ros.aegisdottir@Reykjavik.is €@



payo na maaaring bigyang
pansin pagdating sa

Narito edukasyong pangkasarian para i ¥ i
ang sa mga bata l
7

Gumamit ng tamang salita para sa mga bahagi ng katawan

Siguraduhing alam ng mga bata ang tamang pangalan ng mga bahagi ng katawan,
tulad ng pika (ari ng babae) at typpi (ari ng lalaki). Ang tamang katawagan ay
tumutulong sa mga bata na makapagpahayag nang malinaw, at mas maunawaan
sila ng lahat kung may nais silang ikuwento, itanong o ipahayag na alalahanin.

N

| Simulan ang edukasyong pangkasarian nang maaga
Mas lumalakas ang pagtiwala ng bata sa atin kapag alam nilang maaari silang
makipag-usap tungkol sa katawan, paghawak, pakikipagkaibigan, at pakikitungo sa
kapwa. Ang edukasyong pangkasarian o kalusugang sekswal ay naaangkop sa
edad, bukas at tapat, mahinahon at walang kahihiyan.
Hindi natin kailangang malaman ang lahat ng mga kasagutan, at hindi kailanman
huli ang magsimula.

N

. Hindi dapat magkaroon ng mga lihim ang mga bata
Maaaring sabihin sa mga bata na may mga bagay na hindi pa dapat pag-usapan agad,
gaya ng sorpresang regalo para sa kaarawan o sorpresang salu-salo.
Ngunit hindi dapat magkaroon ng mga lihim ang mga bata na may kaugnayan sa
kanilang katawan. Dapat nating ituro sa kanila na maaari silang magtanong at magsabi
kung tungkol ito sa anumang uri ng paghawak o paghipo.

Maging mabuting halimbawa

Natututo ang mga bata sa pamamagitan ng pagmamasid sa kilos ng iba at kung
paano sila tinatrato. Lahat, kabilang ang mga bata, ay may karapatang tumanggi sa
paghawak o paghipo, at dapat silang tanungin bago sila hawakan. Tulungan ang
mga bata na magtakda ng hangganan sa iba, halimbawa sa mga kamag-anak na
gustong yumakap o sa mga taong patuloy na kinikiliti sila kahit sinabi na nilang
tumigil.

Pag-usapan ang tungkol sa paghawak o paghipo

Turuan ang mga bata kung ano ang mabuti at komportableng paghawak, at kung ano ang hindi
ligtas o hindi kanais-nais na paghipo, at dapat nilang malaman na may mga paghawak o paghipo
na hindi palaging masakit.

Ipaalala sa mga bata na maaari nilang hawakan ang kanilang sariling katawan, ngunit ang iba ay
dapat humingi ng pahintulot, at maaari silang tumanggi.

Pag-usapan kung paano tumanggi, at kailangan din nilang malaman na kahit hindi nila nasabi ang
“hindi” sa oras mismo ng pangyayari, ay maaari pa rin silang magsabi sa atin pagkatapos.



Paaralan para sa
Pagkakapantay-pantay
sa Lungsod ng Reykjavik

ISA-ISANG HAKBANG LANG MUNA

Maikling babasahin o polyeto sa wikang Icelandic
at English. Suporta para sa mga tagapag-alaga
ng isang batang nakaranas o pinaghihinalaang
nakaranas ng sekswal na karahasan o abuso.

ElfFg#®idill  DOKUMENTO NG MGA IMPORMASYON
g .m Dokumento ng impormasyon na mayroong
@#m polyetong Isa-isang hakbang lang muna. Mga
%ﬁ babasahin at iba pang kagamitang pang-

edukasyon at pansuporta.
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indiana.ros.aegisdottir@Reykjavik.is €@


https://www.canva.com/design/DAGwCyxn_jw/yBIiLGZwlIbI1dQf0cIgWg/view?utm_content=DAGwCyxn_jw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb13d7c7fd6
https://www.canva.com/design/DAGn5BRTztg/WAs62GYr8oodDQEqskY6xg/view?utm_content=DAGn5BRTztg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he2e28999bc

nopao, skl eapmo

epaxyeamu, Koau

tidemeca npo cmameae
Oce BUXOBAHHS

;

-)>)>
L33!
-->)

MounHaliMo cTaTeBe BUXOBAHHS paHo.

Lle 3MILHIOE AOBIPY AITel 40 HAc, aZXe BOHM 3HaOTb, LLIO MOXYTb FOBOPUTY 3
HamWu Npo TINOo, A0TUKM, APYXKBY Ta CrIKyBaHHs. CTaTeBe BUXOBaHHS MaE 6yTu
BIAMOBIAHUM A0 BIKY, BIAKPUTUM | HECHWUM, CMIOKIAHMM | 6€3 copomy. Mu He
3060B's13aHI 3HaTX BCe YM MaTU BIAMOBIAI HA BCI 3aMUTaHHS, | HIKON He 6yBaE
HaATO MI3HO NnoyaTu.

\

—

q

BI/IKOpI/ICTOByﬁMO npaBWJibHI CJ10OBa A1 YaCTUH TiNa.

MepekoHaliMOCs, L0 HaLLl AITY 3HAKTh NPaBWUJIbHI HAa3BM YacTVH TINa,
Hanpuknag, pika( XXIHoUWli cTaTeBUiA opraH) | typpi (HoN0BIUWIA CTaTeBU
| opraH). MpaBuibHI Ha3BK AOMOMaratoTh AITAM BUC/IOBOBATACS YITKO T
361/1bLUYIOTL IMOBIPHICTb TOFO, LLIO iX 3p0O3YMIFOTh, AKLLO BOHU LLOCh
PO3MOBIZAIOTb UM MatTb NMUTAHHS a60O 3aHEMOKOEHHS.

N~

f Y piTeli He NOBUHHO 6YTU TAEMHULLb.
3BICHO, MOXHa CKa3aTW AITAM, NPO Lo He Tpeba roBopuTv oapasy —
Hanpukiag, akLo MAeTbCs Npo CLoOPMpU3: MOAAPYHOK Ha AeHb
HaPOAXKEHHS UL CBATKOBY BEUYIPKY.
Ocobn1BO AITW HE MOBWHHI MaTV TAEMHULb, MOB'A3aHNX I3 TIZIOM.
HaB4aimo iX, LLI0 MOXHa 3aBXAM 3anuTaT Ta PO3MoBICTU byAb-KOMY
npo 6yAb-siKNI AOTUK.

N—

ByabMo NpUKNaAoMm.

[iTn BUaThCs, crnocTepiraroymn 3a NOBeAIHKOK IHLWKNX | TUM, AK MOBOAATLCA 3
HUMV CaMVIMU Ta 3 IHLLMW. YCI, BKJIFOYa4n ,CI,ITel7I, MakTb NPaBO CKasaTw «HI»
Ha JOTUK. LONOMOXIMO AITAM BCTAHOBIKOBATU MeXI AF IHLWNX — Hanpuknag,

ANA pOANYIB, AKI XO4YYTb obiimaTn, un ANA TUX, XTO HE NPUMNNHAE NOCKOTAaTH,
HaBITb KONV ANTUHA CKa3ala «CTomM».

FroBOpIMO Npo AOTUKN.

MOSACHIMO, LLO € NPUEMHUM | 6€3NeYHNM AOTUKOM, @ SKUN AOTUK € Hebe3neyYHM Ym
HEMPUEMHNM — | L0 TaKUA JOTUK He 3aBXAW 3aBAaE 60t0. Haragarimo Airam, LWwo
BOHU MOXYTb TOPKaTUCSA CBOrO TIN1a, afe IHLI MatoTh iX 3anuUTaTh, | BOHW 3aBXAMN
MOXYTb CKa3aTu «HI».

O6roBopIMO COCObM CKa3aTu «HI» A HaroaoLWynMo, L0 HaBITb AKLLO BOHW He 3MOrun
CKa3aTu «HI» B TO MOMEHT, TO 3aBX/AM MOXYTb MOrOBOPUTM 3 HAMU NPO Lie.



LLIKona pIBHOCTI B
Penk'aBiKy

mraae=er  KPOK 3A KPOKOM

LAl Al TarmE  BykieT icNaHOCbKOK Ta aHMIMCbKOKO MOBaMMU.
T T Ly MigTpyMKa ana poandis ANTUHK, AKa 3a3Hana
L RETEREINL  CerCyallbHOro HacuIbCTBa UM JoMaraHb, abo
B AKLLO ICHYE Migo3pa Ha Taki BUnagku.

EfgraiE IHOOPMALIIMHUNA NNCTOK
mué.;._r.:nm-...- I[HbOopPMaLIMHMIN NNCTOK 00 ByKneTy «KpokK 3a
EETEEEEE  KDOKOMY». MICTWUTb HaBYasibHi MaTepianu Ta iHLWi
YEELCAETTRYY  NOMOMIDKHI pecypcu.

MATEPIAJIN 3 CTATEBOIO
BUXOBAHHA A4J1A BATBKIB TA AITEN
PI3SHOIO BIKY W1 BATATEMA MOBAMU
MOXXHA 3HAUTU HA AMAZE.ORG.
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wskazowek
wspierajacych

edukacje seksualna

f Wczesne rozpoczecie edukacji seksualnej

Zwigkszy to zaufanie dzieci do nas oraz da im $wiadomos¢, ze moga
rozmawiac z nami o ciele, dotyku, przyjazni i relacjach. Edukacja taka
powinna by¢ dostosowana do wieku, otwarta i uczciwa, spokojna i wolna
od wstydu. Nie musimy zna¢ odpowiedzi na wszystko ani odpowiadac
idealnie na kazde pytanie — nigdy nie jest za wczesnie, ani za pdzno, by
zaczac.

N

( BadZzmy wzorami do nasladowania
Dzieci ucza sie poprzez obserwacje zachowan innych. Uczmy dzieci, ze
maja prawo powiedzieé ,nie” w sytuacjach dotyku, réwniez wobec
dorostych. Pomagajmy dzieciom stawiac granice, np. jesli nie chca sie
\ przytula¢ — majg do tego prawo i nie musza tego robic.

N

Uzywajmy wtasciwych nazw czesci ciata
Zadbajmy, by nasze dzieci znaty prawidtowe nazwy czesci ciata,
takie jak pochwa (pika) czy penis (typpi). Wtasciwe nazwy
| pomagajg dzieciom lepiej sie¢ komunikowac i zwiekszajg szanse, ze
& dadza znad, jesli beda miaty pytania lub obawy.

N

Rozmawiajmy o dotyku
Uczmy, ktéry dotyk jest dobry i przyjemny, a ktéry nie. Przypominajmy
dzieciom, ze moga zapytad, jesli co$ jest dla nich niejasne, i ze maja
prawo mowic ,nie”. Méwmy o tym, ze jesli nie potrafig powiedzie¢ ,nie”,
zawsze moga powiedzie¢ nam.

Dzieci nie powinny mie¢ tajemnic

Zawsze méwmy dzieciom, ze nie powinny mie¢ zadnych tajemnic.
Szczegdlnie wazne jest, by dzieci nie miaty tajemnic dotyczacych ciata.

Nauczmy je, ze zawsze moga nas zapytac i opowiedzie¢ o kazdym
dotyku.




Szkota Rownosci w
Reykjavik

ESNEE#IE JEDNO KROKU NA RAZ

; Ulotka w jezyku islandzkim i angielskim.
Wsparcie dla rodziny dziecka, ktoére byto ofiara
przemocy lub molestowania seksualnego, lub
ktore podejrzewa sig, ze nim byto.

EffaiiiE INFORMACYINY KATALOG

T .
&%ﬁ% Arkusz informacyjny z ulotka. Materiaty
ﬁm edukacyjne i inne materiaty wsparcia. Wiekszosc

Pl ®; P jest w jezyku angielskim i islandzkim, ale takze w
[ml 3 i i
Rt 2o O e T - N nych quykach.

Materiaty edukacyjne na temat seksualnosci dla
rodzicéw i dzieci w réznym wieku i w wielu
jezykach, mozna znalez¢ na stronie Amaze.org.
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Rad sem studla
ad kynheilbrigdi
-

Byrjum kynfraedslu snemma

Pad eykur traust barnanna til okkar ad pau viti ad pau geti raett um
likamann, snertingu, vinattu og samskipti vid okkur. Kynfraedsla parf ad
vera aldursvideigandi, opinské og heidarleg, réleg og an skammar.
Vid purfum ekki ad vita allt eda hafa svor vid 6llum spurningum og pad er
aldrei of seint ad byrja.

S—
( Verum fyrirmyndir
Born leera med pvi ad fylgjast med hegdun annarra og hvernig komid er
fram vid pau sjalf og 6nnur. Oll, par 8 medal bérn, eiga rétt 4 ad segja nei
I vid snertingu og ad pau séu spurd. Hjdlpadu bérnum ad setja 68rum
mork, til daemis vid skyldmenni sem vilja knis eda adra sem heetta ekki
\ ad kitla pétt pau hafi sagt stopp.
S—
( Notum rétt ord yfir likkamsparta

Tryggjum ad boérnin okkar pekki rétt ord yfir likamsparta, eins og pika
og typpi. Rétt heiti hjalpa bérnum ad tja sig skyrt og auka likur & ad
oll skilji pau ef pau eru ad segja fra eda hafa spurningar eda ahyggjur.

N

N

T6lum um snertingu

Freedum um hvad er géd og paegileg snerting og hvada snerting er 66rugg
eda Opeegileg, og ad slik snerting meidir ekki alltaf. Minnum bérn @ ad pau
megi snerta sinn likama en adrir eiga ad spyrja pau og pau megi segja nei.
Reedum um leidir til ad segja nei og ad jafnvel po6 pau hafi ekki geta sagt
nei, pa megi pau alltaf tala vid okkur um pad.

Born settu ekki ad eiga leyndarmal

pPad ma pé alltaf segja bérnum ad pad megi ekki tala um eitthvad strax,
t.d ef eitthvad & ad vera éveent, t.d. afmeelisgjof eda oveent veisla.

Sérstaklega eiga born ekki ad eiga leyndarmal tengd likamsnanum. Kennum
peim ad pad ma alltaf spyrja Gt i og segja 6llum fra allri snertingu.

Jafnréttisskoli Reykjavikur
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EITT SKREF [ EINU

Baeklingur & islensku og ensku. Studningur vid
adstandendur barns sem hefur ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi eda areitni eda grunur er um
slikt.

UPPLYSINGABLAD

Upplysingablad med baeklingnum Eitt skref i einu.
Freedsluefni og annad studningsefni.

PESSI RAD A OPRUM TUNGUMALUM
THESE TIPS IN OTHER LANGUAGES

R Py A
A - W w

Reykjavik.is/Jafnrettisskolinn
@jafnrettisskolinn.vika6
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	Tips that promote sexual health
	Start sex education early
	It increases children's trust in us when they know they can talk about their bodies, touch, friendships and relationships with us. Sex education needs to be age-appropriate, open and honest, calm and without shame. We don't need to know everything or have answers to all questions, and it's never too late to start.

	Let's be role models
	Children learn by observing the behavior of others and how they and others are treated. Everyone, including children, has the right to say no to touch and to be asked. Help children set boundaries with others, for example, with relatives who want hugs or others who won't stop tickling even after they've been told to stop.

	Use the correct words for body parts
	Let's make sure our children know the correct words for body parts, like píka (vulva) and typpi (penis). Correct names help children express themselves clearly and increase the likelihood that everyone will understand them if they have questions or concerns around those body parts.

	Talk about touch.
	Children shouldn't have secrets.

	Reykjavik School of Equality
	ONE STEP AT A TIME
	INFORMATION SHEET
	Reykjavik.is/Jafnrettisskolinn
	indiana.ros.aegisdottir@Reykjavik.is


	consejos para tener en cuenta en la educación sexual
	Empecemos la educación sexual temprano
	Esto aumenta la confianza de los niños en nosotros, ya que saben que pueden hablar sobre el cuerpo, el contacto físico, la amistad y la comunicación. La educación sexual debe ser acorde a la edad, abierta, honesta, tranquila y sin vergüenza. No es necesario saberlo todo ni tener todas las respuestas: nunca es demasiado tarde para empezar.

	Seamos un ejemplo
	Usemos los nombres correctos para las partes del cuerpo
	Asegurémonos de que los niños conozcan los nombres correctos para las partes del cuerpo, como píka (vagina) y typpi (pene). Los términos adecuados les ayudan a expresarse con claridad y aumentan las probabilidades de que todos los comprendan si cuentan algo o tienen preguntas o preocupaciones.

	Hablemos sobre el contacto
	Los niños no deben tener secretos

	Escuela de Igualdad de Reyjkavík
	UN PASO A LA VEZ
	FICHA INFORMATIVA
	Reykjavik.is/Jafnrettisskolinn
	indiana.ros.aegisdottir@Reykjavik.is


	payo na maaaring bigyang pansin pagdating sa edukasyong pangkasarian para sa mga bata
	Narito ang
	Gumamit ng tamang salita para sa mga bahagi ng katawan
	Simulan ang edukasyong pangkasarian nang maaga
	Hindi dapat magkaroon ng mga lihim ang mga bata
	Maging mabuting halimbawa
	Pag-usapan ang tungkol sa paghawak o paghipo

	Paaralan para sa Pagkakapantay-pantay sa Lungsod ng Reykjavík
	Maikling babasahin o polyeto sa wikang Icelandic at English. Suporta para sa mga tagapag-alaga ng isang batang nakaranas o pinaghihinalaang nakaranas ng sekswal na karahasan o abuso.
	DOKUMENTO NG MGA IMPORMASYON
	Dokumento ng impormasyon na mayroong polyetong Isa-isang hakbang lang muna. Mga babasahin at iba pang kagamitang pang-edukasyon at pansuporta.

	Reykjavik.is/Jafnrettisskolinn
	indiana.ros.aegisdottir@Reykjavik.is

	порад, які варто врахувати, коли йдеться про статеве виховання
	Ось
	Починаймо статеве виховання рано.
	Використовуймо правильні слова для частин тіла.
	Переконаймося, що наші діти знають правильні назви частин тіла, наприклад, píka( жіночий статевий орган) і typpi (чоловічий статевий орган). Правильні назви допомагають дітям висловлюватися чітко та збільшують імовірність того, що їх зрозуміють, якщо вони щось розповідають чи мають питання або занепокоєння.

	У дітей не повинно бути таємниць.
	Звісно, можна сказати дітям, про що не треба говорити одразу — наприклад, якщо йдеться про сюрприз: подарунок на день народження чи святкову вечірку. Особливо діти не повинні мати таємниць, пов’язаних із тілом. Навчаймо їх, що можна завжди запитати та розповісти будь-кому про будь-який дотик.

	Будьмо прикладом.
	Говорімо про дотики.

	Школа рівності в Рейк'явіку
	КРОК ЗА КРОКОМ
	ІНФОРМАЦІЙНИЙ ЛИСТОК
	МАТЕРІАЛИ ЗІ СТАТЕВОГО ВИХОВАННЯ ДЛЯ БАТЬКІВ ТА ДІТЕЙ РІЗНОГО ВІКУ Й БАГАТЬМА МОВАМИ МОЖНА ЗНАЙТИ НА AMAZE.ORG.
	Reykjavik.is/Jafnrettisskolinn
	indiana.ros.aegisdottir@Reykjavik.is


	wskazówek wspierających edukację seksualna
	Wczesne rozpoczęcie edukacji seksualnej
	Zwiększy to zaufanie dzieci do nas oraz da im świadomość, że mogą rozmawiać z nami o ciele, dotyku, przyjaźni i relacjach. Edukacja taka powinna być dostosowana do wieku, otwarta i uczciwa, spokojna i wolna od wstydu. Nie musimy znać odpowiedzi na wszystko ani odpowiadać idealnie na każde pytanie – nigdy nie jest za wcześnie, ani za późno, by zacząć.

	Bądźmy wzorami do naśladowania
	Dzieci uczą się poprzez obserwację zachowań innych. Uczmy dzieci, że mają prawo powiedzieć „nie” w sytuacjach dotyku, również wobec dorosłych. Pomagajmy dzieciom stawiać granice, np. jeśli nie chcą się przytulać – mają do tego prawo i nie muszą tego robić.

	Używajmy właściwych nazw części ciała
	Zadbajmy, by nasze dzieci znały prawidłowe nazwy części ciała, takie jak pochwa (píka) czy penis (typpi). Właściwe nazwy pomagają dzieciom lepiej się komunikować i zwiększają szansę, że dadzą znać, jeśli będą miały pytania lub obawy.

	Rozmawiajmy o dotyku
	Uczmy, który dotyk jest dobry i przyjemny, a który nie. Przypominajmy dzieciom, że mogą zapytać, jeśli coś jest dla nich niejasne, i że mają prawo mówić „nie”. Mówmy o tym, że jeśli nie potrafią powiedzieć „nie”, zawsze mogą powiedzieć nam.

	Dzieci nie powinny mieć tajemnic

	Szkoła Równości w Reykjavík
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