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Undirbuningur

D Opnid myndbandid Vilt pd lcera ad stunda gott kynlif? med pvi ad smella hér.

(] Veljid verkefni til 2 vinna i kjolfar myndbandsins.

(] Prentio ut gatlistann Er ég tilbdid/n/nn ad byrja stunda kynlif med annarri

manneskju?

Afhendid nemendum eftir timann. Einnig ma senda peim skjalid rafraent ef slikt & vid
par sem pa geta pau nytt sér hlekkina & skjalinu..

petta er ekki verkefni sem pau skila inn til kennara.

Haegt er ad undirbua sig fyrir samtalid, til deemis hvernig maetti svara spurningum nemenda
um kynlif, { Erfid spjéll handbdkinni.

Hér & vef Neydarlinunnar ma finna ymsar upplysingar um kynferdisofbeldi ef spurningar
vakna.

Hugmyndir ad verkefnum

U
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Hugmyndir ad verkefnum i kjélfar myndbandins:

Umraedur:

Haegt er ad eiga umraedurnar med 6llum bekknum i einu eda skipta peim i minni hépa,
lata hdpana reeda saman adur en bekkurinn fer yfir hvad raett var i hdpunum.
Umreaeduspurningar ma finna & naestu sidu.

,,Graa svedid”

[ nokkrum hépum skrifa nemendur 5-10 stutt deemi & mida um adstaedur par sem er
ekki ljost hvort pad var sampykki eda ekki, og myndi vera a ,graa sveedinu”. Latid svo
hugmyndirnar allar i skal og kennari dregur eitt daemi og spyr hvernig vaeri haegt ad
breyta adsteedum pannig ad viokomandi vaeri 100% viss um ad sampykki veeri til stadar
par sem pad a ekki ad vera neitt ,,gratt svaedi“ til.

Daemi um eitthvad & ,,graa svaedinu’:

e Gagnkynhneigt par i 10. bekk sem hefur oft sofid saman. Einn daginn vaknar
strakurinn vid ad stelpan er med hendurnar inni & neerbuxunum hans og er ad
snerta a honum typpid. Hann spyr hana hvad hun sé ad gera og hun segir ,,pu sagdir
i geer ad pegar vid myndum vakna & morgun myndum vid aftur sofa saman?”

Fraeedsluefni um sampykki:
Latid nemendur bua til fraedsluefni fyrir samnemendur sina, til deemis veggspjald,
smarit, myndband o.s.frv. um sampykki.
e Hvernig er haegt ad fa sampykki? Hver ber dbyrgd & ad vera viss um ad vera med
sampykki? bad eru mismunandi leidir sem félk gefur sampykki og mismunandi leidir
sem folk setur moérk og pad er ekki endilega alltaf ,ja“ eda ,nei“

Jafnréttisskoli Reykjavikur

Efni unnid af Indidnu Rés, kynfraeding, verkefnastyru Jafnréttisskéla Reykjavikur



https://www.youtube.com/watch?v=giyeF9TUeZ0
https://www.youtube.com/watch?v=giyeF9TUeZ0
https://www.112.is/abuse/kynferdisofbeldi-unglingar
https://www.112.is/abuse/kynferdisofbeldi-unglingar
https://reykjavik.is/sites/default/files/2026-01/erfid-spjoll-3.pdf
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Af hverju er hin ad bera saman kynlif og sampykki vid pad ad bua til samlokur?
Af hverju er mikilvaegt ad tala saman, jafnvel pott pad sé vandreedalegt?
Hvad atti hun vid med pvi ad kynlif sé meira en bara ,,samfarir“? Vitid pid hvad ,samfarir” eru?

o Samfarir er yfirleitt notad til ad lysa pegar typpi fer inn i leggong.

Er til einn dkvedinn aldur pegar allir eru tilbunir i kynlif?

Hvernig geta unglingar utskyrt fyrir 8drum ef peir vilja bida med kynlif?

Af hverju er mikilveegt ad virda pad, sama hver astaeda folks er?

Af hverju atti ekki ad daetla ad hin manneskjan vilji pad sama og pu?

Indiana notadi sild til ad bera saman vid pad ad suma hluti veit madur ad madur vill ekki profa i
kynlifi. Af hverju er mikilvaegt ad virda pad ef folk vill ekki préfa eitthvagd, frekar en ad eetla ad
sannfaera pad um ad gera pad?

Hvernig verdur folk alveg pottpétt visst um ad vera med sampykki?

Hvad pydir pad ad sampykki purfi ad vera ,,0pvingad“?

Af hverju telst pad ekki sem sampykki ef einhver hefur verid ad suda eda héta? b6 ad manneskjan
segija a endanum.

Hvad pydir pad ad sampykki sé ,upplyst“?

Af hverju getur pad verid flokkad sem ofbeldi ef smokkur er tekinn af an pess ad lata vita?

Ma segja nei og heetta vid pott kynlifid sé byrjad?

Ef einhver segir ,,ja“ 4 einum degi, af hverju gildir pad ekki sjalfkrafa neest pegar folk hittist?
Hvers vegna getum vid ekki deetlad sampykki bara vegna pess ad vid erum i sambandi?

Hvernig getur madur verid viss um ad madur hafi fengid sampykki med ,fullum ahuga og vilja“?
Hvad atti hun vid med pvi ad likaminn sé ad ,,6skra ja“? Vitid pid um einhverjar adstaedur, ekki
kynlifstengdar, sem likaminn ,6skrar ja“

o Dami otengt kynlifi, til deemis: Ef mig langar gedveikt mikid i nammi, pa finn ég pad i
likamanum ad mig langar i nammi. En svo kannski einhvern daginn er ég bara pakk s6dd eftir
kvoldmat og pa langar mig bara null i nammi og finn pad i likamanum.

Af hverju er mikilveegt ad fylgjast med likamsvidbréogdum en ekki bara ordum?

Hun nefndi ad pad ad frjdsa veeri eitt algengasta vidbragdiod vid kynferdislegu ofbeldi. Hvad & hun
vid med ad ,frjosa“?

Haldid pid ad folk taki alltaf eftir pvi ef einhver frys i kynlifi? Hvernig getum vid passad ad taka
eftir pvi hja peim sem vid erum med?

Hvad atti Indiana vid med pvi ad ,tékkad inn“ & bolfélaga sinn medan & kynlifi stendur? Af hverju
er mikilvaegt ad gera pad?

Hvers vegna getur verid varhugavert ad ,aatla sampykki“ byggt a spjalli & netinu?

Hvers vegna er mikilvaegt ad vera tilbuinn ad eiga samtal adur en kynlif hefst?

Af hverju aetti madur ad halda afram ad fa sampykki pott madur sé kominn i samband?

Hvernig getur madur nytt pad ad profa sig afram til ad atta sig a eigin mérkum?

Hvort eydileggur meira ,,stemninguna“ — ad spyrja eda ad gera eitthvad sem hinum likar svo
kannski ekki?



