[ Unglingastig ][ Verkefni ] [ Vavidvorun &

.

bpad skilur mig enginn jafn vel og pu

-)>)
L 33
- >)

Azetladur timi fer eftir verkefnum sem gerd eru i kjolfar myndbandsins.

7

~

D Opnid myndbandid bad skilur mig enginn jafn vel og pu med pvi ad smella hér.

= D Veitid vavidvorun um ad pad mun vera fjallad um ofbeldi. Haegt er ad fa upplysingar
= um slikt hér 4 bls. 9.
S
ﬁ Haegt er ad undirbua sig fyrir samtél til deemis hvernig meaetti svara spurningum nemenda
2 um kynlif og ofbeldi i Erfid spjéll handbdkinni.
)
ér inni a vef Neydarlinunnar ma finna ymsar upplysingar um teelingu sem er gott ad kynna
Ser.
Hugmyndir ad verkefnum i kjélfar myndbandins:
D Umradur:
Haegt er ad eiga umraedurnar med 6llum bekknum i einu eda skipta peim i minni hépa,
lata pau reeda saman og lata pau reeda saman adur en bekkurinn fer yfir hvad raett var i
hépunum.
Umraeduspurningar ma finna & naestu sidu.
D Sannprofun:
Nemendur gera deemi um spurningar sem eru ,gédar” eda ,élegar” sem heaegt er ad
spyrja til ad reyna ad komast ad pvi hvort sa sem er bak vid skjainn sé sa sem hann
segist vera. bau gaetu gert veggspjald, smarit, myndband o.s.frv.
£
= D Vitahrings veggspjald:
S Nemendur teikna upp mynd af ,,vitahring” og upplysingar um hvad pad er. b4 skrifa
E pau i hann deemigerdar hotanir geranda (t.d. ef pu borgar ekki, pa deili ég myndinni,
; svo pu borgar, pa segir vidkomandi X”). A veggspjaldinu aettu pa lika vera upplysingar
© um grooming / teelingu.
% e Lausn: Vid hlidina & hringnum teikna nemendur ,utgonguleidir“ sem haegt er ad
3 gripa til, til deemis hvern er haegt ad tala vig, gera ,report“ a midlinum, raeda vid
§D l6greglu etc.
T

D Fraedsla um log:
Nemendur bua til freedslu (t.d. veggspjald, smarit, myndband o.s.frv.) par sem peir
upplysa adra nemendur & ,mannamali“ um hvada l6g gilda um kynferdisofbeldi og
stafreent ofbeldi.
P4 eettu pau lika ad hafa upplysingar um hvad er haegt ad gera og hvert er haegt ad leita
ef nemendur verda fyrir sliku.
L6g sem eiga vid i Ur Almennum hegningarlégum:
194.gr. og 195.gr., 198. gr.,_199. gr. ,199. gr. a., 200. gr., 201. gr., 202. gr., 210. gr.,
210. gr. a., 228. gr.

Jafnréttisskoli Reykjavikur

Efni unnid af Indidnu Rés, kynfraeding, verkefnastyru Jafnréttisskéla Reykjavikur



https://www.althingi.is/lagas/154c/1940019.html
https://www.althingi.is/lagas/156b/1940019.html#:~:text=1992%2C%201.%20gr.-,194.%20gr.,-%5B%5BHver%20sem%20hefur
https://www.althingi.is/lagas/156b/1940019.html#:~:text=1992%2C%201.%20gr.-,194.%20gr.,-%5B%5BHver%20sem%20hefur
https://www.112.is/abuse/taeling#chapter-0
https://www.112.is/abuse/taeling#chapter-0
https://www.112.is/abuse/taeling#chapter-0
https://reykjavik.is/sites/default/files/2026-01/erfid-spjoll-3.pdf
https://www.canva.com/design/DAG19ijK6l0/L1oJn0rgcTt30r-_b80Vew/watch?utm_content=DAG19ijK6l0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h11ed85a322
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Hafid pid heyrt petta ord, grooming? (& islensku teeling)

o Heegt er ad lesa sér til um teelingu hér a vef Neydarlinunnar:
Hvernig getur madur nytt pad ad proéfa sig afram til ad atta sig a eigin mérkum?
Hvort eydileggur meira ,stemninguna“ - ad spyrja eda ad gera eitthvad sem hinum likar svo kannski
ekki?
Hvad segja l6gin um teelingu/grooming & islandi?

o Almenn hegningarlég: 202. gr.

= Hver sem med blekkingum, gj6fum eda & annan hatt teelir [barn] 1) [yngra en 18 ara] 2) til
samraedis eda annarra kynferdismaka skal saeta fangelsi allt ad 4 arum.] 3)

= [Hver sem med samskiptum & netinu, annarri upplysinga- eda fjarskiptatakni eda med 68rum
haetti meelir sér mot vid barn yngra en 15 ara i pvi skyni ad hafa vid barnid samraedi eda énnur
kynferdismok eda til ad areita pad kynferdislega 4 annan hatt skal saeta fangelsi allt ad 2 arum.]
Hvad eru deemi um grooming?
= Til deemis eins og nefnt er i myndbandinu, einhver kynnist pér & samfélagsmidlum og pykist
vera jafnaldra.
Er haegt ad ,grooma“/taela annars stadar en a netinu? Getid pid nefnt deemi?
= Fa deemi fra peim adur en pu nefnir 6nnur deemi, eins og:
e Eldri einstaklingur, sem er ekki einu sinni ad ljuga um aldur, t.d. 20 &ra og er ad tala vid
einhvern sem er enn i grunnskéla og ,,reyna vid pau“
e iprottapjalfari alltaf ad hrésa pér rosalega mikid og vill hitta pig i einrimi og pu segir engum
fra pvi og byrd til astaedur hvers vegna, til deemis verda hinir unglingarnir afbrydisamir.
Hvers vegna eru gerendur oft svona gédir i ad mynda nain tengsl?
Hvad eru algengar setningar sem eru notadar til ad teela/,,grooma”“ bdérn og unglinga?
» Fa deemi fra peim fyrst:
,,pad skilur mig enginn jafn vel og pu“
,,pU ert svo proskud/proskadur/proskad midad vid aldur
,,pad er svo gott ad tala vid pig“
e _erum vid ekki bestu vinir?“

o Hvers vegna notar gerandinn setningar eda spurningar eins og nefnt var adan til ad prysta & mork?
Hvada leidir nota pessir einstaklingar til ad byggja upp traust? Fa pau til ad nefna dami fyrst (hér ad
nedan eru daemi af vef 112.is):

= bad geeti verid taeling ef einhver eldri og valdameiri manneskja:

= Veitir pér mikla athygli og hros.

= Deilir med pér dypstu leyndarmalum sinum.

n Gefur pér gjafir eda peninga.

= Bendir & pad sem er sameiginlegt med ykkur.

= Synir pér mikla samud eda samkennd.

= Segjast hafa tilfinningar gagnvart pér.

= Spyr pig um persénulegar upplysingar eins og heimilisfang, i hvada skdéla pu ert eda hvar pu ert
oftast.

= Ytir 4 pig eda skipar pér ad gera hluti, oft med pvi ad vekja med pér sektarkennd.

= Vill ad pid hittist einsdmul an pess ad segja neinum, jafnvel 4 afskekktum stad.

aframhald a naestu sidu


https://www.112.is/abuse/taeling
https://www.112.is/abuse/taeling#chapter-0
https://www.112.is/abuse/taeling#chapter-0
https://www.112.is/abuse/taeling#chapter-0
https://www.althingi.is/lagas/156b/1940019.html#:~:text=2013%2C%204.%20gr.-,202.%20gr.,-%5BHver%20sem%20hefur
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e Hvers vegna eru einstaklingar sem eru félagslega einangradir oft frekar skotmork fyrir
grooming/teelingu?
e Hvernig er haegt ad greina & milli venjulegs vinasambands og mogulegs grooming/teelingar?
e A hvada hatt nota gerendur humor og sameiginleg ahugamal til ad brjdta nidur varnir ungmenna?
e Hvada ahrif hefur pad pegar gerandi pykist vera & sama aldri og pau?
e Vitid pid hvad raud flégg eru? Hvad eru deemi um raud flégg sem gaetu verid i samskiptum?
o Byrjum & ,vaegari“ og forum svo upp i 6fgafull raud flogg sem tengjast sjalfsskada eda skada
gagnvart 6drum.
e Hvers vegna er pad rautt flagg ef einstaklingur vill ad pu felir spjallid fyrir foreldrum pinum/6drum?
Hvernig getur pad gert adstaedur haettulegri?
e Af hverju myndi gerandi nota andlegt ofbeldi, eins og ad hota sjalfsvigi, ef pu haettir ad eiga i
samskiptum vid pau?
e Logreglan utskyrdi i myndbandinu ad bérn og unglingar gaetu lent i vitahring, hvad attu pau vid med
pvi?
o Af hverju er 6liklegt ad gerandi heetti ad kiga mann pétt madur geri pad sem hann bidur um?
e Hvers vegna er mikilvaegt ad ,reporta® skilabod i stad pess ad eyda peim strax?
e Hvernig getur skdmm komid i veg fyrir ad ungmenni leiti sér hjalpar?
e Hvad segja login um sendingar & Sumbednum myndum af kynfaerum?
o Almenn hegningarlég, 199. gr.a.
= Hver sem utbyr, aflar sér eda 6drum, dreifir eda birtir myndefni, texta eda sambeerilegt efni,

b.m.t. falsad efni, af nekt eda kynferdislegri hattsemi annars manns an hans sampykkis skal
saeta sektum eda fangelsi allt ad 4 arum.

m SOmu refsingu skal sa seeta sem hotar pvi sem greinir i 1. mgr., enda sé hotunin til pess fallin ad
vekja hraedslu eda kvida hja peim sem hun beinist ad.

o [210.gr.a.

» [Hver sem framleidir, flytur inn, aflar sér eda 68rum, dreifir eda hefur i vorslum sinum myndefni
sem synir kynferdislega misnotkun a barni eda synir barn & kynferdislegan hatt skal seeta
sektum eda fangelsi allt ad 6 arum. Vid mat a grofleika verknadar skal sérstaklega lita til
umfangs brots, hvort pad sé framid a kerfisbundinn eda skipulagdan hatt, hvort lifi barns hafi
verid stofnad i heettu, hvort barn hafi verid beitt gréfu ofbeldi eda hvort barn hafi bedid likams-
eda heilsutjon.

= Hver sem skodar myndefni & netinu eda med annarri upplysinga- eda fjarskiptataekni sem synir
kynferdislega misnotkun a barni eda synir barn & kynferdislegan hatt skal seeta sému refsingu
og greinir i 1. mgr.

= Akvaedi 1. og 2. mgr. gilda ekki um pann sem byr til, skodar eda hefur i vérslum sinum myndefni
sem synir barn 15, 16 eda 17 dra a kynferdislegan hatt ef barnid hefur veitt sampykki sitt og
badir adilar eru & svipudum aldri og proskastigi. Akveedi 1. og 2. mgr. gilda ekki heldur um barn
15, 16 eda 17 ara sem midlar efni sem synir pad sjalft.

e Hvada afleidingar getur pad haft ad dreifa nektarmyndum af 68rum?
o Baedi lagalega séd en lika fyrir polendur og lidan peirra
e Hvers vegna finna margir polendur i grooming fyrir sektarkennd og skdmm pott pau séu ekki sek um
neitt?
e Hvernig getum vid unnid gegn peirri hugsun ad madur hafi verid ,,heimskur® ad lata plata sig?
e Af hverju er pad aldrei barninu eda ungmenninu ad kenna pegar svona gerist?
e Hvernig getum vid skapad menningu par sem pad er i lagi ad bidja um hjalp?


https://www.althingi.is/lagas/156b/1940019.html#:~:text=1992%2C%206.%20gr.-,199.%20gr.,-%5BHver%20sem%20gerist
https://www.althingi.is/lagas/156b/1940019.html#:~:text=2012%2C%205.%20gr.-,%5B210.%20gr.%20a.,-%5BHver%20sem%20framlei%C3%B0ir

