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Skélanamskré Alftaborgar er unnin af
6llu starfsfélki Alftaborgar undir forystu
leikskéla — og adstodarleikskdlastjora.
Hun byggir & pvi starfi sem hefur verio
i stédugri préun, vinnufundum kennara
og barna og samstarfi vid foreldra
og naerumhverfid. Ut frd I6gum og
reglugerdum um leikskdla, adalnamskra
og stefnumdétandi sampykktum skéla-
og fristundasvids, ber hverjum leikskdla
ad mota sina skélanédmskra. | henni &
ad koma fram nanar hvernig uppeldis-
og menntastarf er unnid, samskipti vio
bérn, kennara, foreldra og samfélagio.
Einnig & ad fjallaum mat & leikskélastart-
inu, pvi tryggja & ad réttindi barna séu
virt samkvaemt [6gum um leikskéla.

Leikskolinn Alftaborg byggir & gémlum
grunni par sem hann hefur verid starf-
reektur sidan 12. jandar 1968 og telst
bvi til elstu leikskéla i Reykjavik.

Reykjavikurborg reisti hisio samkvaemt
teikningu Poérs Sandholts, en rekst-
urinn var upphaflega i héndum Barna-
vinafélagsins Sumargjafar. A peim tima
var leikskélanum lokad i hadeginu og
foreldrar gatu valid um vistun fyrir bérn
sin annad hvort fyrir eda eftir hadegi.

Ari® 1989 var byggt framan vid husid
eftir teikningu Jéns Bjoérnssonar arki-
tekts. [ vidbyggingunni var eldhus,
skrifstofa leikskodlastjéra, undirblnings-
herbergi, kaffistofa kennara og iprétta-
salur. [ kjdlfari® rymkadist vistunartiminn
og foreldrum stéd til boda ad kaupa
léttan hadegisverd fyrir bérnin. Bérnin
gatu pa verid til kl. 13 og akvedinn
fioldi til k. 14. Arid 1998 voru gerdar
frekari breytingar & rymi leikskélans
og fj6lgadi pa bornum og vistunartimi
lengdist.



Arid 2007 urdu pattaskil i ségu Alfta-
borgar pegar starfsemin flutti i nytt
hiusnaedi sem byggt var ad hluta til 4
168 gémlu Alftaborgar og gaesluvallar
sem hafdi verid aflagdur nokkrum arum
aour. Nyja husio teiknadi arkitekta-
stofan Arkping, SS verktakar sdu um
byggingaframkveemdir og Landmot
hannadi gardinn. Husid var formlega
tekid i notkun 13. névember 2007.

i Alftaborg dvelja 82 bérn sem skipt-
ast i fjérar deildir. Deildirnar heita:
Leekjarhvammur, Merkisteinn, Hlidar-
hvammur og Seljaland. Pad eru n&fn &
gomlum baejum sem stédu i grennd vid
leikskolann.
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Rekstur og stjérn Alftaborgar fellur
undir skéla- og fristundasvid Reykja-
vikurborgar (SFS). Svidid starfar sam-
kveemt [6gum um leikskola nr. 90/2008
dsamt reglugerdum er varda pau l6g
og sampykktir borgarrdds um svidid.
Ahersla er 16gd & sjalfstaedi hvers
leikskéla til ad moéta sina uppeldis-
stefnu i samrddi vid foreldra, born og
kennara. Leidarljos svidsins er:

Ad 6l bérn og ungmenni i borginni eigi
kost & menntun og leik vid sitt heefi, par
sem ytt er undir sképun og frumveedi og
byggt er a styrkleikum, dhuga og feerni
hvers og eins. beim lidi vel, fari stédugt
fram og &dlist uppeldi og menntun

sem nytist peim i lifinu (Skéla— og
fristundasvid Reykjavikurborgar, 2019).




Snjor

Hvitur.
Taka snjo

og setja i munninn.

Hann er kaldur.
Gera snjoengill.

Barn 2,8 ara
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Leikskolinn er fyrsta skolastigid og pvi
upphaf formlegrar menntunar. Leik-
skélaaldurinn er mikilvaegur timi ndms
og proska. bess vegna & ad leggja alud
vid ad veita bornum hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og studla ad oryggi
pbeirra og vellidan. Leikskolinn Alfta-
borg starfar samkveemt l6gum um
leikskdla nr. 90/2008 og er par m.a.
|6gd ahersla &4 ad ndm barna fari fram i
leik og skapandi starfi og ad pau njoti
fiolbreyttra uppeldiskosta. Leikskélinn
er fyrir oll bérn, 6had andlegu og
likamlegu atgervi, menningu og tru.

[ leikskolastarfi fléttast saman menntun,
uppeldi og umoénnun i eina heild par
sem hverju barni er synd virding og
umhyggja. Ahersla er & pad ad bornin
séu fullgildir patttakendur i samfélagi
leikskolans. Leikskdlaborn eru 6lik og
ber ad leggja dherslu a styrkleika peirra
og heefni i starfi leikskdlans, dsamt
porfum peirra fyrir hvatningu, vernd og
leidsdgn kennara.



Skélastarf i Alftaborg ber merki &flugs
leerdémssamfélags undir forystu stjérn-
enda sem bera 4byrgd a skolastarfi og
veita skélum faglega forystu.

[ Alftaborg samanstendur stjérnunar-
teymid af:

Leikskélastjora
Adstodarleikskdlastjora
Sérkennslustjora

Fjorum deildarstjorum

Stjérnendur bera meginabyrgd a pvi
ad menntastefna Reykjavikurborgar og
aherslur Adalnamskrar leikskdla birtist i
daglegu starfi.

Stjérnun skélans einkennist af patttoku,
samvinnu, virdingu og trausti i samskip-
tum vid alla adila skdélasamfélagsins.
Med studningi faglegrar forystu stjérn-
enda feer starfsfolk hvatningu til ad gera
markvissar og arangursrikar breytingar
i leikskolastarfinu.

Stjérnun leikskoélans byggir & lydreedis-
legu samstarfi vid born, fjolskyldur
og starfsfélk. Starfsfolk & frumkvaedi
ad samtarfi vido heimili med olikum
leidum sem taka mid af mismunandi
porfum, reynslu og menningu barna og
fjolskyldna peirra.

Skipulag skola gerir rad fyrir samvinnu
starfsfolks, sveigjanleika i skipulagi,
teymiskennslu og sampaeettingu nédms-
greina. Auk pess byggir skipulagid a
fiolbreyttri samvinnu vid bérn par sem
hlustad er & raddir peirra.
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Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskdla eru ad fylgjast
med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra
veita skipulega malérvun og studla ad edlilegri feerni i islensku
hlda ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samreemi
vid parfir hvers og eins, pannig ad bérnin fai notid bernskunnar
studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra leggja
grundvéll ad pvi ad bdrnin verdi sjélfstaedir, virkir og abyrgir
patttakendur i lydraedispjédfélagi sem er i 6rri og sifelldri préun
reekta heefileika barna til tjaningar og sképunar, m.a. i peim
tilgangi ad styrkja sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, éryggi og
heefni tilmannlegra samskipta (Mennta- og barnamaélaraduneytid,
2024).




Avallt skal bera virdingu fyrir folki,
boérnum, samstarfsfélki og umhverfinu
inni og uti. Kennarar og starfsfélk eru
fyrirmyndir barnanna og leera pau af
beim ad syna virdingu og setja mork.

Mikilveegt er ad gledi riki og 6llum lidi
vel i leikskélanum og samskipti vid
bérn, kennara og annad starfsfélk séu
jakveed. Pannig verdur andrumsloftio

beegilegt og 6pvingad.

Umhyggja er stor pattur i starfinu og
er mikilveegt ad byrja daginn 4 ad
taka vel & moéti bornunum. Kennarar
og starfsfélk eiga ad sja bornin, syna
pbeim &huga, hlusta & skodanir peirra
og tillégur og meeta hverju barni 4
pbeim stad sem pad er. Kennarar og
starfsfélk purfa ad geta sett sig i spor
barnanna og leggja sig fram vid ad
skilja sjonarmid peirra.

Born hafa ekki alltaf skilning & tilfinn-
ingum sinum og pad er & abyrgd
kennara og starfsfolks ad hjalpa peim
ad atta sig a hvad er ad gerast. Godar
fyrirmyndir kenna bérnunum ad syna
60rum umhyggju. Umhyggja er ad setja
mork.

Kennarar og starfsfélk Alftaborgar
settu nidur samskiptasattmala sem var
gerdur a lydraedislegan hatt. Hann neer
til samskipta kennara sin & milli, vid
born og foreldra. Vid leggjum aherslu
& a0 starfsfélk tileinki sér jakveed sam-
skipti sin & milli, vid bornin og ekki
sist vio foreldra. Mikilveegt er ad hafa
avallt i huga hvernig vid télum hvert vid
annad og bornin. Vid erum fyrirmyndir.
Pad hvernig vido ordum hluti vid adra
eins og til deemis i nylidafreedslu getur
skipt skopum i samskiptum. begar
verid er ad freeda nylida um starfsheetti
skélans og tilgang verkefna er gott ad
hafa i huga ad orda hlutina & jadkvaedan
og faglegan hatt.



Stefna Alftaborgar er ad vera med
metnadarfullt starf sem styrkir sjalfs-
mynd barna og studlar ad pvi ad pau
verdi virkir pegnar i lyoreedissamfélagi
sem er i orri préun. Namssvidunum er
fléttad inn i allt starf leikskdlans, dsamt
bvi ad markvisst er unnid med pau i
lifsleikni og menningu peirra sem eru i
leikskélanum.

Leidarljos Alftaborgar i leik og starfi er
ad boérnin njéti bernskunnar par sem
hugad er ad vellidan peirra og 6ryggi.

Hugmyndafraedi Alftaborgar stydst
m.a. vid kenningar freedinmannanna
Loris Malaguzzi, John Dewey, Howard
Gardner og Daniel Goleman i starfi
sinu.
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bPeir leggja allir dherslu & ad leikskdlinn
eigi ad veita hverju barni teekifeeri til ad;

1. Tja hugsanir sinar og skodanir
bannig ad pad sé vid stjorn-
volinn i eigin lifi.

2. Axla abyrgd a gjéroum sinum
og syna samhyga.

3. Skilja umhverfi sitt og bregdast
vid & lydreedislegan hatt med
bvi ad taka patt i mismunandi
samskiptum og akvérdunum.




Grunnpeettir menntunnar eru leesi,
sképun, heilbrigdi og velferd, lydraedi
og mannréttindi, jafnrétti og sjalfbeerni.
Eiga peir patt i ad vidohalda samfélag-
inu, breyta pvi og préa og tengjast
innbyrdis i menntun og skélastarfi og
eru hadir hver 6drum. Peim er einnig
@tlad ad undirstrika meginatridi i
almennri menntun og studla ad meiri
samfellu i ollu skolastarfi og pegar
skélastarf er metid parf ad skoda
hvernig grunnpeettirnir setja mark sitt a
kennslu, leik og nam.

Grunnpeettirnir byggjast a peirri hug-
mynd ad ekki geti ordid virkt lyoreedi
an leesis & hvers konar taknkerfi og
samskiptakerfi samfélagsins. Peir eru
einnig byggdir & pvi ad virkt lydraedi
prifist adeins ef jafnframt er studlad ad
hvers konar jafnrétti milli einstaklinga
og hépa i samfélaginu.

Mannréttindi allra verda ekki tryggd
nema studlad sé ad heilbrigdi og vel-
ferd hvers og eins og barattu gegn
mismunun og hvers konar ofbeldi, par
med toldu einelti.

Sjalfbeerni snyst um samspil umhverfis,
efnahags, samfélags og velferdar.
Pannig er 6hugsandi ad unnt sé ad
studla ad mannréttindum an pess ad
jafnframt sé leitad eftir sjalfbeerni og
jafnveegi i préun samfélagsins.

Sjalfbeerni er einnig hdd pviad hugad sé
ad jafnrétti pjodfélagshopa. Menntun
til sjalfbaerni, jafnréttis, lydreedis- og
mannréttinda midar ad pvi ad bdrn
og ungmenni skilji samfélagid eins
og bad er og hefur préast. Jafnframt
midar pessi menntun ad pvi ad born og
ungmenni verdi feer um ad taka patt i
ad méta samfélagid og 60list pannig
syn til framtidarinnar og hugsjénir til
ad beita sér fyrir. Skopun er naudsyn-
legur pattur i allri menntun og neer
pannig til allra annarra grunnpatta.
Allir grunnpeettirnir eiga sér reetur i
gagnryninni hugsun, igrundun, visindi.



Meginmarkmid leesis er ad nemendur
séu virkir patttakendur { ad umskapa og
umskrifa heiminn med pvi ad skapa eigin
merkingu og bregdast & persénulegan
og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa
med hjalp peirra midla og taekni sem
vol er a.

LyOreedis- og mannréttindamenntun
byggist & gagnryninni hugsun og
igrundun um grunngildi samfélagsins.
Slikt ném gerir rad fyrir samstarfi Gt fyrir
veggi skéla engu sidur en samstarfi i
skélanum.

Jafnréttismenntun snyst um ad skapa
teekifeeri fyrir alla til ad proskast a
eigin forsendum, reekta heefileika sina
og lifa dbyrgu lifi i frjdlsu samfélagi i
anda skilnings, fridar, umburdarlyndis,
vidsynis og jafnréttis.

(Mennta- og barnamalardduneytid, 2024)

Leikskélinn skal leitast vid ad veita nem-
endum heilsusamlegt umhverfi, likam-
legt, andlegt og félagslegt dsamt pvi
ad studla ad heilbrigdi og velferd hvers
og eins.

Sjalfbaerni snyst um samspil umhverfis,
efnahags, samfélags og velferdar. Sjalf-
beernifelur i sérvirdingu fyrir umhverf-
inu, abyrgd, heilbrigdi, lydreedisleg
vinnubrégd og réttleeti ekki bara i
nutima heldur og gagnvart komandi
kynslédum. Sjalfbeerni er einnig had
pbvi ad hugad sé ad jafnrétti pjoo-
félagshodpa.

Skopun er mikilvaegur pattur i 6llu nami
og starfi. Sképun er ekki einungis i list-
menntun heldur naudsynlegur pattur i
allri menntun. Allir grunnpeettirnir tengj-
ast hugsun, igrundun, visindalegum vid-
horfum og lydreedislegu gildismati.



Yngstu bérnin purfa ad vera i marg-
vislegu umhverfi par sem pau fa
ad kanna edli hluta at fra pattum
eins og steerd, l6gun og efnisgerod.
Leggja skal aherslu & samhengi peirra
viofangsefna sem unnid er med svo sem
mismunandi nattarufyrirbeeri, visindi
og teekni, yta undir forvitni, igrundun
og vangaveltur barna og hvetja pau
til ad spyrja spurninga, kanna og
leita alls konar lausna (Mennta- og
barnamalaréduneytid, 2024).

Yngstu bornin byrja ad kanna umhverfi
sitt fré fyrstu stundu. beirra hattur er ad
skoda/horfa, hlusta, snerta, bragda, hand-
leika, flokka, bera saman, rannsaka og
draga alyktanir.
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Pau leera i gagnvirkum samskiptum vid
umhverfid sitt og smam saman leera
bornin ad pekkja pad og treysta. | Gti-
veru leera bérnin & vedrid, nattiruna
og fjélbreytni hennar og pau lera ad
ganga vel um pa audlind sem nattiran
og umhverfid er.

A yngri deildum er 16gd ahersla & ad
hafa fj6lbreyttan efnivid med odlika
eiginleika til ad 6rva skynfeeri barnanna
og upplifun, eins og vatn, klaka, snjé,
sand, grjon, vatn og oliu, liti, fjadrir og
hluti med mismunandi yfirbordi; mjdkir,
hardir, sléttir, hrjufir og mynstradir.




Koénnunarleikur nefnist & ensku “Heuristic
Play with Objects”.”Heuristic” er ad
uppruna griska ordid “eurisko” sem
bydir ad uppgdtva eda 6dlast skilning
a.

Kénnunarleikurinn er dkvedin adferd vid
leik sem byggist & rannséknarpérf barna
og er goéd adferd fyrir yngstu bdrn
leikskdlans til ad rannsaka umhverfi sitt.
Forvitni peirra og skynjun er undirstada
rannsokna peirra en umhverfid er lika
skipulagt a tiltekinn hatt sem stydur
vid og ytir undir kdnnunarpérf barna. |
kdnnunarleik nota bérnin flest skynfeeri
sin, t.d skoda, snerta, hlusta, sleikja,
jafnveegi, rymi, afstodu og fleira.

A yngstu deildum leikskélans er
kdnnunarleikur hluti af hépastarfi.
Efnividurinn er af ymsu tagi, storir
pappirshoélkar, désir undan skyri og
kremum, stoérar plastddsir, taupokar,
lok af ymsum steerdum og gerdum,
kedjur, steinar, skeljar og fleira sem
vekur dhuga barna. Allar hrigurnar eru
med eins efnivid. Pegar bornin koma
inn i rymid velja pau hvert sina hragus til
bess ad kanna.

Hvert barn hefur pannig sitt sveedi, pau
kanna moguleika hlutanna og geta gert
rannsoknir upp & eigin spytur. Boérnin
leera ad nota olika hluti & margvislegan
hatt; fylla og teema, setja saman, velja
og hafna, finna hvad er likt og dlikt,
stafla upp hlutum og lata pa halda
jafnveegi, stundum tekst pad, stundum

ekki.

[ byrjun eru bérnin oftar en ekki ein ad
skoda dotid sitt en fara sidan ad lita i
kring um sig og syna leik annarra barna
ahuga. Mikil dhersla er 16gd 4 ad kenn-
arinn skipti sér ekki af leik barnanna
nema naudsyn beri til, t.d. ef barn fer
ad henda hlutum og trufla hin bérnin.
Mikilveegur pattur adferdarinnar er fra-
gangur ad leik loknum og er gefinn
godur timi i pad.

Par sem hvert barn nélgast efnividinn
og leikur med hann & sinn einstaka
hatt er pad hlutverk kennarans ad skra
hvernig bornin néalgast vidfangsefnio
og & rannséknum peirra. Pannig 6dlast
starfsfélk betri innsyn i hugarheim barn-
anna og kynnist peim nanar.
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Lifsleiknin er adalaherslan i ndmi barna
i Alftaborg og er hun jafnt vidhofd
i skipulogdu starfi, frjdlsum leik og
daglegum athéfnum. Unnid er med
akvedid namsefni sem leikskdlarnir
Krogabdl, Sidusel og Sunnubdl & Akur-
eyri métudu. Unnid er med lifsleikni
i ollu starfi og daglegum ath&fnum.
Markmidid er ad bornin 6dlist faerni i
ad taka akvardanir & uppbyggilegan
hatt, leysi malin, takist & vid tilfinningar,
ad pau noti skapandi og gagnryna
hugsun, nai feerni i samskiptum, efli
sjalfsvitund, samhyggd og takist & vio
alag og streitu.

Med 68rum ordum, pa eru bdrnin ad
leera i lifsleikni, ad verda leikin i ad lifa
lifinu. Lifsleikni er hluti af pvi ad na ad
tileinka sér lydreedisleg vinnubrégd,
byggist & alhlida proska barns, feerni
pess til samskipta, rékraennar tjaningar
og til ad bera virdingu fyrir umhverfi
sinu.

Lifsleiknindam Alftaborgar er unnid Gt
fra dygdunum og er raudi pradurinn i
daglegum ath&éfnum, skipulégdu starfi
og sjalfsprottnum leik. Dygdirnar sem
unnid er med eru; dbyrgd, areidanleiki,
gladveerd, hjélpsemi, héfsemi, hugrekki,
kurteisi, samhyggd, sképunargledi, vin-
semd, virding og polinmeedi. Unnid er
med fjérar dygdir & hverju skélaari.
Pannig ma aeetla ad hvert barn nai ad
kynnast hverri dygd medan & dvalinni i
Alftaborg stendur.

[ lifsleikninami leikskolans er kennarinn
adalkennslutaekid. Hvernig ber hann sig
ad i samskiptum? Er hann samkveemur
sjalfum sér? Hvernig er umgengnin og
virdingin fyrir pvi sem hann gerir? betta
hefur bein ahrif & ndm barna. Kennarar
eru fyrirmyndir og lifsleikni peirra skiptir
6llu mali vid ad skapa leerdomssamfélag
leikskoélans. Kennarar leikskolans kenna
bvi baedi beint og dbeint dygdirnar.

Markmid lifsleiknindmsins eru medal annars (skv. namsefninu Lifsleikni i leikskéla):



Dygdarmys eru handbridur sem hjélpa
bérnunum ad leera dygdirnar og hvad
ordin merkja. Logd er ahersla & opnar
spurningar ogskraningaravangaveltum
barnanna. Dygdardyrid apinn Ljufur fer
i helgarheimsdékn til hvers barns eina
helgi yfir skoélaario. Med Ljufi fylgir
stilabdk par sem foreldrar skrifa hvad
var gert um helgina og pad er lesid i
samverustund og skapast pa samraedur
og tenging milli heimilis og skélans.
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Ahersla er 16g & ad bornin verdi laes
& tilfinningar sinar og annarra og
verdi félagslega sterk og sjalfsérugg.
Gegnum dygdirnar 6dlast bornin ster-
ka sjalfsmynd par sem ahersla er 1690
& styrk peirra og pau finna ad pau hafa
raunveruleg ahrif med pvi ad vera
medvitud um ad nota dygdirnar. Med
lifsleikninni verda boérnin leiknari i lifinu
sem eflir heilbrigdi peirra og vellidan.




[ gegnum lifsleiknina lsera bérnin ad
bera virdingu fyrir umhverfinu. Ut fra
dygdunum eru unnin ymis konar verk-
efni sem studla ad endurnytingu, godri
umgengni og tilraunum til ad skoda
orsdk og afleidingu.

Foreldrabodordin:

Lattu foreldrahlutverkid ganga fyrir.

Vertu géd fyrirmynd.

Berdu ekki byrdarnar ein/einn.

Taktu virkan patt i skélagéngu barns pins.

Haltu pig vid grunnatridin.
Agadu med keerleika.
Notadu siofraedi.
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Mismunandi tjaningarform eins og
songur, dans, leikreen tjaning, mynd-
skopun og boklestur eru markvisst not-
ud til ad tulka dygdir, upplifa og reeda.

Par sem margir menningarheimar maet-
ast er dygdanadm félgio i pvi ad fa ad
upplifa fidlbreytileikann. | dygdanami er
|6gd ahersla & ad setja sér mork og virda
mork annarra og syna ad pad sé plass
fyrir mistok og ad pad sé i lagi ad gera
mistok. Foreldrar gegna mikilveegasta
hlutverkinu 7 lifi og lifsleikinami barnsins.

Hafdu ahrif & hvad fer inn i huga og hjarta barnsins.
Takmarkadu ekki reektun mannkosta vid ordin einsettu
reektun mannkosta i/ 6ndvegi & pinu heimili.




Vinatta, vinattuverkefni Barnaheilla,
byggist & nyjustu rannséknum & einelti
og samanstendur af hugmyndafraedi
sem endurspeglast i fjorum gildum;
umburdarlyndi, umhyggju, virdingu
og hugrekki. Forvarnarefnid saman-
stendur af Blee bangsa og vinum hans,
klipuségum, sénglégum og umraedu-
spjoldum.

Vinatta byggir & ad kennarar, foreldrar
og aodrir fullordnir i umhverfi barnsins
séu sad hopur sem hefur teekifeeri til
bess ad koma i veg fyrir einelti og peim
beri skylda til pess.

Oft purfa hinir fullordnu ad skoda
eigin samskipti og vidhorf og vera
go6dar fyrirmyndir fyrir bornin. Vinatta
er pvi géd viobot vid lifsleikni dherslur
skélans.

Kennarar méta jakveedan skélabrag og
umhverfi sem einkennist af gagnkvaemu
umburdarlyndi og virdingu, leidbeina
bérnunum og préa getu peirra i ad
syna hvert 6dru umhyggju, stydja vio
félaga sina og verja p4a, pannig ad pad
verdi edlilegur hluti af lifinu ad sporna
vid einelti.



Bangsinn Bleer er tdknmynd vinattu og
verkefnid er kjorio til ad freeda bérn um
dygdir. [ vinattustundum med Blze lzera
bornin ymislegt sem tengist almennri
lifsleikni. Pau lera ad setja 60rum
mork, bera virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum og med pvi ad vera medvitud
um hvernig 6drum lidur er audveldara
ad setja sig i spor annarra. Namsefninu
fylgja myndir sem hvetja til umreedna
um ymis malefni og tilfinningar. Med pvi
a0 skoda og velta fyrir sér myndunum
sem fylgja verkefninu pjalfast pau i ad
atta sig a tilfinningum og af hverju vio
hoéfum mismunandi tilfinningar. Pau
skoda myndirnar saman og koma med
ymsar hugmyndir um &steedur pess ad
boérnin syna mismunandi svipbrigdi og
viobrégd i ymsum adsteedum.

Efnio kallar fram samraedur vid bornin
um OSlikar adsteedur og pau fa teekifeeri
til ad setja sig i spor barnanna 4 mynd-
unum.

Heima geta foreldar reett um mikilvaegi
bess ad skiptast a t.d. leikfdngum og
vera leidtogi i leik og ekki ad utiloka
adra, reda vido bornin um jakveed
samskipti og umburdarlyndi. Pad gefst
lika vel ad hofda til tilfinninga barnanna;
hvernig lidi pér ef pu meettir ekki vera
med i leiknum eda ef einhver segdi
lj6ta hluti vid pig o.s.frv. | tengslum vid
tilfinningaleesi i leikskélanum vinnum
vid markvisst med bangsann Blee par
sem bornin leera medal annars ad setja
sig i spor annarra, lesa i adsteedur, leysa
ar vandamalum, skilja betur tilfinningar
sinar og annarra.



| Alftaborg er barnamenning samofin
6llu starfi og &hersla er [6gd & skapandi
starf og skapandi hugsun. Markmid
Adalnédmskrar leikskdla i skopun eru ad
styrkja gagnryna hugsun hja bérnunum
og ad skdpunargledi peirra fai notid sin
i starfi og einnig leik sem er mikilveeg
namsleid barna og opnar peim nyjar
viddir. Skipulag @ ad vera opid og
sveiganlegt og yta undir forvitni svo
skopunarkraftur barnanna fai notid
sin. Einnig er mikilvaegt ad bornin hafi
adgang ad fjolbreyttum efnividi og geti
nytt sér margvislega taekni til skopunar.
Séngur og bdkmenntir gegna stéru
hlutverki i ad virkja skapandi hugsun
hja bornum pvi er mikilveegt ad séng-
og ségustundir séu fastir lidir i daglegu
starfi. Ymsar leidir eru nyttar til ad
koma sképun barnanna & framfeeri.
Rik ahersla er 16gd & ad efnividur sé
opinn og adgengilegur og 6hadur kyni
og aldri. Einnig er 16gd éahersla & ad
skopunarferlid sjalft sé jafn mikilveegt
og afrakstur verksins.

Unnid er markvisst ad pvi ad yta undir
hugmyndaflug og &huga barnanna 4
ymsum svidoum. Hlustad er & raddir
beirra og komid til méts vid peer hug-
myndir sem bérnin hafa. Pau eru hvott
til pess ad nalgast vidfangsefnin 4 eigin
forsendum og beita fj6lbreyttri teekni/
adferdum og gera verkefnin ad sinum.
Listasmidjur eru i badum kjornunum og
deildirnar eru einnig bunar fjélbreyttum
og opnum efnivid til listskdpunar.

Kennarar og umhverfi hafa mikil ahrif
a4 hvort sképunargledi barnanna neer
flugi. Kennarar leggja aherslu & sjalft
skopunarferlid par sem ny pekking og
reynsla skapast sem er mikilveegt fyrir
alhlida proska og gledi hvers barns.
Skopunarferlid er mikilveegt fyrir born
til ad leera ad pekkja sig sjalf og hvad
bau geti leert af ferlinu og njéti pess ad
skapa.

Kennarar hvetja bornin til pess ad
hugsa Ut fyrir rammann og spyrja
opinna spurninga sem stydja vid hug-
myndir peirra og hjalpa peim ad na
géoum tékum a pvi vidfangsefni sem
pau velja sér. Pannig eflist frumkveedi
og sjalfstraust barnanna og ytir undir
forvitni peirra. Kennarar geta komid
med kveikjur sem boérnin Gtfeera & sinn
hatt. Bornin préfa sig 4fram og athuga
hvort hugmyndir peirra ganga upp. Pa
fa bornin lika teekifeeri til ad endurskoda
hugmynd sina og préfa adra adferd.
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Haust

Skyin féru bak vid sélina.
Laufin falla og allt vid alla.
Bldmin blédmstra um vorin, en
deyja um haustin.

Barn 5,1 ara




Skélanamsskra Alftaborgar | 23

[ gegnum sképunarferlid verdur til eitthvad sem hefur gildi fyrir
barnid sjalft, neesta umhverfi og/eda samfélagid (Menntastefna
Reykjavikurborgar, 2019).
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Sképun er mikilveegur pattur i ndmi og proska barna og byggist
ad mestu & forvitni, pekkingu, frumkveedi, leikni og skapandi og
gagnrynni hugsun. Skapandi starf & fyrst og fremst ad beinast
ao ferlinu sjalfu, tjigningunni, gledinni og naminu sem & sér stad
pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndunarafl fa& ad njéta sin
(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).

Tonlist er stor pattur i leikskélastarfinu
og sungid er a 6llum deildum daglega.
Ahersla er 16gd & ficlbreytt lagaval sem
eflir malproska og eykur ordaforda.
Unnid er med spuna, pulur, ségur og
avintyri & hverjum degi.

i hopastarfi er farid i skipulag®ar tén-
listarstundir. Ahersla er [6g® 4 ad bérnin
geti valio ar fjélbreyttri tonlist allt fra
klassiskri tonlist til ndtimapopps. Pa er
hlustad, dansad, spilad & hljédfeeri og
spilad saman sem ytir undir jakveed
samskipti, samvinnu og samhygd.

Einnig er sdgugerd tengd vid tonlist
hja eldri argongum. Pa velja bornin
ténlist til ad hlusta & og bua til ségu ut
fra henni.
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Ségu- og ljédagerd sem gefur bdrn-
unum teekifeeri til ad beita skapandi
hugsun & sér langa ségu i Alftaborg.
Bornin hafa adgengi ad fjolbreyttum
efnividi til studnings vid sogurnar.
Soégur barnanna eru teknar upp, svo
skrifadar nidur og oft myndskreyttar.

Ségugerd er einnig fléttud inn i pemu
sem er unnid® med a deildunum og pa
semja bornin ségur saman sem eflir
samvinnu, malproska og félagstengsl.
B&rnin bua til leikrit upp Ur sdgum eda
semja pau sjalf og syna pau i samveru-
stundum. Leikritin eru oft tekin upp &
myndband pvi pa geta bornin skodad
bau og reett. Bornin hafa adgang
ad fjolbreyttum efnivid til ad bua til
leikmuni.

Skélanamsskra Alftaborgar | 26

[ gegnum leikritagerd lzera bornin ad
vinna saman og syna fyrir framan hép
sem styrkir sjalfstraust peirra. Ad horfa
& bérn syna leikrit getur verio hvatning
fyrir dnnur born til ad koma fram og
skapa eitthvad sjalf.

¥




Markmid Adalnédmskrar leikskdla fyrir
heilbrigdi eru ad virkja born til patttoku i
leik og starfi, efla likamlega og andlega
vellidan peirra og leggja aherslu a
persénulega umhirdu, gefa gott rymi
fyrir leik pannig ad bornin hafi svigram
til ad tja sig i hreyfingu og fai samfelldan
tima fyrir leikinn. Leikskélinn & ad hafa
rymi fyrir ré, slokun og hvild, pannig ad
bornin &dlist tilfinningalegt jafnveegi
og lidi vel. Bjéda skal upp & holla
feedu, fjolbreytta hreyfingu, ograndi
og krefjandi utivist og eiturefnalaust
umhverfi.

Dagleg samskipti og venjur hafa mikil
ahrif & vellidan barna og ahersla er
1690 & hlyjar méttokur i upphafi dags.
Mikilveegt er ad foreldrar fylgi barninu
inn & deild til ad tryggja ad pad komist
i 6ruggar hendur. Kennarar leggja sig
fram um ad eiga jakveed og gefandi
samskipti vid bornin, hrésa peim og
efla sjalfstraust peirra. Ad sama skapi
er bérnum leidbeint i samskiptum sin &
milli, med pvi ad studla ad samhygd og
hjalpsemi.



Hreyfing studlar ad likamlegri og and-
legri vellidan hja bérnum og pau hafa
mikla porf fyrir ad hreyfa sig épvingad.
[ leikskolanum er 16gd ahersla & alhlida
hreyfingu fyrir 6ll born, pannig ad pau
leeri ad pekkja og skynja likama sinn.
Hreyfistundir eru daglegar, baedi skipu-
lagdar og frjélsar.

Markmid hreyfistunda er ad bdrnin
reyni & eigin likama, fai Gtrés dsamt pvi
ad aefa samheefingu, jafnveegi, 6ryggi,
sjalfstraust og getu. [ hreyfileikjum lzera
boérn ad meta adstedur, efla por og
velja og hafna. Jafnframt leerist sam-
vinna, einbeiting eykst og bornin leera
ao fara eftir fyrirmaelum.

Joga er fléttad inn i skipulagt starf
bar sem boérnin leera einfaldar eefingar
asamt ondun og slokun.

Utivera er mikilveegur péattur i starfi
leikskélans. Yngri bornin fara at fyrir
hadegi og eldri bérnin eftir hadegi. |
dtiveru fa bornin likamlega hreyfingu
og gledi, snerpa og pol aukast eftir pvi
sem bornin hreyfa sig meira.

Bornin fara i reglulega gdéngutira i
hverfinu og eldri bérin fara i skipu-
lagdar vettvangsferdir Gt fyrir hverfid. |
lengri og styttri vettvangsferdum auka
bornin pol, dthald og prautseigju.

Leikskolinn hefur adgang ad sal hja
Knattspyrnufélagi Vikings og pangad
fara allir nema yngsti argangurinn.

Hreyfistundir i Vikingssalnum skiptast
i skipulagda og frjalsa tima. | hverjum
iprottatima fa bornin teekifeeri til pess
ad leika sér ad vild, skapa sina eigin
leiki og eefingar. Hreyfistundir sem
kennarar setja upp eru fjlbreyttar og
tengjast dhugasvidum flestra barnanna.
Gerdar eru upphitunarzfingar, farid i
margvislega leiki, spiladur foétbolti,
handbolti, Gtbdnar prautabrautir, farid
i j6ga, dansad, keppt i bodhlaupi og fl.

Einnig bydur Vikingur elsta argangi i
skipulagda hreyfistund einu sinni i viku
& veturna og pa tekur pjalfari fra peim
& moti bornunum.



Hreinleeti er mikilveegur hluti af heil-
brigdi og snar pattur i daglegu lifi
barna. [ leikskélanum er 16g8 rik dhersla
& handpvott. Pegar boérnin koma i leik-
skélann pvo pau sér um hendurnar,
einnig eftir Gtiveru, fyrir mat/kaffi og
eftir klésettferdir.

Salerni og skiptiadstada eru sétthreinsud
daglega og hreinleetis er geett i hvivetna
til a0 koma i veg fyrir smitheettu.
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Yngri born hafa akvedinn tima fyrir
salernisferdir, t.d fyrir hvild og Utiveru.

Hins vegar eru eldri bornin hvott til
ad fara & salerni fyrir og eftir Gtiveru,
vettvangsferdir og matartima, annars
meta pau sjalf porfina og leera pannig a
barfir sinar. Eftir maltidir pvo bérnin sér
um hendur og andlit.




[ matartima skammta bdrnin sér sjalf
og velja hversu mikid af mat pau
borda. Umraedur um hollt mataraedi,
tannheilsu og héfsemi eru reglulegar
i leikskélanum. Einnig er reett um upp-
runa matarins og umhverfid okkar,
mikilveegi pess ad hugsa vel um j6rdina
og minnka matarséun. Metnadur er fyrir
bviad veramed hollan og neeringarrikan
mat & bodstélum fyrir bornin. Pau eru
hvott til pess ad smakka allan mat.

Arlega er haldin tannverndarvika i
leikskolanum, par sem born fa sérstaka
fraeedslu um tannheilbrigdi og tannvenijur.
Einnig er iprottadagur leikskolans ar-
legur vidburdur og sameiginlegir dans-
vioburdir (diskd) haldnir reglulega.

Alftaborg leggur &herslu 4 og vinnur ad
bvi ad gera leikskoélann eiturefnalausan.
Oll adféng asamt leikefni og nams-
goégnum eru skimud og pad sem ekki er
vottad og stenst ekki krofur leikskolans
er fjarleegt.
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Of litill svefn barna hefur ekki bara ahrif & lidan og heilsu peirra
i dag heldur einnig & heilsuna seinna meir. Hegdun barnanna,
heilsufar og lifspréttur métast mjég af pvi hversu vel og reglulega
pau sofa og hvilast i erli dagsins (netsida Heilsuveru).

Go6d hvild er bérnum naudsynleg til  Likaminn framleidir einnig vaxtar-
ad geta notid dagsins og tekid patt i  hormoénsem er mikilveegt fyrir voxt
starfinu. Eftir hAdegismat fara oll bérn i peirra og proska. Eldri bérnin fara i
hvild og fa pa hvild og slékun sem pau  rélega samverustund i hadeginu par
burfa. Yngri bérnin sofa og 4 medan  sem er lesid, hlustad & sdgur eda
bau sofa endurnzerast taugakerfi peirra  rélega tonlist.

og likamar.




Markmidid med sjalfbzerni er ad efla
umhverfisvitund barnanna og tru
beirra & ad pau geti haft ahrif. Ef
born fa teekifeeri til ad upplifa og
njéta nattdrunnar eru meiri likur a
ad pau vilji passa upp & hana, hvert
annad og umhverfid. | leikskélanum
kynnast bornin naersamfélagi sinu og
sjd hvernig vistspor peirra og neer-
samfélags geta studlad ad sjalfbeerri
bréun (Adalnamskra leikskdla, 2024).

Bornin  kynnist hringrdsum og fyrir-
beerum i nattdrunni, margvislegum
audlindum og nytingu nattdrunnar og
eiturefnum i umhverfinu.

Leikskélinn leggur rika aherslu & ad
flokka, endurnyta og minnka matar-
séun. | matartimum er reett um matar-
séun og hvernig er haegt ad sporna vid
henni. Bornin skammta sér sjalf i og
fa pjalfun i ad setja heefilegt magn a
diskana. bau eru hvétt til ad ganga fra
eftir sig og ganga vel um halfin sin og
umhverfid og syna umhyggju og vird-
ingu fyrir &llum fyrirbeerum i nattdrunni.

Utivera er veigamikill hluti af daglegu
starfi og eykur vellidan barnanna og
gegnir mikilveegu hlutverki vid ad efla
umhverfisvitund peirra. Leikskolinn
bydur upp a fjclbreytt drval af vero-
lausum efnividi i leik og starfi og dhersla
er [6gd & ad haegt er ad gera vid hluti
og endurnyta pa.

Foreldrar eru hvattir til ad koma med
taupoka fyrir 6hrein fot til ad draga ur
plastnotkun. Til ad spara rafmagn er
slokkt & ljésum eins og heegt er. Bornin
eru hvott til pess ad spara vatn og lata
bad ekki renna & medan er verio ad na
i sdpu. Deildir eru med merktar tunnur
med myndum fyrir plast og pappir og
boérnunum er kennt ad flokka rétt.

A eldri deildum er ahersla 16gd & ad
boérnin 6dlist skilning & hugtékum sem
tilheyra sjalfbeerni og a vorin pegar sett
eru nidur free gefst teekifeeri til ad reeda
kolefnisjofnun. | vettvangsferd i Sorpu
kynnast elstu bornin hringrés endur-
vinnslu.



Samkveemt markmidum Adalnamskra
leikskdla i visindum eiga bdrnin ad
freedast um upplysingamidlun, dsamt
bvi ad fast vio steerdfraeedileg vidfangs-
efni, svo sem flokka, télur, tdkn og
mynstur. Einnig ad fylgjast med lif-
verum i umhverfinu og lifshattum peirra
og atta sig & edli ymissa krafta og
birtingarmyndum peirra i umhverfinu,
dsamt pvi ad kanna eiginleika ymissa
efna og hluta &4 bord vid aferd og

byngd.

Allt um kring i umhverfinu eru teekifaeri
til ad flétta steerdfraediinn i daglegt starf
og leggja fram hugték og vinna med
talnaskilning i leik og starfi. Lagt er upp
med ad efnividur i umhverfinu Uti og
inni sé nyttur i ad telja, sefa hugtok eins
steerdir, liti, form og para saman, flokka
o.s.frv. Einnig er unnid med steerdfreedi
i mismunandi formi eins og tolur, takn
og mynstur.

Steerdfraedin fléttast inn i mestallt starf
eins og lestur béka, byggja Gr mismun-
andi kubbum, leggja & bord og fara i
vettvangsferdir. A deildum er Vedur-
freedingur dagsins sem athugar hvernig
verdid er og radleggur hvernig eigi ad
kleeda sig eftir pvi hvort er heitt, kalt,
sél eda rigning.

A deildunum er leikefni sem eflir og
reynir & rymisgreind og rokhugsun
adgengileg. | bodi er efnividur sem
séttur er i nattdruna i bland vid annan
efnivid.

Bornin kynnast fjolbreyttum visinda-
legum vidfangsefnum eins eigin-
leikum ljoss, skugga, vatns, speglum
og alls konar viofangsefnum sem heaegt
er ad tengja vio beaedi efna- og edlis-
freedi, med hjalp myndvarpa, ljésa-
borda, télvusmasjar, steekkunarglerjum
og verdlausum efnivid.

| skapandi starfi/sképunarferli eru vis-
indi. Bornin purfa ad hugsa Ut i hvada
lim parf ad nota midad vid hversu
pbungur hluturinn er sem lima 4&. Hvita
limid fyrir léttan efnivid og limbyssan
fyrir bungan efnivid. Einnig parfad finna
Ut hversu mikid lim parf ad nota og hvad
og hvernig er heaegt ad setja hlutina
saman. bPegar bérnin drullumalla purfa
ad vera akveadin hlutfoll af vatni, mold
og sandi til ad bua til gott drullumall.



Leesi i sinni vidustu mynd er ein af
adaldherslum Alftaborgar. Ahersla er
1690 & ad bornin eigi jakvaed og upp-
byggileg samskipti hvert vid annad
og Vvid starfsmenn. Fai teekifeeri til ad
endurskapa upplifun sina og reynslu
i leik og skapandi starfi og tja sig a
margvislegan hatt. Eigi hlutdeild i starfi
leikskdlans, fai teekifeeri til ad igrunda
og efla trd 4 eigin getu. Kynnast tungu-
malinu og moguleikum pess. Njéta
bess ad hlusta & og semja sogur, 1j60,
bulur og zevintyri. Odlist skilning & ad
ritad mal og takn hafi merkingu. Upplifi
ad pau geti deilt skodunum sinum og
hugmyndum. Velta vongum yfir eigin
samfélgi og menningu og menningu
annarra pjéda (Adalnédmskré leikskéla,
2024).

Upplifanir og ord verda teekifeeri til ad
semja sogur, j6d, pulur og eevintyri.
Bornin kynnast élikum leidum og marg-
vislegri teekni til ad nalgast upplysingar
og setja fram hugmyndir sinar og leera
& stafreena midla og hagnyta sér staf-
reena teekni i daglegu lifi. Til ad studla
ad jofnudi teekifeera hafa bornin adgang
ad teekni i leik & skapandi hatt.

Stafreen teekni er notud i islensku-
kennslu par sem fjélbreytt kennsluforrit
eru notud til ad auka ordaforda barn-
anna.

[ Alftaborg hafa bornin gott adgengi ad
bokum og dhersla er 16gd & ad innihald
beirra mismuni ekki kynjum eda hép-
um. Ritmalid er jafnframt synilegt a
deildum og skuffur barnanna merktar
med myndum af peim og néfnum. Med
bvi vaknar ahugi peirra & bokstéfum,
télustdfum og ritudum texta. A &llum
deildum er unnid med leesi, ordaforda,
lesskilning, hljéd og stafi midad vid
aldur og proska barnanna.

[ leik forma bérnin stafi sina og ord ar
fiolbreyttum efnividi, t.d. leir, kubba,
liti, steina, fraudstafi, stafapusl og fl.

Samverustundir eru kjéradsteedur fyrir
nam i leesi. beer eru reglulega yfir dag-
inn og pa eru lesnar baekur, sagdar
sogur og mal lidandi stundar reedd.
Einnig er 16gd &hersla 4 song og eru
bornin hvott til ad koma upp og syngja
lag ad eigin vali eda segja fra, sem
ytir undir maltjaningu, fradsagnarheefni,
hljédkerfisvitund og hlustun og styrkir
trd peirra 4 eigin getu.

[ samverustundum leera bérnin ad
skiptast &, hlusta, syna tillitssemi og
ordafordi og malskilningur efldur. begar
baekur eru lesnar og kennarar segja
frd ordum og Utskyra ordatilteeki fyrir
bérnunum, skapast umreeda i hopnum
um ordin og oft einnig um samheiti og

lik oro.



Adalvettvangur barnanna i leikskola-
num til pess ad leera ad lesa umhverfid
sitt og adstaedur og vera i samskiptum
er i sjalfsprottnum leik og utiveru. Par
leera bornin & sinum forsendum og
fara élikar leidir. Kennarar eru alltaf til
stadar til pess ad gripa inn i, leidbeina
og hjalpa.
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[ matartimum eru kjoradsteedur fyrir
samraedur pvi pa gefst gédur timi til ad
reeda fjolbreytt malefni og auka orda-
forda. Spil eru notud f malérvun og med
pvi ad spila vid adra leera born ad lesa i
adstaedur og vinna med 6drum. Pannig
leera pau lika ad stjérna tilfinningum
sinum i krefjandi adsteedum og leera
ord, stafi, télur o.fl.

Leesi i leikskdla felur i sér pekkingu, leikni og haefni barna
til ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun sinar, tilfinningar og
skodanir & fjélbreyttan hatt. Laesi i vidum skilningi pess ords er
mikilvaegur pattur samskipta. Leesi i leikskdla telur i sér pekkingu,
leikni og haefni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun
sina, tilfinningar og skodanir & fjélbreyttan hatt (Mennta- og
barnamalaraduneytid, 2024).
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Meginmarkmid Menntastefnu Reykjavikur ,Latum draumana
reetast” er ad 6ll bérn vaxi, dafni og uni sér saman i lydraedis-
legu samfélagi sem einkennist af mannréttindum og virdingu
fyrir fidlbreytileika mannlifs.

Mig dreymir um ad:

% -,

Fljaga med blodru Y /Stjérna slonguvélmenni
med hjarta

Fara i loftbelg

Borda pizzu og

hlusta a rokk og rol Vera fidrildi

Borda alltaf pizzu,

pad rignir sukkuladi og —
halda veislu _/ ¥/

.

Vioteek merking laesi & oélika midla, umhverfi, hegdun og
adsteedur. Leesi er i edli sinu félagslegt fyrirbeeri og hefst
med maluppeldi barna vid fedingu. G6O lestrarfeerni er
lykill a0 pekkingaréflun og skilningi & umhverfi og samfélagi
(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).
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Samtdl og samskipti vid bérn i leik Gt fra ahugasvidi peirra og
reynslu eru liklegri til ad yta undir tjaningu peirra og frasagnar-
gledi en samtél vid barnahdpa i skipulbgdu starfi sem styrt er
af kennara (Lesid i leik. Leesistefna Reykjavikurborgar, 2013).

Reglulegar ferdir eru & Borgarbdka-
safnid i Kringlunni par sem bdkasafns-
freedingur les fyrir bornin. Eftir pad
skoda bornin baekur og fa lanadar i
leikskélann. Bornin leera hvernig baekur-
nar eru flokkadar eftir stafréfsrod og
litum og geta pvi gengid fra bokunum
a rétta stadi eftir ad hafa lesid peer.

A haustin er valin bok sem tengist peim
dygdum sem unnid er med, sem bdrnin
taka med sér heim, dsamt stilabdk par
sem foreldrar skrifa upplifun barnanna
af ségunni i. Bornin & eldri deildum
skiptast 4 um ad vera békabarn vikunnar
par sem pau velja baekur heima hja sér
og kynna fyrir okkur.




Hljodasmidja Lubba leggur aherslu &
snemmbuid leesi. Born purfa fjolmorg
teekifeeri til ad tileinka sér islensku
malhljédin og eefa framburd, ekki sist
boérn med seinkadan malproska eda
malproskaréskun. Lubba, sem er isl-
enskur fjarhundur, langar til ad leera ad
tala. Til pess a0 pad verdi ad veruleika
barf hann ad leera 6ll islensku mal-
hlj6din. Hundum finnst mjoég gott ad
naga bein og pess vegna lita malhljodin
Ut eins og bein. Lubbi nagar pau og
leerir pannig smatt og smatt ad tala.

Hins vegar parf hann gdéda adstod
vio ad leera malhljodin og bdrnin
adstoda hann med séng og ymsum
6drum eefingum. Namsefnid bydur
upp & nyja framsetningu & islensku
malhljodunum og leggur gédan grunn
ad lestrarnami, auk pess sem pad
studlar ad betri ordaforda og skyrari
framburdi. Skérp hljédavitund, reynsla
og upplifun af texta og gédur ordafordi
hradar grunnfeerni i lestri og ritun.

A yngri deildum er eitt malhlj6d tekid
fyrir & tveggja vikna fresti. Malhljédin
sem valin eru fara eftirnéfnum barnanna
& deildunum. Bornin leera malhljédin
og takn hja ollum bérnum & deildinni
i gegnum songlég i samverustundum.
Einnig er unnid med hluti sem geymdir
eru i pokum/késsum og fylgja hverju
malhljédi. Foreldrar senda néfn bdka
sem peir lesa heima og bodkatitlarnir
eru settir & malbein sem eru hengd

upp.

A haustin byrja eldri deildir & ad rifja
upp pann grunn sem lagdur var & yngri
deildum. Sidan er 1690 ahersla 4 stafina
og ad finna hluti i umhverfinu sem byrja
& dkvednu malhljéoi sem unnid er 4fram
med i fjdlbreyttum efnivid. Bérnin eefa
sig ad skrifa nafnid sitt og finna hvada
hlj6d er fremst i ordum. Ennfremur para
boérnin saman hluti og ord.

A eldri deildum eru malhljédin synileg
i umhverfi barnanna og med hverju
malhljodi fylgja myndir sem eru
hengdar upp & vegg til ad kalla fram
umreedur & milli barna og starfsfolks.
Foreldrasamstarf byggist medal annars
upp & pvi ad bornin skoda timarit og
dagbléd med foreldrum og leita eftir
bvi malhljédi sem unnid er med hverju
sinni. Pau klippa ordin eda myndirnar
Ut og koma svo med urklippurnar i
leikskélann og lima upp & vegg. Fyrir
elstu bérn sem buin eru ad leera um
hlj6d stafanna er heegt ad fara dypra i
hlj6danamid med pvi ad tengja hljéd
saman og jafnvel bua til ord. Einnig eru
hlj6d og hlutir/myndir tengd saman
og takn hljédanna notud. [ hljédsmidju
6skjunum eru spurningar og verkefni
samhlida textunum og pad virkjar
forvitni barnanna sem vilja vita hvar
sagan gerist sem sidan er heegt ad
finna & landakorti.



Skélanamsskra Alftaborgar | 39




Leikur i fjolbreyttri mynd er kjarni leik-
skolastarfsins. Leikurinn er sjélfsprottinn
og leiddur af bornunum par sem pau
akvedja sjalf hvar og hveneer hann fer
fram. Helsta namsleid barna er sjalfs-
prottinn leikur sem er mikilveegur fyrir

alhlida proska peirra.

[ dagskipulagi deilda er tekid mid af
bvi ad sjalfsprottinn leikur fai gott
veegi. Umhverfi leikskélans stydur vid
leikinn og bydur upp a fjélbreyttan og
skapandi efnivid. Skipulag er opid og
sveigjanlegt og veitir gott svigrum fyrir
sjalfsprottinn leik.

Bornin hafa adgang ad rymi og sam-
felldum tima fyrir leikinn svo ad pau
geti préad hann og dypkad. Bornin
geta valid um élikar leidir til ad vinna
ar hugmyndum sinum, undrast, ranns-
aka, finna lausnir, tjd sig og skapa.
Mikilveegt er ad bérnunum finnist pau
fullgild, geti tekio patt i 6llu og 6dlast
gledii leik.

Kennarar skapa adsteedur sem virkja
skopunarkraft barnanna og ad pau hafi
svigrum til ad upplifa, kanna og leera
gegnum sjalfsprottinn leik.

Einnig er bodid upp & kveikjur og
efnivid sem vekur dhuga barnanna og
bad bydur upp 4 ad leikurinn prdist

afram.

Kennarar eru vakandi, stydja vid leikinn
og fylgjast med pvi sem gerist par og
eru tilbunir ad adstoda og gripa inn i
ef porf krefur. Med pvi ad gefa tima og
rymi fyrir sjalfsprottinn leik med vak-
andi kennurum er sjalfsmynd barnanna
styrkt, pau leera leikreglur og sam-
skiptahaefni og félags- og tilfinninga-
tengsl eflast. | leik lzera bornin ad skilja
umhverfi sitt, tjd hugmyndir og reynslu.
Vinattubdnd og samhygd styrkjast og
fidlbreytt menning feer notid sin, auk
bess sem bornin njéta sin i hreyfingu.

Kennarar meeta bornunum par sem
pau eru stodd hverju sinni og hlusta
& hugmyndir peirra og skodanir, skra
og igrunda tengsl barnanna vid énnur
born, fullorona og umhverfi sitt i
gegnum leik, greina og bregdast vio
valdadjafnveegi og hvada stédu barn
hefur i leik med 66rum bdérnum. Kenn-
arar hlusta & bornin og skapa svigrium
fyrir pau til pess ad hafa ahrif 4 nam sitt
og leik.
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Leikskoélakennari skal vera faglegur leio-
togi og skapa adsteedur sem studla ad
opnu og sveigjanlegu skipulagi sem
veitir gott svigrum fyrir sjalfsprottinn
leik barna. Med pvi ad stydja vid dhuga
barna og leik geta bornin byggt nam
sitt & fyrri reynslu og pekkingu. Einnig
skal vera naegilegt rymi og samfelldur
timi fyrir leik til ad préa hann og dypka.

Leikskélakennari skal veita bornunum
gott adgengi ad fjdlbreyttum efnivid
sem bydur upp & margar leidir til ad
vinna Ur hugmyndum sinum, undrast,
rannsaka, finna lausnir, tja sig og skapa.
Leikskolakennari skal studla ad fullgildi
barna, pannig ad pau geti tekio patt i
Ollu og 60last gledi i leik med gédum
skilyroum par sem vinatta barna og
menning peirra faer notid sin.

Leikskélakennarar skipa stért hlutverk i
leik, ndmi og namsumhverfi barna, par
sem peir eru ekki bara fyrirmyndirnar,
heldur purfa peir ad bjéda upp & sam-
reedur, upplifanir og efnivid sem eflir
bornin. Leikskdlakennari skal adlaga
namsvid leikskélans ad adhuga barna,
hafa yfirsyn yfir hvar og hvernig nam
fer fram i leik og studla ad pvi ad sam-
beetta leik, grunnpeetti og namsvid
leikskélans, marka stefnuna og vera til
stadar vid ad efla nam peirra med patt-
toku i leik og hafa yfirsyn yfir almenna
feerni og nam barnanna. Leikskéla-
kennari & ad taka patt i leik barna,
stydja vid hann og kenna bérnum ad
leika sér ef porf krefur.



Mikilveegt er ad stydja sérstaklega
vid yngstu bdrnin pegar pau taka sin
fyrstu skref i leik med 6drum. Einnig
a leikskolakennari ad skréd og igrunda
tengsl barnanna vid énnur bérn, full-
ordna og umbhverfi sitt. | leik skal
leikskdlakennari bregdast vid valda-
bjafnveegi og stédu barns i leik med
60rum bérnum. Hann & ad velja fj6l-
breyttar namsleidir og vinnubrégd
sem hvetja til skapandi og igrundandi

hugsunar og sjalfsteedra vinnubragda
hja bérnum, dsamt pvi ad skapa peim
taekifeeri til ad undrast og greina. [ leik
skal leikskélakennari bregdast vid kyn-
jun og fjdlmenningu og leggja grunn
ad islenskundmi barna og veita peim
rikuleg teekifeeri til ad efla malfeerni i
daglegu starfi og leik. Virding skal borin
fyrir fjdlbreyttum tungumalum og leita
leida til ad stydja vid médurmal og virkt
fioltyngi i leik og daglegu starfi.
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Alftaborg er leikskoli fidlbreytileikans
par sem born, foreldrar og kennarar
koma frd& mismunandi heimshornum.
Fjallad er um olik pjéderni, 16nd og
sidi en jafnframt er fjallad um mikil-
veegi umburdarlyndis. Markmidio er ad
kynnast [6ndum, pjédernum, menningu,
s.s. sOng, toénlist, bokmenntum, mat
og tungumalum. Elstu born leikskélans
taka saman patt i verkefni par sem pau
skyggnast inn i heimamenningu hvert
hja 6dru. Saman vinna pau ad storri
hatidarbdk og feer hvert barn heila
opnu fyrir sig, par sem pau segja fra
uppahaldshatid sinni. Pau fara heim
med bdkina og vinna i samvinnu vid
foreldra sina. Par taka bornin fram
hvada hefdir tengjast hatidinni, hvad er
mikilveegast og af hverju pessi hatid er
i uppahaldi.

Ahersla er 1698 & ad lzera hvert af 6dru,
fagna fjolbreytileikanum og verda vio-
synni. Einnig er ahersla & hvad vio
eigum sameiginlegt og vinatta efld.
Foreldrar hafa verid virkir i ad kynna
sina pjédmenningu i leikskélanum.
Skjavarpinn gerir bérnunum kleift ad
ferdast til landa & Street Map.

[ gegnum tidina hafa ymsar hefdir
skapast sem lita starfid.

Sumar hefdirnar tengjast menningu
og pjod, t.d. undirbuningur jélanna,
porrablét, bollu-, sprengi- og 6sku-
dagur og lydveldisdagurinn.

Adrar hefdir hafa myndast vegna
vidburda hja Reykjavikurborg og ma
par nefna Barnamenningarhatidina.
Sidan eru ymsir dagar eins og dagur
nattdrunnar, dagur islenskrar tungu,
dagur leikskoélans sem haldid er upp
& med margvislegu moéti. Nyjar hefdir
hafa ordid til i aranna rés og ma par
nefna ipréttadag i jani, atskrift elstu
barnanna, afmeeli skélans, bangsadag,
vasaljésadag, rondéttan dag og fleiri
litadaga, blémaball og sumarhatid.



Markmid med jafnréttisdzetiun leikskdl-
ans Alftaborgar er ad tryggja jafnan
hlut kynjanna i leikskélanum sem gerir
bad ad verkum ad boérnin venjast pvi ad
6ll kyn hafi sama rétt. Ahersla er 1698
a jakvaed og uppbyggileg samskipti
medal barnanna, starfsfolksins og vid
foreldra barnanna. Einnig er 16g0 aher-
sla & ad hver og einn starfsmadur fai
teekifeeri til ad virkja dhugasvid sitt sem
skilar sér i pvi ad boérn og fullordnir
verda anaegdari (Alftaborg, 2019).

Samkveemt Adalnamskra leikskéla eiga
bornin ad fa teekifeeri til ad taka virkan
batt i samraeedum um almenn malefni
og i heimspekilegum umraedum. Hlusti
hvert & annan og skiptist & skodunum.
Einnig 4 ad leggja aherslu & bérnin leeri
ad bera dbyrgd asjalfum sérog gjéroum
sinunum, vinni saman og adstodi hvert
annad. Mikilveegt er ad pau geti haft
ahrif & leikskolastarfid eins og um val
verkefnum og vinnubrégoum.

Leikskélinn er lydreaedislegt samfélag
og mikilveegt ad efla skilning barnanna
& pvi hvad lydredi er og ad pau séu
virkir patttakendur i daglegu starfi.

Kennarar eiga ad hlusta & pau, gripa
hugmyndir peirra og adstoda vid ad
koma peim i framkveemd. Pannig geta
bornin haft ahrif & verkefnaval. Upp-
lifunin ad geta haft ahrif valdeflir og
styrkir bornin. Mikilveegt er ad odlikar
skodanir heyrist, ad bornin geti hlustad
a skodanir annarra og leeri ad virda peer.
Oll bérn hafa sému taekifzeri og leera ad
vinna saman.

i dagskipulagi deilda er sveigjanleiki til
ad koma mots vid parfir og hugmyndir
barnanna. bau taka patt i pvi ad velja
beekur og sénglog i samverustundum
og i vali & verkefnum i daglegu starfi.
Hluti af starfinu eru samraedur og heim-
spekilegar umraedur vid bornin.



Leikskoélastarfio byggir & grunngildum
barnasattmalans sem eru vernd, um-
onnun og patttaka barna. https://www.
barnasattmali.is/

Markmidin eru ad bornin séu medvitud
um eigin réttindi og pau séu virkir
patttakendur i samfélaginu fré unga
aldri. Veggspjaldid ,Barnasattmalinn
i myndum” er undirstadan i vinnu leik-
skélans med Barnasattmalann. Vegg-
spjaldid hangir uppi & vegg & deildum,
vel synilegt og i haed barnanna. Pad
skapar umraedur og er vettvangur
fyrir vangaveltur um réttindi barna,
sem fléttast sidan oftar en ekki inn i
samverustundir.

Einnig er unnid med myndir 4r daglegu
starfi til pess ad tengja sattmalann vid
daglegt lif i leikskolanum.

Ahersla er 16gd & ad boérnin skynji og
skilji ad pau megi segja skodanir sinar
og deila hugmyndum med 6drum, ol
born hafa j6fn teekifeeri. Byrjad er ad
vinna med greinar nr. 12 og 29 med
yngstu boérnunum, naest beetast vid
greinarnr. 8,12 0g 13. Ad lokum erfarid
i allar greinar sattmaélans og unnid med
hann pannig ad bornin fari ad sja rauda
pradinn i honum og nai ad byggja
brad milli gilda/dygda/einkunnarorda
leikskélans og barnasattmalans.



Leikskolinn Alftaborg & i samstarfi vid ymsar stofnanir og fyrirtaeki.
Petta samstarf er oft i tengslum vid dkvedin vidfangsefni eda uppakomur.

Oflugt samstarf er vid Alftamyrar-
skéla, ipréttafélagid Viking og fri-
stundaheimilid Alftabee.

Samstarf er vid leikskola hverfisins.

Borgarbdkasafnid i Kringlunni tekur
vel & moéti leikskdlabérnunum og
bad samstarf hefur blémstrad.

Slokkvilioid & hofudborgarsveaedinu
kemur i heimsdkn og freedir elsta
arganginn um eldvarnir.

A hverju ari kemur freedsluefni fyrir
elsta drgang fra Umferdarskélanum.
Kennarar sja um freedsluna.

Sinféniuhljémsveit [slands bydur
elsta argangileikskélanna & téonleika.

Skélanamsskra Alftaborgar | 48

Pj6dleikhisid og Borgarleikhisid
bjoda elsta argangi leikskélanna i
heimsékn med stuttri leiksyningu.
Fjolskyldu- og husdyragardurinn er
ordinn einn af féstum lidum i starfi
leikskélans.

Harpa tekur & méti leikskélabdrnum
og Barnamenningarhatid er haldin

pbar.

Pj6dminjasafnid og Arbaejarsafnid
eru heimsott reglulega.

Listas6fn og 6nnur menningarsofn
eru heimsott, oft i tengslum vid
verkefni.

Leikskdlinn tekur patt i ymsum vid-
burdum eins og degi islenskrar tungu,
degi islenskrar natturu, degi leik-
skélans, stora leikskéladeginum, barna-
menningarhatid og lestrarhatid.




Mikil og géd samvinna er & milli Alfta-
borgar og Alftamyrarskéla sem hefur
eflst med hverju ari og er nuna fastur
lidur i starfi skélanna. Markmidid med
6flugu samstarfi skélastiganna er ad
bla boérnin vel undir aframhaldandi
skélagéngu, audvelda peim fyrstu
skrefin i grunnskélanum og jafnframt
studla ad farseelu ndmi peirra. Ad vori
er samradsfundur kennara beggja
skélastiga par sem endurmat fer fram
og aetlun og markmid fyrir neesta
skélaadr eru akvedin. Adstodarskola-
stjori Alftamyrarskéla tekur 4 moéti elsta
argangi leikskodlans baedi ad hausti og
vori. Hann synir peim grunnskélann.
Yfir veturinn fara pau sidan i iprétta-
tima med 10. bekk og valstund med
1. bekk. Pannig kynnast pau skodla-
umhverfinu betur. A degi islenskrar
tungu koma nemendur Ur 5. bekk og
lesa fyrir 6ll boérnin i leikskélanum. |
desember er elstu bérnum leikskdlans
bodid & adventuhatid i Alftamyrarskéla,
sem tengist Gtindmi. P& er poppad yfir
opnum eldi, sagdar ségur i trjidlundi og
gerdar visindatilraunir. Sidan er farid i
hreyfileiki og ad lokum er bodid upp a
heitt kaké og smakaokur.

Fyrir j6lin koma nemendur 1. bekkjar
i heimsokn i leikskélann og skiptast &
jélakortum. Bornin syngja jolalég og
leika saman. Sidan er farid i hreyfileiki
og ad lokum er bodid upp a heitt kako
og smakokur. Fyrir jélinkomanemendur
1. bekkjar i heimsékn i leikskélann og
skiptast & jolakortum. Bornin syngja
j6lalog og leika saman.

Blid er ad samreema yfir allt hverfid
hvada upplysingar fylgja barni yfir i
grunnskélann. Unnid var ad pvi i sam-
einingu og stadlad skjal gert sem er
fyllt inn i. Barnid sjalft, foreldrar og
kennarar setja inn upplysingarnar.
Helstu atridin i pessu skjali eru: nafn og
kennitala, médurmal, sérsték dhuga-
mal, skemmtilegt ad gera, ég er feer
i, leidinlegt/erfitt ad gera, helstu vinir,
sjélfshjalp, félagsfaerni, malproski,
hreyfiproski, nidurstédur dr HLJOM-2,
fidldi bdkstafa sem barnid pekkir,
talnaskilningur og athugasemdir fra
foreldrum. Jafnframt er ljésmynd af
barninu og teiknud sjalfsmynd.

L6 Alftabaejar er nytt fyrir hadegi.
Deildirnar fara med minni hépa i Gtindm
og leiki.



Born sem purfa & sérstékum studningi
ad halda eru metin med videigandi
matsteekjum i samradi vid foreldra.
Studningsadilar sjd um gerd einstak-
lingsndmskrar og markmidssetningar i
samvinnu vid sérkennslustjéra sem er
nytt sem leidarvisir i kennslu barnanna.

Teymisfundir fyrir hvert studningsbarn
eru haldnir & sex vikna fresti eda eftir
bvi sem porf pykir og i teyminu eru
foreldrar, studningsadilar, sérkennslu-
stjori, deildarstjori og sérkennslurad-
gjafi Nordurmidstédvar. A teymis-
fundum er farid yfir stédu barns,
framfarir og 4framhaldandi vinnu. Mikil-
vaegt er ad gdéd samvinna sé a milli
foreldra, leikskéla og annarra sér-
freedinga sem vinna med barnid. A
bann hatt vinna allir saman med velferd
barnsins i huga.

Mikilveegt er ad oll born finni ad pau
eru fullgild i hépnum og pvi fer sér-
kennslan fram ad mestu leyti innan
barnahopsins.

Born leera best i leik og pvi mikilveegt
ad pau fai 6rvun i daglegu starfi og allir
kennarar bera jafna abyrgd. [ Alftaborg
er 16gd ahersla & snemmtaeka ihlutun
og ad brugdist sé strax vid pvi ef born
burfa & sérstokum studningi ad halda.

Ef grunur leikur & fraviki i proska barns
er haft samband vid sérfreedinga um
frekari radgjof i samradi vid foreldra. |
Nordurmidstdd er sérfraediteymi sem
sér um greiningar og veita radgjoéf og
sérkennslustjori er tengilidur leikskdla
og foreldra vid teymid. Lausnarteymis-
fundir med radogjéfum Nordurmio-
stddvar eru haldnir & sex vikna fresti. A
fundina koma peir rddgjafar sem porf
bykir & hverju sinni en pad geta verid
talmeinafreedingur, sélfreedingur, sér-
kennslurddgjafi og/eda hegdunarrad-
gjafi og funda med sérkennslustjéra og
deildarstjorum.



Margs konar skimunartaeki eru notud
og ma parnefna Heefnirammar iislensku
fyrir fjoltyngd born i leikskéla, TRAS,
AEPS, EFI-2 og HLJOM-2 skimun sem
er 16gd fyrir fimm ara born til ad meta
hljédkerfis- og malmedvitund peirra.
Pessi skimun getur greint pau born
sem eru i dheettu vegna lestrarerfidleika
sidar meir. Samraedustundir eru mark-
visst med Ollum bdérnum og tekin
samtol vid elstu bornin par sem reedd er
lidan og upplifun peirra i leikskdlanum.
Mat & nami og lidan barna er beaedi
einstaklingsmidad og hopmidad. Ein-
staklingsmidad mat byggist a styrk-
leikum og feerni hvers barns med pad
fyrir augum ad efla pad og styrkja.
Hopmidad mat er etlad ad styrkja
barnahép eda stédu einstakra barna
i hépnum. bar parf medal annars ad
meta hvort leikskélastarfid endurspegli
fiolbreytileika barnahoépsins og sam-
félagsins.

Leesi, ordafordi og ahugi barnanna &
ad skrifa er metid daglega i samtélum
vid bdrnin. Bornin eru misjafnlega
stodd i leesi og tjaningu. Pau hafa mis-
munandi dhugasvid sem birtist & dlikan
hatt, pannig ad verkefnid er metid
mismunandi eftir hverju barni.

Ny 16g um sampeetta pjonustu i pagu
farseeldar barna ték gildi 1. januar
2022. Markmidid er ad tryggja aod
bdrn og forsjaradilar fai rétta adstod
frd réttum adilum & réttum tima.
Fjolskyldum og bdérnum sem purfa
snemmtaekan studning er tryggdur ad-
gangur ad tengilid farseeldar i neer-
umhverfi barnsins, t.d. i leikskéla eda
grunnskéla. Tengilidur farseeldar veitir
upplysingar og leidbeiningar um pjoén-
ustu og studlar ad pvi ad bdérn og
forsjaradilar hafi adgang ad pjénustu
an hindrana. Til ad éska eftir sampeettri
bjonustu geta bdrn, ungmenni og for-
sjaradilar haft samband vid tengilid
farseeldar.



Mikil ahersla er 16gd & gott samstarf vid
foreldra. Velferd og hagur barnsins er
grundvéllur samstarfsins. Ymsar leidir
eru farnar i upplysingagjof til foreldra
og ma par nefna télvupodsta, upplys-
ingatoflu vio deildir, simtdl, skraningar
og myndir og munnleg samskipti.
Adur en barn hefur leikskélagéngu eru
foreldrar bodadir i samtal leikskdla-
adstodarleikskéla- og deildarstjéra. bar
eru 16gd drog ad oflugu foreldrasam-
starfi. Adlogun barna er einstaklings-
midud og hverju barni gefinn gddur
timi. Midad er vido ad foreldrar séu
med barninu i fyrstu en fari sidan fra i
sma tima sem lengist smatt og smatt.
Ad medaltali tekur adldgun um eina
viku. Bangsinn Ljufur (dygdardyr), sem
tengist lifsleiknidherslum leikskélans,
fer heim i helgarferd med bornunum.
Honum fylgir bék sem foreldrar skrifa
i hvad hann gerdi med fjolskyldunni
og er svo lesid fyrir hépinn i samveru-
stund. Yngri deildir eru med ,Stjérnu
vikunnar.” P& koma foreldrar med
myndir og hluti ad heima sem bdrnin
syna i samverustund.

Foreldrum er jafnframt bodid & margs
konar uppakomur, til deemis foreldra-
kaffi, sumarhatid, opid hus, dag leik-
skélans, sveitaferd (annad hvert ar) og
jolaball. Afar og émmur taka einnig
patt i sérstoku kaffi peim til heidurs.

Foreldrasamtdl eru ad jafnadi einu
sinni & ari 4 timabilinu febrdar til mars. |
samtolunum er farid yfir alhlida proska
og lidan barnsins. Bodid er upp samtdl
ad hausti og ef foreldra déska pess
einnig & 6drum timum. Aherslupaettir
leikskélans sem foreldrar f& pegar barn
byrjar eru til & fjérum tungumalum.
Allir sem starfa i leikskélanum skrifa
undir pagnarheit sem varir eevilangt.
Mikil &hersla er & fullan trdnad um
upplysingar um bornin og fjélskyldur
beirra. Foreldrar eru hvattir til ad taka
patt i préunarverkefnum og pemaverk-
efnum deilda. Einnig eru foreldrar
hvattir til pess ad kynna storfin sina
eda bjéda hépum i heimsodkn & vinnu-
stad og pad hefur reynst vel og er
skemmtilegt.
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[ Adalndmskré leikskéla segir medal annars: ,,Mat & ndmi, proska
og velferd barna felur i sér ad safnad er upplysingum um pad
sem bédrn fast vid og hafa ahuga &, hvad pau vita, geta og skilja.
Mat & ad beina sjonum ad dhuga barna, getu peirra og haefni.
Bérn syna getu, pekkingu, heefni og dhuga & dlikan hatt. Mat a
par af leidandi ad vera einstaklingsmidad og til pess gert ad efla
hvert barn.” Mat & leik, nami og velferd barna i leikskéla skal
taka mid af dhuga, getu og heefni peirra. Mat & medal annars
ad efla sjdlfsmynd barns og tri pess & eigin getu, dsamt pvi ad
studla ad jafnrétti til menntunar. Mat sem unnid er i samstarfi
leik- skdla, foreldra og barna, studlar ad betri skilningi og
innsyn i nédmstferli barna, dhuga peirra og styrkleika (Mennta- og
barnamalaraduneytio, 2024).

Einnig eru vinattutengslin skodud og
hvernig barn leysir 4greining.

[ Alftaborg er mat & ndmi og velferd
barna samofid starfinu. Leitad er
eftir roddum peirra um flest pau

vidfangsefni sem unnid er med. Skipu-
lagi skélans er breytt i samraemi vid
pann barnahdép sem dvelst par hverju
sinni. Born taka patt i skipulégdu starfi
og hafa ahrif & framgang verkefna.
Fyrir foreldrasamtol er gerd athugun
og skraning a lidan barns, samskiptum,
félagsfeerni, frumkvaedi, patttoku, virkni,
ahuga, sjalfsoryggi, sjalfsteedi og styrk-
leikum.

Ymsar skemmtilegar uppakomur, t.d.
gullkorn sem heyrast, eru jafnframt
skréd. Simat er i gangi allt arid 4
deildarfundum par sem farid er yfir
stdou barnanna og sérkennslustjori er
med pegar porf krefur.




Skraningar & leikskolastarfi er géod
leid til ad meta starfid en samkvaemt
Adalnédmskra leikskéla & mat ad stydja
vi0 ndm barna og vellidan peirra.
Leikskolakennarar og annad starfsfolk
leggur dherslu & ad skra nidur styrkleika
og feerni barna med pvi ad fylgjast
med peim i daglegu starfi, taka myndir
og skrifa nidur hvad atti sér stad.
[ Alftaborg er hvert barn med sina
ferilmoppu sem fylgir pvi i gegnum
leikskolarin. | méppuna fara ymsar
skraningar & leik og daglegu starfi
barnanna asamt listaverkum, lj6dum
og soégum. Hver skraning er eins konar
frasogn af pvi sem atti sér stad med
myndum og ummealum barnanna.
Moppurnar eru synilegar og vid
hvetjum bérn og fjélskyldur peirra til ad
skoda peer saman pegar teekifeeri gefst
til. Tilgangurinn med ferilméppum
er ad safna saman fjdlbreyttu efni um
leikskdlagongu barnanna sem  synir
broskaségu peirra, styrkleika, feerni,
vinattu og deemi um pad sem pau
fengust vio i lifi og starfi pessi ar.

Pegar bornin Utskrifast eda flytjast i
annan leikskola fa pau méppurnar med
sér og verda paer dyrmeetar minningar
um fyrstu skélagéngu peirra.

Med pvi ad fylgjast med bdérnum i leik
og starfi og skra pad, f& kennarar og
annad starfsfélk dyrmeeta syn & pad
hverju bérnin hafa dhuga &, hvada feerni
bau hafa, styrkleika peirra, hvernig
beim lidur og hvernig samskipti peirra
eru vid onnur bdrn, sem deemi. Med
bessa vitneskju geta kennarar og annad
starfsfolk préad starfio med bornunum,
adlagad namsumhverfid ad peim og
attad sig a ndamsmarkmidoum fyrir barna-
hépinn hverju sinni. Mikilvaegt er ad
kennarar og annad starfsfélk atti sig
& mismunandi proska og fj6lbreyttum
tjdningarmata barna og taki mid af pvi
vid gerd skraningar.



Innra mat

i Alftaborg er starfandi matsteymi sem
er skipad af kennurum og foreldrum.
Teymid fundar reglulega og gerir mats-
deetlun til fjdgurra ara, Utbyr matslista
til ad meta innra starf, starfsadferdir
og adstddu i skdlanum. Starfsfolk atfyllir
listana sem eru sidan yfirfarnir og Gtbuin
umbodtadeetiun ef porf krefur.
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Ytra mat

Skéla- og fristundasvid hefur eftirlit
med leikskdlum Reykjavikurborgar, p.e.
hvort peir starfi samkveemt l6gum um
leikskéla, reglugerdum og adalndmskra
leikskéla. Skéla- og fristundasvid sendir
Ut ymsar kannanir sem eru lagdar fyrir
foreldra og kennara. Einnig er gert
heildarmat par sem studst er vio dkvedin
viomid sem finna ma i ritinu ,,Vidmid
og visbendingar fyrir innra og ytra mat
a gaedum leikskdlastarfs”. Mennta- og
barnamalardduneytid gerir einnig ytra
mat & leikskolum.
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