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Szanowni Rodzice i Opiekunowie,
Chcielibysmy zaprosi¢ Panstwa do udziatlu w waznym dialogu na temat bezpieczenstwa, relacji
oraz dobrostanu dzieci i miodziezy.
W dniach 2-6 lutego br. odbedzie sie Vika6 — coroczny tydzieh zdrowia seksualnego
organizowany w ramach zaje¢ szkolnych i pozalekcyjnych w Reykjaviku. W tym czasie ktadziemy
szczegdlny nacisk na edukacje w zakresie zdrowia seksualnego oraz stworzenie przestrzeni dla
otwartych, szczerych i dostosowanych do wieku dyskusji. Edukacja seksualna jest jedng z
gtéwnych metod profilaktyki przeciwko przemocy seksualnej. Jest ona zawsze dostosowana do
wieku i dojrzatosci dzieci, a jej celem jest pogtebienie samoswiadomosci, promowanie zdrowych
relacji oraz zwiekszenie wiedzy na temat przystugujgcych praw.
Za organizacje odpowiada Szkota Réwnosci Ptci w Reykjaviku (Jafnréttisskéli Reykjavikur),
przygotowujgca materiaty edukacyjne do wykorzystania przez kadre pedagogiczng w pracy z
dzie¢mi i mtodziezg. Tematem przewodnim tegorocznej edycji jest bezpieczenstwo i przemoc
—temat ten zostat wybrany przez samg mtodziez na drodze gtosowania elektronicznego. Miodziez
Reykjaviku wielokrotnie podkreslata potrzebe wiekszej Swiadomosci na temat granic, wyrazania
zgody i komunikacji, a takze informacji o tym, jak reagowaé w sytuacjach budzgcych niepoké;.
Program Vika6 opiera sie na zaleceniach UNESCO dotyczacych kompleksowej edukacji
seksualnej, ktdra uwzglednia wszystkie aspekty zdrowia: fizyczny, emocjonalny, spofeczny i
psychiczny.
Podczas tegorocznego tygodnia Vikaé poruszone zostang m.in. nastepujace tematy:
e Bezpieczenstwo i granice: swiadoma zgoda, wyznaczanie i szanowanie granic,
rozpoznawanie niezdrowych relacji.
e Przemoc i molestowanie: formy ich przejawiania sie, sposoby reagowania oraz gdzie
szuka¢ pomocy.
¢ Komunikacja i wiezi: przyjazn, szacunek, réznorodnos¢ rodzin i zwigzkéw.
e Prawa dziecka: Konwencja o prawach dziecka, wptyw mediéw spotecznos$ciowych oraz
rozpoznawanie wiasnych potrzeb i granic.
Zdajemy sobie sprawe, ze poruszane tematy mogg by¢ wrazliwe i ze niektérzy mogg odczuwac
niepewnos¢, gdy mowa o edukacji seksualnej, przemocy czy granicach. Wielu z nas zapewne
pamieta, ze rozmowy na te tematy nie zawsze byly fatwe, gdy sami bylismy mtodsi. Naszym
celem jest wzmocnienie dzieci i mtodziezy, aby stawaly sie bardziej odpowiedzialne w swoich
relacjach i miaty poczucie, ze zawsze mogg sie do nas zwrdci¢. Chcemy, aby wiedziaty, ze gdy
poczujg sie niepewnie lub stang przed trudnymi pytaniami, jesteSmy gotowi ich wystuchad,
udzieli¢ wsparcia i omoéwié to, co jest dla nich wazne.
Zachecamy Panstwa do $ledzenia przebiegu akcji, rozmawiania z dzieémi i korzystania z
materiatéw dostepnych na stronie internetowej Szkoly Réwnosci Pici:
https://reykjavik.is/jafnrettisskolinn/vika6
W materiatach edukacyjnych znajdujg sie rowniez wskazowki dla personelu, z ktérych Parstwo
jako rodzice mozecie oczywiscie skorzysta¢ podczas rozméw w domu.
Rodzice i opiekunowie sg kluczowymi partnerami w edukacji seksualnej. Cieszymy sie na
wspotprace z Panstwem w tworzeniu bezpieczniejszego i zdrowszego srodowiska dla naszych
dzieci i mtodziezy.

Z pozdrowieniami,

Indiana Rés Agisdottir
Marianna Gudbergsdottir
Verkefnastyrur Jafnréttisskoélans
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